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Editorial

Opinion @ N

EL SAN JUAN DE DIOS,
05 EHPERTOS Y105 [INJUSTOS

itLURIE oRARIALE

Colegio de Enfermeria de Sevilla, por actividad, no puede quejarse. Entre la siempre esperada finali-
zacion del Curso de Experto universitario en Enfermeria de Urgencias y Emergencias, la conti-
nuidad del Curso sobre la Prescripcion de farmacos y nuevas tecnologias, junto al anuncio de
concesién de una nueva edicion Premio San Juan de Dios a la Unidad de Oncohematologia del
Hospital Infantil Virgen del Rocio, o la celebracién de un nuevo Dia dedicado a las Matronas sevi-
llanas, se puede entender que esta corporacién se mueve en distintos frentes a cada cual mas atrayente.

Pero sin que pueda soslayarse la certeza de que, a corto plazo, las rebajas salariales dictadas por el gobierno de la
nacion van a materializarse en las nominas de los trabajadores —de Enfermeria claro esta— por injusto que ello
pueda parecer y representar como forma de paliar el desastre econdmico que padece Espafia mientras los
"aparatos" del Estado en cualesquiera de sus niveles —(gobierno central, autonémicos y ayuntamientos)— parecen
ser literalmente intocables.

Buscando el lado mas positivo de las cosas, justo sera remarcar como merece la finalizacion del Curso de Experto
de Enfermeria dedicado a la especializacion en las Urgencias y Emergencias. Un afio mas —y van ...— el Colegio ha
llevado al mejor puerto el apretado y denso programa mediante el cual un centenar de jovenes enfermeras y enfer-
meros de Sevilla han adquirido la capacitacion necesaria para poder desarrollar los cometidos profesionales en ese
marco tan exigente como siempre resultan las Urgencias y las Emergencias. Que cien nuevas integrantes de la
Enfermeria local se sumen al mercado laboral es una contribucion mas —docente y profesional— de este Colegio en
aras al mejor nivel de empleo en el colectivo.

Pero no queremos dejar de lado el significado que encierra conocer que el Premio San Juan de Dios, en su ultima
convocatoria, va a ser entregado a una Unidad tan de vanguardia en sus actuaciones como es la de Oncohemato-
logia del Infantil Virgen del Rocio. El Jurado constituido al efecto, tras barajarse numerosas candidaturas, acabd
decantandose por distinguir el trabajo, callado y abnegado, de todos y cada uno de los colectivos sanitarios que
intervienen en la tarea de cuidar y atender a los menores que sufren procesos oncoldgicos. La Unidad objeto del
reconocimiento es referencia para la atencion oncohematologica en Andalucia y goza de un bien ganado prestigio
mas alla del ambito regional.

El Colegio entiende que, conforme sucedid el afio pasado con la Unidad de Quemados y Cirugia Plastica del mismo
centro, se hace estricta justicia al dedicar el Premio San Juan de Dios a quienes tienen una de las tareas mas exi-
gentes, y a la vez delicadas, en el mundo sanitario: la atencion a nifias y nifios victimas del cancer. Enfermeria es
un colectivo de numerosa presencia y funciones en la Unidad cuyos destinos tienen mucho que ver con otra entidad,
ANDEYX, afios atras igualmente galardonada con la mismo concesion que luce el nombre del Patron de la Enferme-
ria espafnola.

Cambiando de panorama, y para finalizar este comentario de opinion, dejar constancia de la apuesta del Colegio y
de la Organizacion colegial en su conjunto en torno a un proyecto tan definido y ambicioso como es la homologa-
cion del Grado por parte de la Enfermeria espafiola. Sea cual fueren las ofertas que vayan apareciendo desde los
distintos campus universitarios, en el seno de la profesion crece de forma evidente el sentimiento para alcanzar una
homologacion que evite la dispersion de las titulaciones conforme ha sido norma en el discurrir de la historia pro-
fesional. Este Colegio de Sevilla, pionero a la hora de poner en pie el curso preparatorio, ira ofreciendo informacion
al respecto del proceso homologador al Grado segtn vaya cuajando en prepuestas concretas y viables
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(por siniestro, y con un limite por anualidad de veinte millones de euros)

LA NUEVA POLIZA

DE RESPONSABILIDAD CIVIL DE | AMPLIALAS
LA ORGANIZACION COLEGIAL PRINCIPALES
COBERTURAS:

CON LA COMPANIA

MAPFRE

— Riesgo cubierto:
responsabilidad civil de los
colegiados en el desarrollo
propio de su actividad
profesional o especialidad
sanitaria, tal y como se regula

en la Ley de Ordenacién de
NORMAS DE PROCEDIMIENTO A SEGUIR o o
ANTE POSIBLES RECLAMACIONES. PASOS incluyendo la actividad
QUE DEBE SEGUIR EL COLEGIADO: docente, terapias alternativas
y “piercing”.
Primero: El colegiado debera comunicar inmediatamente a su Colegio
provincial la reclamacion de que haya sido objeto, bien judicial (demanda, — Manteniendo el importe de la
querella o denuncia) o extrajudicial. La comunicacion fuera de plazo de prima, la cobertura por
dicha reclamacion podra suponer que la poliza no cubra el siniestro. siniestro se incrementa hasta
3.090.000 euros, con un limite
Segundo: El colegiado cumplimentara en su Colegio provincial el for- por anualidad de veinte
mulario de comunicacion de Siniestro de Responsabilidad Civil Profesio- millones.

nal o Penal establecido a tal efecto, para que éste sea remitido al Consejo

General. Sera necesario cumplimentar todos los datos solicitados. . L
— Cobertura por inhabilitacion

Tercero: Si el colegiado no pudiese contactar con el Colegio, comuni- profesional S )
card directamente el hecho a la Asesoria Juridica del Consejo General consecuencia de sentencia
(TIf.: 913 34 55 20), donde un letrado le informara sobre los pasos a I
sequir y la cobertura del seguro. De no hacerlo asi, el Consejo no asumira S DR I

) bilidad I iudicad 4 sol lusi e el una cantidad maxima de
ninguna responsabilidad, y el perjudicado sera sola y exclusivamente e 1.350 euros al mes, por un

colegiado. plazo maximo de 15 meses.

Cuarto: El colegiado no debera declarar nunca sin abogado, ni firmar

ningln documento. - Posibilidad de contrademanda
) . . - o reclamacion a contrario

Quinto: De acuerdo con lo establecido en la poliza, para la efectividad frente a denuncias

de la cobertura prevista sera imprescindible acreditar que el profesional infundadas, temerarias o con

afectado se encuentra colegiado y al corriente en el pago de las cuotas. mala fe.




RECETAS EN

Juridica

LA SANIDAD

PUBLICA Y PRIVADA

Sevilla Redaccion

el proyecto de "Real Decreto sobre la receta médica y

E I Ministerio de Sanidad y Politica Social ha presentado

ordenes de dispensacion" por el que se regulara el
funcionamiento de las recetas médicas, tanto para el sistema
sanitario publico como privado, asi como la receta electronica 'y
las "o6rdenes de dispensacién" de farmacos en hospitales por

parte de las enfermeras(os).

En el transcurso del ultimo Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud, el Ministerio de Sanidad
presenté el proyecto de Real Decreto por el que se regulara
todo lo concerniente a las recetas, en el ambito de lo publico
como privado, y a la dispensacion de los medicamentos por
parte del colectivo de la enfermeria. El secretario general del
ministerio, José Martinez Olmos explicé que esta norma, en
fase de elaboracion, "supone un gran avance" especial-
mente para el sector sanitario privado, puesto que, con ella,
"los pacientes contaran con la seguridad y garantia" de que
sus recetas van a cumplir los mismos requisitos que las
recetas oficiales que circulan en el Sistema Nacional de
Salud (SNS).

Informacion

En este sentido, el nuevo Real Decreto, cuya entrada en
vigor estéa prevista para dentro de los préximos seis o siete
meses, garantizard que el tratamiento prescrito al paciente
puede ser dispensado en cualquier farmacia de Espaha
merced a la implantacion de un modelo "armonizado" para
todos los medicamentos que lo precisen, estén o no finan-
ciados por el SNS y sean prescritos en la sanidad de titula-
ridad publica o de iniciativa privada. En el texto se especifica
que cada receta debera estar cumplimentada mediante una
hoja informativa en la que se detallen los datos del enfermo,
los del medicamento y los del prescriptor, asi como la fecha
en que fue realizada la prescripcion y dispensacion, los
datos de la oficina de farmacia donde se dispensa y la firma
del licenciado farmacéutico. También, se especifica que la
duracion de los tratamientos serd, "por regla general" de tres
meses, aunque se podria ampliar hasta los seis meses
como maximo "cuando asi lo determinen las autoridades
sanitarias", conforme apunto el ministerio.

Sistemas

Otra novedad de la citada norma es el impulso que va a
experimentar la receta electrénica a través de una regula-
cion concreta. El Ministerio de Sanidad facilitara el acceso
a sus sistemas informaticos provisores del codigo identifi-
cador univoco de usuario del SNS y del "nomencléator"
oficial de productos farmacéuticos en el que figura toda la
informacién necesaria sobre los medicamentos. El
"nimero dos" ministerial, Martinez Olmo, explicé que el
objetivo no es otro que "mejorar la interoperabilidad" entre
los distintos servicios de salud —(15)— que funcionan en
Espana mediante un sistema que catalogdé como de
"pionero en Europa" llamado a mejorar la prestacion far-
macéutica y que promocionara el uso racional de los
farmacos. En concreto, con este sistema se permitira al
prescriptor hacer el seguimiento de las dispensaciones del
medicamento y facilitara, incluso en el transcurso del tra-
tamiento y previa informacion al paciente, si procede a la
anulacién o a la modificacion del mismo.

Dispensacion

Respecto a lo que el Ministerio de Sanidad define como
"Dispensacion enfermera", el Real Decreto en cuestion
establece que se debera incluir la informacién necesaria
que permita la "facil" identificacién de la orden de dispen-
sacion y su diferenciacion respecto de la receta médica.
También, en lugar de los datos del prescriptor que
constan como propios en la receta facultativa, se deberan
incluir los datos personales de la enfermera(o) acreditada
para la indicacion o autorizacién de la dispensacion del
medicamento.
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NO HAY VINCULO ENTRE
CENTRAL NUCLEAR Y RIESGO DE
CANCER

ivir en las inmediaciones de municipios que cuentan
con una central nuclear no representa un riesgo de
acabar padeciendo una enfermedad de tipo oncolo-
gico. El gran debate social en torno a esta circuns-
tancia se acaba de ver dilucidado merced a que el
mayor trabajo epidemioldgico realizado antes en Espafia ha
descartado que, en efecto, residir cerca de una instalacion
nuclear propicie riesgos para la salud de las personas El Insti-
tuto de Salud Carlos Il ha sido el organismo que, a instancias
del Pleno del Congreso de los Diputados celebrado en diciem-
bre de 2005, ordend realizar el trabajo y quien ha tenido la
tarea de llevar a cabo un estudio en colaboracién con el
Consejo de Seguridad Nuclear (CSN).
Para lograr que el trabajo tuviera un cariz de independencia
ajeno a cualquier tipo de presion, se constituyé un Comité
Consultivo en el que estuvieron presentes numerosas institu-
ciones, asi como expertos en la materia y entidades ecologis-
tas, junto a representantes de las autoridades sanitarias espa-
fiolas. El pasado 31 de mayo se hizo publico el resultado de
estos afos de trabajo con una conclusion evidente: Para los

expertos no existe ninguna causa o temor en relacion a las
centrales nucleares y los riesgos sanitarios para los habitan-
tes con residencia en el entorno. En el balance general se
concreta que las dosis estimadas acumuladas que recibe la
poblacion "son muy reducidas" y que estan "muy por debajo
de los niveles que podrian afectar a la salud". Los investiga-
dores tampoco detectaron un aumento de la mortalidad por
cancer asociada al funcionamiento de las centrales de origen
nuclear. Este dictamen, "debe contribuir a la tranquilidad y a
la paz social en el entorno de las irradiaciones" como apuntd
el director de Proteccion Radiologica del CSN Juan Carlos
Lentijo. El presente estudio, realizado con "transparencia,
independencia y rigor cientifico”, se ha llevado a cabo en
1.000 municipios espanoles cercanos a todas las centrales
nucleares existentes en Espafia y en mas de 8 millones de
personas M

'ENFEERMERIANS. BER
nEl SEIVIILILIAR 4 Y

EL PREMIO PRINCIPE DE ASTURIAS, A
ESTUDIOSOS DEL DOLOR

Jurado del Premio Principe de Asturias a la Investigacion Cientifica

ha designado que los investigadores David Julius (Estados Unidos),

Linda Watkins (Estados Unidos) y Baruch Minke (Israel), son mere-

cedores de ostentar el galardon en 2010. Este trio de neurobidlo-
gos llevan afios de labor callada dedicada al estudio del dolor en el ser humano.
Los cientificos, a través de caminos diferentes, han desvelado que existen
nuevos mecanismos que ayudan al cerebro a percibir aquella sensaciones,
tales como el calor, 0 la generacion de sefiales de alerta en formas de dolor
cuando se consuma una agresion, tanto interna como externa. El Jurado del
Premio Principe de Asturias se decantd por esta candidatura, frente a 34 pre-
sentadas, porque sus descubrimientos de neurobiologia sensorial "permiten
una comprension mas profunda de las bases celulares y moleculares de las
diferentes sensaciones, especialmente la del dolor". Los ganadores percibiran
50.000 euros a cada uno de los tres cientificos Para Baruch Minke, profesor de
Medicina en la Universidad de Jerusalén, el estudio del dolor "incluso en la
actualidad, no esta considerado como una disciplina en si misma, sino como
un efecto secundario del cancer o la inflamacion". Uno miembro del Jurado, el
catedratico de Microbiologia Cesar Nombela, resumié el desenlace habido
como "un premio clave para la investigacion basica de calidad de la que salen
caminos nuevos hacia aplicaciones que buscan paliar el dolor", una materia de
alta sensibilidad que reclama la sociedad con mayor énfasis, una vez asumida
la inutilidad del dolor M

LA CRISIS REDUCE LA CIRUGIA ESTETICA

galopante crisis eco-
La némica que sufre

Espana se manifiesta
en todos los frentes. También en
el sanitario y, mas concreta-
mente, en el dedicado a la
cirugia reparadora. Asi lo acaban
de confirmar en el transcurso del
XLV Congreso de la Sociedad
Espafiola de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética celebrado semanas atras
en Gerona. Su presidente, Augusto Andrés Trias anuncié que por la crisis eco-
noémica se "ha impuesto un poco de racionalidad en determinados sectores de
la poblacion" volcados en pasar por el quiréfano por una mera cuestion de
imagen personal. Los especialistas apuntan a que los jovenes, de alrededor de
20 afos, han visto cémo sus padres ya no les obsequian con una operacion de
este tipo por lo que, en la actualidad, "los que ahora solicitan acceder al qui-
réfano, en términos generales, son las personas que de verdad lo necesitan",
confirmd el responsable de la Sociedad. Operaciones como eliminacion de
grasa abdominal, aumento de talla de los pechos o eliminacion de elementos
faciales se habian situado a la cabeza entre las elegidas en épocas de holgura
econdmica. Espafa es el cuarto pais del mundo, y primero de Europa, en ope-
raciones de estética lo que supone un importante capitulo econémico para las
clinicas dedicadas a un campo donde la mujer supera, con gran diferencia, al
hombre: 9 de cada 10 operaciones estéticas se practican en féminas l
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20 SEGUNDOS DE ESCANER

primera vez en X

Espafia, un escaner 5

permite  realizar ~

exploraciones
completas en 20 segundos. Esta pres-
tacion, de ultima generacion, ha sido
adquirida por el Grupo Médico Cruz
Blanca y es capaz de ofrecer pruebas
diagndsticas del cuerpo entero del
paciente en tan corto espacio de
tiempo, ni tan siquiera medio minuto
de duracion. Este aparato de tomogra-
fia computerizada (TAC) reduce hasta
un 80% la irradiacion y, por lo mismo,
los efectos secundarios que la exposi-
cion puede generar. El escaner, uno de los 14 que funcionan en todo el mundo, captura 320
cortes en el tiempo récord de 0,35 segundos lo que facilita, en gran medida, el diagndstico y,
si procede, la inmediata intervencion del cirujano. El precio que el enfermo deberd pagar si
desea ser explorado por este escaner de técnica puntera sera de 1.000 euros por prueba. Los
expertos han coincidido en precisar que su utilizacion es determinante a la hora de "prevenir
cualquier dolencia" M

NUEVE MILLONES DE ESPANOLES SUFREN
LA POBREZA

crisis econdmica que padece Espafia extiende sus ramificaciones hasta extremos
por muchos ignorados como, por ejemplo, la pobreza. De tal forma que esta
realidad se ha tradu-
cido en que un millén

de esparioles se ven inmersos en esa
situacion de precariedad desde 2007.
Lo que, en su conjunto, son 9 millones
los espafioles que se ven inmersos en
un marco de pobreza. Esta, por otra
parte, aglutina el 10% de los 84
millones de personas que, en la Union
Europa, se ven obligados a vivir por
debajo del umbral que marca los
limites entre la solvencia y la pobreza.
Asi lo acaba de manifestar un informe
realizado por Caritas sobre los efectos
que ha tenido y, sobre todo, esta
teniendo la grave crisis economica —con sus inevitables repercusiones en materia de salud— en
cuanto a exponente de indices sobre pobreza y exclusion social. El estudio ha sido titulado "El
primer impacto de la crisis en la cohesion social en Espafia”, y se realizo con respuestas a un
cuestionario en 1.683 hogares esparioles. El coordinador del trabajo, Miguel Laparra, profesor de
la Universidad Puablica de Navarra, precis6 que, desde 2008, ha aumentando el nimero de
hogares que viven en la pobreza en un 3,4% aunque en términos de pobreza severa apenas expe-
rimenta una diferencia importante del 0,2% respecto al anterior estudio. Los colectivos que mas
estan acusando la exclusion social derivada de caer en la pobreza son los jovenes, grandes afec-
tados por la crisis laboral, las mujeres, los inmigrantes y los jubilados M

LA VENTA DE LA
PILDORA
POSCOITAL CRECE
UN 112%

dispensacion de la
pildora poscoital, 0
del dia después, ha
confirmado las pre-
visiones mas prepo-
cupantes, por no decir pesimistas en
base a los posibles riesgos que su
consumo pudiera acarrear a la pobla-
cion segun dictamen de los expertos.

v
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Desde que se expende sin necesidad de
receta médica, sus ventas han crecido
un 112% dando asi la razon a quienes
preveian en esta decision una forma de
convertirla en método anticonceptivo.
Desde el ministerio de Sanidad, sin
embargo, se ha tratado de restar trans-
cendencia a la escalada de ventas argu-
mentando que “la pastilla ha cubierto
una demanda no satisfecha”. Especia-
listas del sector han recomendado
activar un registro farmacéutico que, de
caracter confidencial, pudiera detectar
el uso incorrecto de la pildora y, en otra
fase, permitir la intervencion de los ser-
vicios socio-sanitarios suministrando
una mayor informacion B
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a pedania palaciega El.

Trobal, ya cuenta con Un

nuevo Centro sanitario.”
La consejera de Salud, Ma
Jesus Montero, el alcalde de
Los Palacios, Antonio Maestre y*
la concejala ..de™ Sanidad,
Encarni Labrador asistieron,
entre ofros, al acto inaugural
que dara atencion a 1.200
personas. La obra ha supuesto
una inversion economica de 316.000 euros de los que 182.000 fueron
aportados por el SAS y el resto (136.660) el Ayuntamiento. El Consulto-
rio de El Trobal se levanta en una parcela de 270 metros cuadrados en
el centro de la pedania. Tiene dos consultas, una para extracciones y
tratamiento, mdduloS de espera y de servicios ademas de contar con
acceso a la historia clinica digital. El regidor de Los Palacios agradecio
el apoyo de la consejeria y de su titular, Montero, de la que, dijo, "ha
entendido la urgencia de nuestras necesidades hasta acordar la finan-
ciacion precisa para modernizar las instalaciones sanitarias". Mas
adelante, visitaron las obras del segundo centro de Salud para Los
Palacios m

Tomares

Ayuda humaniaria para Hati

|#Alcalde de Tomares,
José Luis Sanz, hizo
entrega de una partida
que, gracias a la generosidad
de los tomarefos, podra servir
de ayuda humanitaria para el
pueblo de Haiti, arrasado
como se recuerda, por el
terremoto. La ayuda consiste
en un gran lote de material
escolar capaz de abastecer a
400 nifios, un autoclave para esterilizar el instrumental sanitario y de
quiréfano donado por el Virgen Macarena, ademas de ropa, camisetas. ..
Todo con destino a la ciudad de Jacmel, una de las urbes mas pobres y
castigadas por el grave seismo. Un enorme contenedor partié desde
Tomares hacia el Puerto de Algeciras como punto de embarque hacia
Haiti. En el acto de entrega, ademas del regidor, estuvieron presentes el
cirujano jubilado del Virgen Macarena, Ken Alcindor, que nacid en la

o
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citada Jacmel y reside en Tomares desde hace décadas, junto a
Hermanas de la Orden de José de Cluny. El Alcalde, José Luis Sanz,
subray6 que este envio es "fruto de la solidaridad de los vecinos de
Tomares que han aportado sus donativos a la campana "Hoy Tomares
es Haiti". Esta ayuda sera recogida, directamente, por el Arzobispo de
Jacme evitando asi posibles pillajes y sera distribuida por voluntarios

y Hermanas de San José de Cluny de Sevilla m

Salteras

Masajes.a bebés

entro™ del programa
Ddenominado "Club del
lactante", el Ayunta-

miento con la colaboracion de
personal del centro de salud del
municipio anunciaron un curso
por el que los padres puedan
conocer las ventajas que
reporta dar masajes a los recién
nacidos. Los organizadores de esta iniciativa entiende que a través
de estas practicas, se facilita la comunicacion entre 108 progenitores
y sus bebés. El masaje sirve, entre ofras /cosas,para lograr una
mejoria ante problemas cotidianos de indole digestiva asi como pro-
piciar un acercamiento entre los miembros de la familiarrolloal que
representamos”, denuncio W

-

Dgs Hermanas

Oruz Roja y atencidn ala Infancia

EI Ayuntamiento nazareno y la Cruz Roja de Sevilla han

suscrito un convenio de colaboracion para llevar a cabo acti-

vidades de apoyo a nifios y adolescentes en riesgo de exclu-
sion social. La presidenta de Cruz Roja, Amalia Goémez y la conce-
jala de Asuntos Sociales, Lourdes Lopez, firmaron este proyecto
que, por tercera vez, busca
formulas para propiciar la
"Atencion a la infancia y la ado-
lescencia”. Mediante talleres,
jornadas o clases de apoyo se
buscara que ningin menor pueda
ir quedando rezagado en sus acti-
vidades escolares. Amalia Gomez
subrayo el acierto de reeditar este
programa mientras la edil sefalo
que Cruz Roja es "un pilar basico" a la hora de integrar a los
menores evitando algun tipo de riesgos m
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Mairena del Aljarafe

El sequndo Centro, para 201 2

a consejera de salud,,M* Jests Montero, junto al
alcalde mairenero, ‘Antonio Conde, pusieron la

primera piedra

del que sera segundo
centro de salud de la
poblacion. Las obras [
tienen un plazo de
ejecucions@stimado en
18 meses por lo que §
sera,| - posiblemente,
para el primer trimes-
tre de 2012 cuando la
futura instalacion'entre en funcionamiento y pueda dar res-
puesta a las crecientes necesidades que, en materia de
atencion primaria, présenta una localidad como ésta, tan
cercana a la capital'y que, en la actualidad, tiene 42.000
personas censadas esperando siga aumentando su demo-
grafia. Contard, “entre otras, con diversas consultas de
medicina de familia y enfermeria, ginecologia, pediatria,
odontologia y cirugia menor, ademas de servicios de radio-
logia y fisioterapia €n unas dependencias localizadas en un
solar de 6.000 metros cuadrados y una superficie construida
de 3.2709 metros |
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Ecija

Un millon de PdSO0S

| area sanitaria de Osuna y el ayuntamiento astigi-
Etano, a través del programa "Ciudades ante las

drogas" han promovido una campafa que esta
teniendo eco en otras localidades de la provincia. Bajo el
lema de "Un millon de pasos", se ha tratado de inculcar a la
poblacion la necesidad de combatir el sedentarismo
mediante algo tan
sencillo, e impor-
tante, como es el
hecho de ponerse
a caminar. Con el
soporte de los
podometros, los
NUMErosos inscri-
tos reunidos en
grupos de cami-
nantes pudieron
poner en practica,
ala vez que contabilizar los pasos ejecutados, lo que la OMS

ha subrayado en un reciente informe acerca del "determinante riesgo que para
la'salud y, en concreto, para las patologias cronicas representa la inactividad
fisicaiunido al bajo consumo de frutas y el consumo de alcohol y tabaco" m

Pruna

Nuevayictima de lavioencia 1OMESica

na mujer de 41 afos, residente en
l |esta localidad, se convirtio_.en=la

enésimapvictima desla violencia .
domeéstica que recorre Espana sin distincion
de regiones ni acentos. El nuevo asesinato
tuvo lugar el pasado 31 de mayo cuando, de
buena manana, su antigua pareja irrumpio
en el domicilio de la victima que recibio,
segun manifestaron fuentes de la investiga-
cion, "decenas de pufaladas", con un
cuchillo de cocina. El presunto asesino, de
35 afios, se entregd poco después a la
Guardia Civil confesando los hechos |

Carmona

Contral tabaquismo

a ciudad celebro el Dia4Mundial contra el Tabaco preconizado por la
I OMS: El'Centro de Adicciones del ayuntamiento y el Centro de Salud del

municipio organizaron este ofrecimiento a la poblacion que, en lugares
céntricos, se encontré con mesas informativas en las que, ademas de recibir
informacion de utilidad, se practicaron pruebas de coximetria o el andlisis para
detectar el mondxido de carbono en el aire expirado. Esta prueba también tiene
un valor terapéutico porque sirve para que la persona fumadora se encuentre,
en un instante, ante la necesidad de recapacitar sobre sus habitos o depen-
dencias del tabaco
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Formacion

2010-2011. Con el aval de la QULNEEI [l R eTol ol [T I E

NUEVO CURSO DE EXPERTO UNIVERSITARIO EN

URGENCIAS Y EMERGENCIAS

Sevilla. Redaccion

Colegio Oficial de Enfermeria de Sevilla atesora, como bien

conoce la profesion, una larga historia de convocatorias

docentes entre ellas los Cursos de Expertos Universitario
de enfermeria. Pero si hay uno que destaca por encima de
todos, es el dedicado a avanzar en el conocimiento de las Urgencias y
Emergencias. Cada afio, esta corporacion propone una nueva edicién de
esas ensefianzas la cual responde un centenar de alumnas y alumnos
que se traduce, afio tras otro, en una sucesion, de promociones al
servicio de la sociedad y del Sistema sanitario. La contrastada solvencia
de las ensefianzas, el respaldo de la Escuela Ciencias de la Salud y el aval
de obtener un titulo de la Universidad Complutense de Madrid, constitu-
yen otras tantas razones de peso para ratificar el éxito de esta concreta
propuesta en materia docente que pasamos a detallar. A destacar que el
importe de la matricula ha sido rebajado en 373 euros.
Para el ejercicio académico 2010-2011, el Colegio presenta un nuevo Curso
de Experto Universitario de enfermeria en Urgencias y Emergencias que tiene
la novedad, y el atractivo, de reunir caracteres presenciales y virtuales.
Conforme se indica en el recuadro central de estas paginas, se ha configu-
rado una nueva distribucion respecto a los Modulos que configuran el
programa a desarrollar manteniéndose, ademas, todas las calidades que son
propias de este Experto.

1) Ambito competencial

La posibilidad de acceder con este Curso, mas 2 afios de experiencia profesio-
nal, a la Especialidad de Enfermeria MEDICO-QUIRURGICA, con la consiguiente
posicion de preferencia para la exigencia de una posterior definicion de puesto
de trabajo para especialistas. Este Experto también sirve como soporte idoneo
para el desarrollo de la Carrera profesional en vigor.

2) Bolsa de trabajo

La demanda de este Curso de Experto entre los profesionales de Enfermeria
presenta una estrecha relacion con el ambito laboral asi como con la configura-
cion adoptada por la Bolsa de Trabajo temporal del SAS o sistema de seleccion del
personal estatutario no fijo. Como sea que en el apartado de la Bolsa referido a la
formacion continua existe un tope maximo de 30 puntos, al que es posible llegue
un elevado ndmero de enfermeras/os, se estima como muy conveniente alcanzar
el maximo de méritos en otros apartados de la citada Bolsa de Trabajo sea, por
ejemlo, en el referido a los diplomas de Experto Universitario valorados con 2
puntos. Este diferencial, a modo de valor afiadido, supondra para los profesionales
que lo tengan, situarse en la mejor disposicion y nimero dentro de la Bolsa de
trabajo, pensando en el acceso a los contratos de trabajo.

3) Demanda laboral

Una de las principales consecuencias que supone poseer esta titulacion radica
en que para ejercer la profesion de enfermeria en servicios como el 061 andaluz
(o los equivalentes en otras regiones) ya se esta exigiendo el Experto Universi-
tario en Urgencias y Emergencias. Lo corrobora, mejor que otro, este dato: la
practica totalidad de integrantes de los cursos anteriormente celebrados en este
Colegio estan trabajado en servicios de Urgencias (llamense 061, Samur en
Madrid, etc.) dado que, junto a la citada exigencia de esta titulacion, en la actua-
lidad existe una gran demanda en el mercado laboral sanitario.

ENFERMERIAl &
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Ultimas plazas

Convocatoria

En base a todos estos razonamientos, se convoca una nueva edicion del Curso de
Experto Universitario en Urgencias y Emergencias dotado con estas caracteristicas.

TITULACION: Se trata de una titulacion académica acreditada a la finalizacion
del programa y habiendo superado la prueba de evaluacion, o trabajo final. El
alumno obtendra el titulo académico de Post-grado como "Experto Universitario"
expedido por la Universidad Complutense de Madrid.

Horas lectivas: (20 créditos ECTS, Plan Bolonia, 500 horas)
Modalidad: Presencial-Virtual
Un crédito europeo es equivalente a 25 horas
Grupos: Se formaran dos grupos
1°) Horario de mafiana de 09,00 a 14,00 horas
2°) Horario de tarde, de 16,00 a 21,00 horas

Importe matricula: 1.500 euros. A destacar la rebaja de 373 euros

Duracion: 1 afio académico

4) Formacion presencial

El presente Curso se ha confeccionado mediante Seminarios presenciales
tedrico-practicos y de caracter Obligatorio. Consistiran en la realizacion de 4
Seminarios impartidos en turnos de mafana o tarde y de lunes a viernes en las
semanas que se sefalan.

La duracion total presencial es de 100 horas

SEMINARIOS PRESENCIALES

Médulos  Temética Fechas
I RESUCITACION CARDIOPULMONAR. AVANZADA (RCP) Del 8 al 12 de noviembre 2010
[ ENFERMERIA Y EMERGENCIAS DEL POLITRAUMATIZADO  Del 7 al 11 de febrero 2011
1] ENFERMERIA EN URGENCIAS OBSTETRICAS/PEDIATRICAS Del 7 al 11 de marzo/2011
v TALLER PRACTICO ENFERMERIA Y SIMULACRO FINAL  Del 25l 29 de abril/2011
Lugar:

Las clases presenciales se impartiran en la sede colegial (Av. Ramén y Cajal, 20)
durante una semana de cada mes a partir de octubre/10. Posteriormente se con-
cretara hasta completar las 500 horas tedrico/practicas. Las cuales se configu-
ran: 100 horas presenciales, 50 horas simulacro-trabajo fin de curso y 350 horas
de carga de trabajo y estudio del alumno.

Solicitudes/Reserva de plazas

Para preinscribirse, y hasta completarse los grupos, los interesados deberan
recoger y cumplimentar la solicitud correspondiente en la Sede de este Colegio
(Avda. Ramon y Cajal, 20, Tlefno.: 954 93 38 00) y abonar, a partir de esta publica-
cion la cantidad de 250 euros en la c/c del Colegio de Enfermeria. Dicha cantidad
se descontara del precio total de la matricula. En el caso de no formalizarse la
matricula con posterioridad, no se tendra derecho a la devolucion de la misma.

La imparticion del Curso estara condicionada a la existencia de un grupo sufi-
ciente de alumnos. En el caso de no llevarse a cabo la actividad docente por
dicha circunstancia, se devolvera a todos los solicitantes los 250 euros deposi-
tados como reserva de matricula.




Urgencias y Emergencias

¢ Qué beneficios obtienes?

1. Con este curso + dos anos de experiencia,
obtendras la titulacion de la Especialidad en

Cuidados Médico-Quirtjrgicos. (Segun disposicién transito-
ria segunda del Real Decreto de Especialidades de Enfermeria).

2. Titulo de Experto Universitario en Urgencias y
Emergencias de la Universidad Complutense de
Madrid con 500 horas lectivas (20 créditos ECTS.
Plan Bolonia).

Al ser un titulo oficial expedido por la Universidad
Complutense, goza del reconocimiento por todas
las universidades espafnolas y europeas dentro
del marco de la legislacion vigente y en el ambito
tanto académico como profesional.

3. Este Curso de Experto Universitario es igual-
mente baremable para la Acreditaciéon personal de
los profesionales de Enfermeria, valido para la
promocion dentro de la Carrera Profesional y pun-
tuable en las Bolsas de Trabajo tanto del SAS
como del Sistema Nacional de Salud (S.N.S.).

| ——

FORMACION VIRTUAL

- Estudio tutorizado de los Modulos mas tedricos. A través de una plataforma educativa que
permita el estudio autonomo del alumno, quién debera dedicar el tiempo necesario para
adquirir las competencias de los distintos Cursos. Para ello, dispondra de todos los
recursos didacticos y tecnoldgicos necesarios.

- 50 horas de simulacro-trabajo fin de Curso

FORMACION PRESENCIAL

- Entrenamiento individual para la adquisicion de las competencias

- Trabajo individual: aplicacion practica, on-line, mediante las distintas pruebas de evalua-

cion propuestas.

- EVALUACIONES PERIODICAS: on-line y Presenciales
- Cuota de inscripcion: 1.500 euros

Trabajo en Madrid

Este Curso de Experto en Urgencias y Emergencias ha dado lugar, como se sabe, a que
numerosos titulados hayan podido encontrar una salida laboral no solo en Sevilla y Andalu-
cia sino, ademas, en la sanidad de Madrid y otras comunidades. Pues bien, para conoci-
miento de los interesados, debemos dar cuenta que la Comunidad madrilefia, tanto en el
SAMUR como en el SUMA, acaba de establecer que para trabajar en cualquiera de esos ser-
vicios es obligatorio que la enfermeria especialista en Urgencias y Emergencias cuente,
ademas del Curso de Experto, con un Curso-puente en Urgencias Extra-.hospitalarias de 150
horas practicas.

Para ello, los profesionales que hayan realizado este Experto Universitario y, ademas, se pro-
pongan trabajar en la sanidad de Madrid, deberan matricularse en este Curso-puente que ya
tiene disefiado la Escuela Ciencias de la Salud con estas caracteristicas: 150 horas lectivas
(equivalente a 14 dias de practica en Madrid), 8 de las cuales seran en Urgencias de hospital
y 6 dias en una Unidad de Cuidados Intensivos.

Quienes, voluntariamente, deseen realizar este Curso-puente, la matricula tendra lugar en
noviembre/2010 y las practicas entre enero-junio de 2011. La acreditacion de este Curso-
puente esta pendiente de su aprobacion para que el diploma sea valido a todos los efectos:
Bolsa de Trabajo, Carrera profesional, Acreditacion profesional, Oposiciones... El importe de
la matricula de este Curso-puente, que insistimos es obligatorio para quienes piensen
trabajar en Madrid y en los servicios citados, estara en torno a 400 euros.
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ORGANIZACION COLEGIAL DE ENFERMERIA
CoLEGIO DE ENFERMERIA DE SEVILLA

Avda. Ramdn v Cajal, 20 = Acc. B
41005 Sevilla
Tel.: 895 493 38 00
Fax: 85 493 38 03

ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD

Fugnte del Rey. 2
(Esquina Ctra. de Castilla)
28023 - Madrid
Tel.: 81 334 55 00 - Fax: 81 334 55 05
hitp:/www.ecs.enfermundi.com
E-mail: ecs @ enfermund|.com




PREVENCION DEL CANCER DE CUELLO DE

UTERO. INFORMACION PARA ENFERMERAS

LA IMPORTANCIA DE LA COLABORACION DEL COLECTIVO DE ENFERMERIA
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LO QUE TODA MUJER DEBE SABER PARA PREVENIR EL CANCER DE CUELLO
DE UTERO
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Sociedad

El SUICIdIO prlmera causa de
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3.421 personas decidieron acabar con
su vida en Espaiia durante 2008

Sevilla.— B7.N.

suicidio se ha situado como la primera causa de muerte no

natural, o externa, en Espafa. Por primera vez, supera a las
defunciones por culpa de los accidentes de trafico automo-
vilistico lo que, en si mismo, ha supuesto un punto de infle-

xion a la vez que el origen a una seria reflexion a cargo de

expertos en salud mental sobre las causas que han hecho

posible una estimacion objetiva como ésta. La OMS ha rati-

ficado la gravedad del problema al confirmar que, anual-
mente, un millén de personas fallecen por suicidio en los cinco conti-
nentes. Por otra parte, las enfermedades vasculares contintan siendo
la primera causa de muerte en Espaiia.

Segun el informe dado a conocer por el Instituto Nacional de Estadistica
(INE) correspondiente al afio 2008, dos son los parametros que han llamado
la atencion. Uno: el importante descenso (20,7%) de personas muertas en
la carretera, cifrado en 3.021 victimas, justo cuando comenzo a notarse la
incidencia derivada de implantarse el carné por puntos. Y, de otra, la verifi-
cacion de que el suicidio en Espafa es ya la primera causa de muerte no
natural, —con 3.421 sucesos de esta indole— lo que supone que nueve
personas al dia decidieron acabar con su vida a lo largo de 2008, despla-
zando a las secuelas derivadas de las carreteras y la conduccion (ocho
fallecidos diarios), y en la misma linea de lo observado en el ejercicio de
2007. Dato importante es que de la media de 9 personas que se suicidaron
al dia, mas de la mitad fueron hombres.

Primaria

Los especialistas en los problemas que afectan a la mente subrayan que las
patologias psiquiatricas se encuentran latentes en la mayoria (90%) de las
conductas suicidas con el afiadido de que mas de la mitad de quienes con-
sumaron el acabar con su vida habian acudido a la sanidad —sobre todo a
la atencion primaria— para exponer la existencia de algun otro problema de
salud. Asi se ha constatado en el transcurso de un reciente Encuentro de
Psiquiatria y Atencion Primaria (AP) celebrado a mediados de mayo en
Pamplona, en donde se estimd que entre un 25% y 30% del total de
enfermos atendidos en las consultas de atencion primaria presentan una
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no natural

patologia psiquiatrica. Dicho de otra forma, al menos 1 de cada 4 pacientes
que acuden al primer nivel asistencial tiene un trastorno mental.

Por lo mismo, resultd de gran interés lo que el Dr. José Angel Arbest, coor-
dinador de Salud Mental en la Semergen, afiadio en base a que "raramente,
estos pacientes son conscientes de que sus sintomas son claramente de
orden psiquiatrico y, por lo tanto, no aceptan ser remitidos a especialistas
de Salud Mental".

También ha resultado importante conocer las manifestaciones hechas por
una de las primeras autoridades espafiolas en este campo sanitario: José
Giner Ubago, catedratico de Psiquiatria de la Universidad de Sevilla, Jefe de
Servicio en el hospital Virgen Macarena y presidente de la Fundacion
Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental. El profesor Giner Ubago ha abogado
por avanzar en torno a la obligada "concienciacion social" sobre lo que
representa este problema, preconizando implementar una serie de medidas
que ayuden a reducir los factores de riesgo asociados a los comportamien-
tos suicidas, llamense alcoholismo, drogadiccion o depresion, amén de
ofrecer un soporte idoneo a las personas con tentativas suicidas.

Intentos

Giner Ubago, al mismo tiempo, ha puesto el énfasis en algo verdaderamente
trascendental como es la escasa relevancia que este problema de salud
publica tiene para los poderes gubernamentales: "Por cada persona que
consuma el suicidio, se computan entre 10 y 20 intentos fallidos y, al mismo
tiempo, no se desarrollan medidas gubernativas para prevenir estos sinies-
tros". Para el cientifico sevillano resulta "lamentable" que "la Estrategia de
Salud Mental no se desarrolle en las comunidades auténomas cuando, se
ha comprobado que, al igual que el suicidio ya es la primera causa externa
de defuncion, en el afio 2020 la depresion sera mas comun que el cancer o
los infartos".

Tres millones

Y es que la terrible realidad traducida en tan alta estadistica de suicidios
seria una de las consecuencia a que, por encima de otras muchas razones,
la depresion se ha convertido en un grave problema de salud publica, en
Espana y el mundo. Se estima que entre el 5% y el 10% de la poblacion
mundial esta afectada por sindromes depresivos. Problemas que solamente
en Europa afecta a unos 60 millones de seres humanos de los que la mitad
la padecen en "forma severa". De ellos, 3 millones son espafioles. Tan sus-
tantiva es la cuestion que la OMS ha calculado que la depresion va a ser la
segunda causa de discapacidad en el afio 2020, después de las dolencias

cardiovasculares.
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Un servicio de altas prestaciones en el Infantil Virgen del Rocio

LA UNIDAD DE ||| 11]]{|F)]:
SAN JUAN DE DIOS
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Distincion al personal de la unidad de Oncohematologia del Infantil
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200 menores son atendidos al ano en una Planta de referencia y prestigio a nivel andaluz y espanol.

Texto: Vicente Villa/Fotos: Raul Caro

Colegio Oficial de enfermeria de Sevilla acaba de
fallar el Premio San Juan de Dios correspon-
diente a la XVIII edicion. En esta oportunidad, el
Jurado ha decidido otorgar la distincién con el
nombre del patrén de la profesion al equipo mul-
tidisciplinar adscrito en la Planta de Oncohema-
tologia del hospital Infantil Virgen del Rocio.

Esta decision se justifica, entre otros muchos
argumentos, "por la contribucion, plena de generosidad, vocacion y
profesionalidad, que los distintos colectivos de sanitarios alli ejer-
cientes, enfermeria entre ellos, ponen a la contribucién del mejor
cuidado y recuperacion de los menores afectados por procesos
oncoldgicos, mediante una labor de alto contenido cientifico y
humano merecedora de ser conocida y difundida por el conjunto de
la enfermeria como de la opinidn publica general".
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La Unidad de Oncohemato-
logia del hospital Infantil
Virgen del Rocio va a recibir,
en proximas fechas, el XVIIl
Premio San Juan de Dios,
distincion, como se sabe,
instituida para resaltar
"aquellas actitudes que
fomenten la solidaridad y
entrega hacia el ser humano
mas necesitado". En esta
ocasion, el Colegio de enfer-
meria ha vuelto a poner sus
ojos en el Hospital Virgen del
Rocio. Y si en la pasada ocasion fue la Unidad de Quemados y Cirugia Plastica la
que merecio la distincion, en este caso es otro servicio igualmente puntero y
admirable por su trayectoria y enormes prestaciones como es el dedicado a
atender a menores que, procedentes sobre todo de Andalucia occidental, sufren
cancer y leucemia.

Doctora Alvarez, supervisora
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El hospital Virgen del Rocio lleva a cabo una larga y consolidada expe-
riencia, de casi cuarenta afios, en el tratamiento del cancer infantil. El
hospital de la Avenida de Manuel Siurot, constituye una autentica refe-
rencia desde que, en el ya lejano afio 1973, se puso en marcha una
Unidad especifica merced al impulso de profesionales que, con los
doctores Martinez Caro y Navarro Gonzalez, crearon la Unidad de Oncolo-
gia Pediatrica, dirigida por la facultativa Ana M? Alvarez Silvan.

La Unidad esta expresamente dirigida a nifios con cancer y leucemias de
edades comprendidas entre 0 y 14 afos. Es, como decimos, un servicio
sanitario de referencia y prestigio a niveles regional y nacional. Su labor
la resume un dato: en la actualidad, el cancer representa la segunda
causa de muerte en nifios mayores de 1 afo, teniendo en cuenta que las
leucemias suponen 1/3 del total de los casos. Sin embargo, es preciso
destacar, conforme nos indican desde el Infantil, que la mortalidad ha dis-
minuido considerablemente, hasta conseguirse, hoy en dia, una supervi-
vencia estimada entre el 60% y el 70%.

ANDEX

Un hito destacado en torno a esta Unidad se vivio el 2 de junio de 2002
cuando SS. MM. Los Reyes de Espafia, Don Juan Carlos y Dfia. Sofia, inau-
guraron la nueva planta de Oncohematologia Pediatrica construida
merced a la colaboracion de la admirable Asociacion de Padres de nifios
con cancer de Andalucia (ANDEX), entidad con la que el Virgen del Rocio
mantiene una "estrecha relacion" y que, por otra parte, fue distinguida
con el Premio San Juan de Dios del afio 1999.

En la nueva Unidad de Oncohematologia Infantil se permite, no solamente
mejorar las condiciones de trabajo asistencial, formativo y de investiga-
cion de los equipos (médicos y de enfermeria) presentes. A su vez, hay un
espacio para el apoyo psicoldgico a cargo de trabajadores sociales y
personal voluntario que, dia a dia, se esfuerzan en hacer lo mas llevadera
posible la estancia hospitalaria tanto del nifio como de sus padres y fami-
liares cercanos.

Desde la Unidad se ha destacado a esta Revista que "la filosofia asisten-
cial que se lleva a cabo es la de una atencion integral al nifio con cancer.
Por lo mismo, la Unidad esta pensada y orientada al enfermo y a su familia
" poniendo a contribucion de este objetivo el "trabajo coordinado de un
equipo multidisciplinar de expertos configurado por personal facultativo,
enfermeria, auxiliares, trabajadores sociales y voluntarios. Todos persegui-
mos la misma meta: recuperar al nifio victima de procesos oncoldgicos".
Las estadisticas avalan que unos 200 menores son atendidos anualmente.
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La Unidad, en datos

AREA DE HOSPITALIZACION
Habitaciones: 12
(3 de aislamiento especial para Unidad de Trasplante médula 6sea)

HOSPITAL DE DIA
Camas (6)

(27) Enfermeras(os)
Supervisora: Dora Alvarez

(6) Médicos
Jefe Unidad Oncologia: Dr. Eduardo Quiroga Cantero
Jefe Unidad Hematologia: Dr. José Pérez Hurtado

AREAS Y SERVICIOS

Control enfermeria

Sala exploracion

Farmacia

Gabinete Psicoldgico y Trabajo social (ANDEX)
Unidad apoyo escolar

Sala de juegos

Sala para padres

Almacén

AREAS DE GESTION
Despacho médico-oncologia
Despacho médico-hematologia
Area enfermeria

Area Facultativa
Administracion

Reuniones

Cobertura de la Unidad
Provincias de Sevilla, Cadiz, Huelva y la ciudad de Ceuta
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Calculo de la Consejera de Hacienda,
Martinez Aguayo

LA JUNTA AHORAR

86
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RECORTANDO LAS NOMIMAS DE LOS TRABAJADORES PUBLICOS

Sevilla.— Redaccion

Junta de Andalucia tiene
previsto ahorrar un total
de 861 millones de euros
en los préximos dos afos
en virtud de los recortes

en las néminas de los trabajadores publicos
de la region, sanitarios a la cabeza que
comenzaran a aplicarse este mes de junio. El
célculo fue anunciado por la Consejera de
Hacienda y Administracién Plblica, Garmen
Martinez Aguayo, durante una intervencién
en el Parlamento de Las Cinco Llagas para
explicar la repercusion que las medidas de
ajuste social preconizadas por el gobierno de
Rodriguez Zapatero, tendran en esta comuni-
dad. Como bien se conoce, el personal de
enfermeria va a sufrir una merma del 5,75%
en su percepcion mensual.

Las néminas de los profesionales del sector publico andaluz comenzaran,
en este mes de junio, a acusar los efectos de los recortes dictados por el
Gobierno socialista que, apenas meses antes, habia negado hasta la
saciedad la existencia de una gravisima crisis financiera. En Andalucia, la
Consejera de Hacienda y Administracion Publica, Carmen Martinez Aguayo,
anuncid que el ahorro que la Junta va a materializar recortando las néminas
de los empleados publicos asciende a mas de 861 millones de euros en dos
afos. La rebaja de los sueldos se situara en 314 millones para 2010 y en
547,05 millones de euros para el proximo 2011.

Aprobar

Martinez Aguayo, enfermera y médico de formacion ademas de ex—conse-
jera de Salud, califico esos recortes como "imprescindibles" al tiempo que
la Junta apoyaba las medidas de recortes aprobadas por sus homélogos
socialistas del ejecutivo nacional. Aguayo reconocid en el Parlamento
andaluz que se trata de "actuaciones dificiles de aprobar para cualquier
gobierno" pero que son "imprescindibles para consolidar el proceso de
recuperacion de la economia y para la creacion de empleo". Al mismo
tiempo, la Consejera de Hacienda adelant6 que "el escenario
economico—financiero en el que estamos va a requerir esfuerzos y sacrifi-
cios por parte de toda la sociedad, espafiola y andaluza" mientras calificaba
como "contrariedad" el efecto habido en los ciudadanos directamente afec-
tados por estas medidas.
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Carmen Martinez Aguayo concreto los recortes
salariales

Del conjunto de trabajadores publicos andaluces
que han visto mermadas sus néminas, —(unos
285.000)- los sanitarios son uno de los frentes
mas afectados. En el SAS la mayoria son mujeres
(64%) y el resto (35%) hombres. Los ajustes
también van a afectar a la clipula de la administra-
cion autonémica y, conforme confirmé Martinez
Aguayo, los trece consejeros de la Junta ganaran
4.960 euros menos al afio, lo que es igual, pasando
de percibir 70.031 euros a 59.527. El presidente
Grifian pasara de ganar 81.155 euros a 68.981. A
este respecto, conviene destacar que, frente a la
ausencia de rebajas en los altos cargos o conseje-
rias que si han llevado a cabo otros gobiernos
regionales (Castilla La Mancha, gobernada por el
Psoe) la Junta andaluza no ha procedido —hasta el
cierre de esta edicion mensual— a reducir departa-
mentos y eso que el volumen de altos cargos y
gasto es elocuente:

Altos cargos

Conforme a los datos incorporados en el Presupuesto andaluz de 2010, la
Junta cuenta con 190 altos cargos —(presidente, consejeros, viceconseje-
ros, secretarios generales...)—, 108 delegados provinciales de todas las
consejerias, 216.335 trabajadores—funcionarios y hasta completar los
285.000 finales, trabajadores de las empresas publicas con tanta y cre-
ciente presencia en el mundo sanitario. Por cierto que la Consejera de
Salud, Maria Jesus Montero, aludi6 a esta crisis que atafie, mayoritaria-
mente, a los trabajadores de su departamento durante un acto celebrado
en Los Palacios. Montero agradecid a los trabajadores sanitarios "que
hayan aceptado este ajuste en los sueldos" ya que "estos recortes se
hacen desde la responsabilidad”.

Comodo

En la réplica parlamentaria, la portavoz del primer partido de la oposicion en
la camara regional, Esperanza Ofia (PP—Andalucia) confirmé que el Gobierno
de R. Zapatero ha llevado a cabo "el mayor recorte social de la historia de
la democracia en Espafa" y que la Junta andaluza "en vez de optar por la
reivindicacion y por la diferencia, ha preferido el camino del aplauso". Ofa
catalogd de "sectario, clasista y comodo" el recorte que, dijo, "pagaran los
mas débiles. EI PP lleva dos afios pidiendo medidas correctoras que frenen
el gasto de la Administracion por lo que nos llamaron antipatriotas. Pero
ahora somos tildados de irresponsables al criticar el mayor recorte de la
historia, que se ha realizado en tres dias".
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le las reacciones mas inmediatas, y
repetidas, tras consumarse la rebaja
salarial de los funcionarios publicos ha
girado en torno a que, ademas de
recortar salarios de los trabajadores, las

administraciones se pongan a ejecutar un plan de ajuste que a los
expertos se considera imprescindible para mejorar la actual situacion
econdmica del pais. Sin embargo, y hasta el cierre de este Revista, nada
se conoce de que, en Andalucia, la Junta haya decidido reducir (por elimi-
nacién o fusién) su niimero de consejerias y las correspondientes delega-
ciones provinciales que, en su conjunto, constituirian un importante
ahorro caso de acometerse lo que ya ha sucedido en tierras de Castilla La
Mancha o Madrid. Andalucia es la segunda region espaiiola en niimero de
consejerias y, en definitiva, en "aparato" administrativo autonémico.

La Junta ha hecho crecer, de una forma importante, el apartado relativo a las
Empresas Publicas. Lo que muchos consideran es una "administracion
paralela" que necesita de importantes inyecciones de fondos publicos para
sobrevivir, viene corroborado por los datos oficiales de que, entre empresas
publicas y fundaciones de todas las consejerias, existe mas personal contratado
que funcionarios. Es la consecuencia a que, en los Gltimos afos, se ha asistido
a una permanente escalada en forma de creacion de estos organismos a los que
también afecta la crisis y los recortes presupuestarios. Pero el "tijeretazo" no se
ha hecho tan visible como en el personal funcionario (sanitarios, docentes,
policias, jueces. ..) al regirse por convenios colectivos. En la Consejeria de Salud
que dirige Maria Jestis Montero, la proliferacion de esta figura mercantil ha sido
fulgurante: lldmense la Empresa Publica de Emergencias Sanitarias 061,
Escuela Andaluza de Salud Publica, Empresa Publica Hospital Costa del Sol de
Marbella, Empresa Publica Hospital Poniente en El Egido, Empresa Publica Bajo
Guadalquivir (varios Chares), Empresa Publica Alto Guadalquivir (hospital
Andujar, Jaén) etcétera.

Ante la amenaza de que los trabajadores de estas empresas publicas podian
acudir a los tribunales en contra de cualquier recorte, la Junta ha optado por una
solucion intermedia: poner en manos de los directivos de las Empresas Publicas
(que la Junta ha nombrado) la decision sobre el recorte de sueldo de sus emple-
ados. Asi se manifestd la Consejera de Presidencia y "ntimero dos" de la Junta
Mar Moreno cuando concretd que los directores de las empresas publicas
tienen “instrucciones muy claras" para negociar con las organizaciones sindi-
cales y conseguir que el ajuste de las retribuciones se consume en términos
"proporcionales y equitativos" para los empleados de este sector.

De esta forma, la Junta pasaba la responsabilidad de reducir los salarios a los
21.310 empleados de las empresas pblicas a sus directivos: "Vamos a dejar andar
a las empresas publicas para ver si se produce éxito o fracaso en las negociacio-
nes" insistiendo en que los responsable tiene instrucciones en hacer un “ajuste
salarial proporcional y equitativo para los trabajadores que se rigen por los conve-
nios colectivos. Mar Moreno avisé de que, una vez comprobado el desenlace de
estas negociaciones, la Junta adoptara sus propias decisiones "segtn cada caso".

Explicacion
La consejera andaluza de Presidencia fue clara al sefalar: "Va a resultar muy
dificil de explicar por qué no se apoya un criterio de igualdad y de proporciona-

Profesion

Protestas semanales en el ambito andaluz por los recortes

lidad para los trabajadores de las Empresas Publicas", corroborando lo que la
consejera de Hacienda de Andalucia, Carmen Martinez Aguayo, sostuvo en el
sentido de que la rebaja salarial "afectaria a todos los empleados publicos por
igual". Eso si, la Junta no contempla —"de momento"— que se vayan a presen-
tar expedientes de regulacion de empleo (ERE) para reducir puestos de trabajo
en las sociedades mercantiles 0 empresas publicas que se nutren de subven-
ciones de dinero publico: "No lo contemplamos, de momentos, esos expedien-
tes de regulacion de empleo sino la del ajuste salarial", especifico Mar Moreno.

Comparativamente, en otras regiones por ejemplo el Pais Vasco si que han
tenido claro, desde el primer momento, que los ajustes se han de extender a los
trabajadores de las empresas publicas. Asi lo confirm6 Idoia Mendia, consejera
portavoz del ejecutivo regional que preside el socialista Patxi Lopez al confirmar
que estos colectivos veran aplicada unas rebajas salariales en el mes de julio
pero con caracter retroactivo a junio. El prop6sito de Patxi Lopez es que la reduc-
cion media se sitlie en torno al 2% frente al 5,7% del resto de Espafia.

EL "APARATO" AUTONOMICO
Region N° Consejerias
Catalufia 14
Andalucia 13
C. Valenciana 13
Castilla Ledn 12
Aragon 12
Navarra 12
Extremadura 11
Baleares 10
P. Vasco 10
Galicia 10
Asturias 10
Canarias 10
Cantabria 10
La Rioja 10
Madrid 9
Murcia 9
Castilla La Mancha 7
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Sanidad

Campana de la OMS

Sag/a ualad: ‘. \ " .
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Sevilla.- Redaccian

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) no ha

dudado en dedicar un "Dia Mundial para la Higiene de

las Manos" en el que aboga para que el personal
sanitario no se relaje y minusvalore la importancia que representa
el permanente lavado de las manos como herramienta para
combatir y desterrar la aparicion de numerosas infecciones. En
Andalucia, la administracion sanitaria se sumo a esta iniciativa
que interesa no solamente a los trabajadores de la sanidad sino,
también, a pacientes y usuarios en general.

La OMS no pudo elegir un reclamo mas sencillo y convincente: "Salva vidas:
lava tus manos". Bajo este lema se presentd y desarrollé en las cinco partes
del globo el Dia Mundial de la Higiene de Manos celebrado el reciente 5 de
mayo. Se buscaba concienciar tanto a los profesionales que desarrollan sus
cometidos en las instituciones sanitarias como a los pacientes y usuarios sobre
la importancia de una practica que tiene como horizonte "mejorar la seguridad
del enfermo evitando infecciones" ajenas a su problematica original.

Mediante folletos y videos, el personal sanitario pudo conocer algo tan
primario pero, a la vez, sustantivo cual es el mejor método o la técnica
correcta para potenciar la higiene de las manos. En numerosos hospitales y
centros de atencion primaria se pusieron en marcha acciones con este
motivo y la Consejeria de Salud anunci6 que "ninguna provincia andaluza se
ha quedado sin realizar actividades de divulgacion y promocion de esta
practica segura en el ambito sanitario”.

En efecto: esta sencilla y buena practica no deberia ser, jamas, ni poster-
gada ni mucho menos infravalorada en los habitos cotidianos. Para tratar de
alcanzar que el personal de cualquier ambito, siempre la tenga muy
presente. La OMS se refiere a la campaiia o "Dia Mundial sobre la Higiene
de las Manos" contextualizandola con una idea del llamado "Observatorio
para la Seguridad del paciente". En nuestra region, la Consejeria de Salud,
por medio de la Agencia de Calidad Sanitaria regional, ya trabaja desde
mayo de 2009 en esta misma linea para "compartir experiencias entre
centros sanitarios que destacan, especialmente, por sus medidas para
implantar este tipo de mejoras".

En la pagina web del Observatorio (www.observatorioseguridaddelpa-
ciente.es) se pueden localizar los 200 centros que se han ido adhiriendo a
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estas pautas. Centros tanto de atencion primaria como especializada. La
lista va en aumento lo que confirma el interés de los centros y de los traba-
jadores sanitarios andaluces para implantar una practica que previene la
aparicion de numerosas infecciones. Para ello se demanda no solo la actitud
del personal sanitario sino unas coordenadas en cuanto a formacion y entre-
namiento, seguidas de una evaluacién del cumplimiento y la participacion
del enfermo y sus familiares. Allegados de los pacientes quienes han
mostrado su gran interés por estas propuestas.

El "Salva vidas: lava tus manos" es la expresion de que, con algo tan ele-
mental como esa practica, se evita la contaminacion de patoégenos en los
hospitales y Centros de Salud, no sélo a través de las manos de los profe-
sionales sino, como decimos, de los pacientes y sus familiares que perma-
necen en contacto con el enfermo y el entorno sanitario.
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Formacion

EN EL SIMULACRO DEL CURSO DE EXPERTO EN
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100 alumnas y
alumnos se ejercitan
junto a dispositivos de
Bomberos, Policia
Local, Proteccion Civil
y Ambulancias

El escenario, un ano
mas, junto al estadio
de La Cartuja

Sevilla. V. V. Fotos: Raul Caro

Colegio Oficial de
Enfermeria de Sevilla
culmind, un afio aca-
démico mas, el Curso |
de Experto Universi-
tario de Enfermeria |
en Urgencias y Emer-
gencias. Este programa se fue desarrollando |
en el transcurso de los Gltimos nueve meses y =
tuvo el colofon en forma de un Simulacro de atencion, rescate
y evacuacion de victimas a resultas de producirse un sinies-
tro vial. En este acto tomaron parte un total de 200 personas
repartidas entre las alumnas (os) del curso y un amplio dis-
positivo de recursos humanos y logisticos: Policia Local,
Bomberos, Proteccion Civil y las Ambulancias de Tenorio,
Adea, Base Aérea de Mordon de la Frontera, UTE Macarena,
Pajares... con sus correspondientes dotaciones de conducto-
res y personal sanitario.

El Simulacro, ejemplo del
mejor adiestramiento

Promociones

Todo estaba dispuesto en la explanada contigua al Estadio de La
Cartuja de Sevilla. Alli, la mole pretendidamente olimpica iba a ser
testigo, una vez mas, de la clausura del Curso de Experto de Enfer-
meria en Urgencias y Emergencias. Esta propuesta docente es todo
un referente en la programacion del colegio provincial sevillano
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como lo prueban las consecutivas convocatorias que, afios tras
afo, deparan promociones de enfermeras y enfermeros formados
como especialistas en este campo. En las primeras horas de la
mafana del 13 de mayo, las ensefianzas comenzaron a ponerse a
prueba y en practica cuando, de repente, el fuego surgido al
chocar un autocar con un automovil particular hizo sonar todas las
alarmas de Bomberos, Policia, Ambulancias. ..

A partir de ese momento, y durante mas de dos horas a plena
solana, los 100 alumnos del curso mas el centenar de profesiona-
les de los citados dispositivos comenzaron a actuar conforme
marcan los protocolos establecidos para estos escenarios tan exi-
gentes como especificos. El fuego, real, fue combatido por los
Bomberos, Proteccion Civil acotaba la zona del siniestro y comen-
zaban a aparecer las 12 ambulancias presentes. El personal de
enfermeria acompaf6 a los bomberos para que, tras romper las
estructuras de los dos vehiculos afectados, se iniciara el proceso
de rescate, identificacion, estabilizacion y evacuacion hacia los
hospitales de referencia como resumen de las ensefianzas
habidas desde el pasado mes de octubre/2009 impartidas en la
sede colegial en torno a las 375 horas lectivas del programa.

Incendio

Las 200 personas intervinientes demostraron, cada una en sus
respectivos cometidos, la buena actitud y mejor adiestramiento
técnico para abordar un panorama cargado de tension y respon-
sabilidad. Los "heridos" de todos los niveles y una vez liberados
de las mordazas que les atenazaba en los asientos, comenzaron a
ser identificados por el nivel de gravedad de sus heridas. Se les
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fue trasladando a una zona algo apartada del foco del
incendio, al tiempo en que se les preguntaban si
podian, 0 no, moverse por si mismos. Y en el (duro)
suelo de auténtico pedregal, comenzarian a producirse
las primeras maniobras de atencion y resucitacion por
parte de los ya especialistas de enfermeria. Unos
colores (verdes, amarillos y rojos) servirian para con-
cretar la gravedad de las 45 victimas resultantes de la
colision.

Los cuadros clinicos rapidamente detectados
—vomitos, dificultades respiratorias, paradas...— se
hacian patentes en sucesion vertiginosa, de auténtica
cascada, para que, en cada caso concreto, las enfer-
meras (0s) aplicaran la asistencia mas rapida y eficaz
posible. Todos, plenamente conscientes de que, segun
indican los manuales, la actuacion de estos especialis-
tas en los instantes que siguen tras producirse un acci-
dente de esta naturaleza, resultan primordiales a la
hora de salvar vidas. De ahi la importancia del curso y
de sus ensefanzas tedrico—practicas.

Respuesta

Alfonso Yafiez, habitual coordinador del simulacro,
resumid el trabajo desplegado de una forma "positiva
por cuanto se ha puesto de manifiesto el tiempo
adecuado en la respuesta, la coordinacion entre los
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Formacion

diferentes cuerpos y dispositivos, los
protocolos (de PCR, y de trauma) ade-
cuados asi como la situacion de noria
ambulancia desplegada”. Yanez no
descartaba que todo Simulacro de
estas peculiaridades puede ser objeto
de mejoras especialmente en "la
cultura de la autoridad, la escasez de
material de transporte y evacuacion",
asi como la recomendacion de poten-
ciar "mas ejercicios de estas caracte-
risticas" porque los escenarios que
“solemos encontrar los servicios de
atencion urgente son tan diferentes
como complejos y hay que estar pre-
parados para ello". De todos modos,
Yénez expreso su felicitacion "a todos
los intervinientes, en general, las
alumnas y alumnos del Curso de
Experto, por su entusiasmo y vocacion
asi como a los distintos equipos que,
un afio mas, han querido colaborar
con nosotros aportando sus conocidas
dosis de solvencia y profesionalidad".

375 horas lectivas

R, R a curso de experto universitario de enfermeria en
A s I urgencias y emergencias es todo un "clasico"

« N 2 en el denso programa docente del colegio de
' \ wi/ R T Sevilla. Articulado en la sede colegial, comenz

el pasado mes de octubre de 2009 hasta ver
desarrolladas las 375 horas lectivas de que consta. El curso tiene
el aval de la Escuela Ciencias de la Salud, centro adscrito a la Uni-
versidad Complutense de Madrid. Merced a esta titulacién, ya son
muchas las promociones de enfermeras (0s) especialistas que han
encontrado una salida laboral en servicios de urgencias bien
andaluces como del resto de Espaiia.

o
ILILA a‘.’f‘ﬁ 22




Formacion

"SeUBWINY SEPIA 8P 8laNns e| apIoap as anb |9 us olisaluls Jainbjend ajue ‘eloy Jainbjend
e A ejp Jainbjend us ‘ugiooe us Jesjud uagap anb sosingal so| Jeuolddspad A Japuaide :npujdse owsiw |8 Jod ‘Sew UQIdIPS B0 ‘SOPIUN SOPO] " *|BJ0| BIOI|0d ‘SEloue|nquie
ap [euosiad ‘IAID UQID08]0Id ‘SOJaqUIOg OWO0D SOIDIAIBS 8p sajuelbalul SO e oun( eldWIBUT 8P [BUOISBl0Id 0169|100 81s8 ap epibins sejsieroadss ap ugpowoid ewnn
e| & ‘elnpe) e| op Opels |9 Slue ‘Qlunal 0Je) |ney ap ‘eaueiueisul B ‘[elA 0J41saluls aAeIb un ajue epnAe ap 0J0BINWIS |9 dlueIpaW SeJle Sasaw apsap opiuedwl 8jusdop
ewelboid e uojoj0d Jofow |8 uolaisnd owseisnud A uQISIoap NS uod anb ‘sojiquie sounsIp ap sajeuoisajold A seuwnje anus ‘seuosiad 00g Op Sew Se| ‘Oue 0J10 ‘UelSe
1Yy “uoloeoljdxa JoAew ap eusadau ou 0 /6002 Serouabiawg A selousbin us elBWIdjUT 8P OLBNSISAIUN OUadX3 8p 0SIND [B BAllB[SJ UQIOBWIOLUI B| BLISID anb usbew e

0.14d3dX3 13 H0d SOAINN

® 2
~ 3
e, <
z =2

23




Sanidad

Hospital Virgen de Valme

AN SENCILLO COMA U MILLON DF PASOS

Sevilla.— Redaccion

hospital universitario Virgen de Valme se ha adherido

al proyecto denominado "Por un millén de pasos" de
la Consejeria de Salud y cuyo objetivo no es otro que
fomentar la actividad fisica tanto a nivel de poblacion

general como en aquellos grupos afectados de pato-

logias cronicas [lamense diabetes, cardiopatias, fibro-

milagia o salud mental. Este proyecto, sumamente
accesible, resulta tan econémico como supone utilizar un
podémetro que registre la actividad.

El hospital de Valme se ha sumado a la iniciativa "por un millén de

pasos" destinado a potenciar la actividad fisica en amplias capas

de la sociedad y muy especialmente en grupos de pacientes afectados por patologias cronicas. Se trata de que, a lo largo de un mes, se obtenga
ese millon de pasos sumados entre todos los participantes. Unos sencillos podometros, que rotaran entre los asistentes, contabilizara la cuenta hasta
alcanzar la cifra mitica del millon de pasos. El proyecto, presentado por el responsable de Salud Pblica de Salud, Ramén Santos, servird para que
el Valme potencie la participacion de los ciudadanos contando con la colaboracion de las diferentes asociaciones de pacientes tan vinculadas al
centro y con las que enfermeria viene desarrollando una labor permanente. El gerente del hospital, Claudio Bueno, subrayé que "Valme es un hospital
favorecedor de la implicacion ciudadana y es un foro muy apropiado para la puesta en marcha de este tipo de actuaciones".

Certificado de Gestion Ambiental

area del hospital Virgen de Valme ha recibido la certifica-
cion de su Sistema de Gestion Ambiental a cargo de la
"Asociacion Espafiola para la Normalizacion y Certifica-
cion" (Aenor). Para lograr este respaldo, el area hospitala-
ria ha debido cumplir un proceso exhaustivo de analisis
sobre distintos aspectos de su actividad sanitaria que
repercuten en el medio ambiente a través de distintos pro-

cedimientos, buenas practicas y un consumo responsable en el que
participan los profesionales.

El certificado de Gestion Ambiental de Aenor fue entregado a los directi-
vos del hospital Virgen de valme como reconocimiento a la efectividad de
la politica medioambiental llevada a cabo en este area de la sanidad
publica sevillana que integran sus dos centros hospitalarios —(Valme y El
Tomillar)-y los tres centros periféricos de especialidades médicas (Alcala
de Guadaira, Dos Hermanas y Mordn de la Frontera). Este aval supone un reconocimiento al esfuerzo de los profesionales sanitarios por el cum-
plimiento y respeto a unas normas de caracter medioambiental.

Para su consecucion, el Valme se sometio, mediante auditorias internas, a un procedimiento (norma ISO 14001, 2004) que comprende un profundo
analisis de la actividad sanitaria que tiene repercusion en el medio ambiente, implantando procedimientos para tratar de disminuir el impacto y
evaluar su seguimiento. En lineas generales, este sistema de gestion ambiental hospitalario contempla el control de la produccion de residuos, la
disminucion de las emisiones a la atmosfera, la limitacion de los vertidos, el funcionamiento de las instalaciones y el consumo responsable de agua,
combustible y energia. Los trabajadores han tenido un papel destacado en la consecucion de este certificado de Aenor.
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UNA CUESTION DE IDENTIDAD

Profesion

La homologacion al

Sevilla.— &°.

N.

enfermeria espafiola ha expresado, de
forma convincente, su apuesta por
avanzar, en el campo formativo, hasta el
Grado. El Plan Bolonia ha hecho posible
que la reforma de las titulaciones univer-
sitarias sea ya una realidad y, con ello, la
perspectiva para ensanchar el horizonte
del conocimiento hasta los niveles de
graduado, master y doctorado. Pero, todo
comienza con un primer paso en forma
del Grado al que, en una accién unitaria,
deberia aspirar el conjunto del colectivo.

Todo el proceso arrancé en este | Foro
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La enfermeria tiene por delante, un reto que ya se ha puesto en
marcha: Con el multitudinario curso de prescripcion de enfermeria
y nuevas tecnologias, se abrieron las puertas a una perspectiva,
hasta ahora desconocida, merced a la aprobacion de la (polémica)
Ley del Medicamento por la que la profesion va a estar en condi-
ciones legales de realizar labores de prescripcion sobre determi-
nados farmacos y productos sanitarios. Justamente, es lo que el
presidente del Consejo General de Enfermeria, Maximo Gonzalez
Jurado, ha definido como "un compromiso moral" entre la Organi-
zacion Colegial y la profesion.

El camino de la transformacion se ha puesto en marcha. Las
250.000 enfermeras y enfermeros que ejercen la profesion en
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Enfermera durante un acto quirdrgico

Espafia, conocen, de primera fuente, la realidad que interesa e
incumbe a todos sin excepcion. Desde el momento en el que las
Universidades incorporaron a su catalogo académico el titulo de
Grado, que suplia a las licenciaturas, los Colegios de Enfermeria
repartidos por toda la geografia espafiola no dudaron en asumir un
objetivo cargado de ambicion y sentido practico como es que, la
inmensa mayoria del colectivo, pueda estar en las mejores condi-
ciones para acceder al nuevo Grado. Porque en ello va implicito un
nuevo proyecto docente y laboral. En el primer apartado, en forma
de una via abierta para realizar los niveles del master y doctorado.
En el segundo plano, la oportunidad de situar a la enfermeria en la
categoria A1, con el nivel mas alto dentro de la actual estructura
organico—administrativa de la funcion publica.
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Liderazgo

El Colegio de Enfermeria de Sevilla, datos objetivos
cantan, no dudo un instante en ponerse a trabajar y
liderar este "movimiento hacia el Grado". El impulso y la
respuesta recibidos lo dieron miles de profesionales
tanto en la ocasion de celebrarse un Foro anunciador el
pasado mes de enero en La Cartuja, con asistencia de
2.200 personas, como, poco después, al formalizar su
inscripcion para realizar el Curso de prescripcion y
nuevas tecnologias nada mas y nada menos que 5.400
enfermeras (0s).

Con semejante respaldo, el Colegio no albergas dudas
de que la siguiente prueba a superar sera la homologa-
¢ion al Grado porque, se dice desde la Junta de gobierno
sevillana, "es una cuestion de mera justicia y desarrollo
profesional”. Cierto es que, por el camino, todos han
podido oir voces discordantes respecto a este proyecto
pero la realidad se impone a las sombras: Cuando se
piensa en el tan deseado acceso al nivel laboral del
Grupo A1, reservado a titulados superiores, (por ejemplo,
caso de los Psicologos clinicos) el obstaculo en forma de
poseer el titulo de Grado aparece como condicion indis-
pensable.

Competencias

QOtro factor a tener en cuenta se refiere que quienes se
titulen como Grado —(sea a través de las escuelas uni-
versitarias o por la via de la homologacion)— deberan
estar en posesion de unos conocimientos relativos a la
prescripcion de farmacos y de productos sanitarios que
¢l paciente confia le sean prescritos por un personal de
enfermeria plena y obligadamente adiestrado en una
faceta que, hasta hace bien poco, no tenia el respaldo
legal que se super6 de una forma contundente al vencer
en la dificil batalla del Congreso de los Diputados
merced a la modificacion de la Ley del Medicamento.

|dentidad

El objetivo de alcanzar el Grado constituye, por lo mismo, una
cuestion de identidad profesional. Si a nuevos tiempos —(llamese
Plan Bolonia)— le corresponden nuevas perspectivas, resultaria
0cioso, se entiende desde el Colegio de Sevilla, ponerse a explicar
la trascendencia e impronta que equivale articular una profesion
en torno a los nuevos ejes recientemente dibujados en los campus
esparioles: grado, master y doctorado. Para estar en igualdad aca-
démica con las enfermeria de las naciones mas avanzadas (Reino
Unido, Canada, Francia,...) la profesion necesita aunar esfuerzos
en torno a una misma titulacion como la mejor apuesta en el orden
individual y colectivo.




El Colegio de Sevilla entiende que es una obligacion, por otra
parte asumida a nivel de la Organizacion Colegial, facilitar a la
actual enfermeria, —la que ejerce en el SNS, en la publica, o en
cualquier dependencia o entidad- la oportunidad de que, con un
curso de Homologacion, se supere cualquier atisho de discrimi-
nacion respecto a los que, a corto plazo, van a salir de las
Escuelas con el Grado como bagaje. Las actuales enfermeras y
(0os) demandan, con la razon de su experiencia, una via forma-
tiva hacia el grado que no les sitlie en un plano diferente a los
proximos titulados grados surgidos desde los campus universi-
tarios espanoles.

Por ello cobra especial relevancia el actual "Curso de prescripcion
enfermera y nuevas tecnologias" que se configura en base a unas
horas lectivas esenciales para desembocar en el acceso al Grado.
El esfuerzo de la Organizacion Colegial de Enfermeria puesto a
contribucion de este fin es mas que evidente y de ello dan fe los
5.400 inscritos que, solamente en esta provincia, han comenzado
ya a recorrer las primeras etapas de algo a lo que, posteriormente
y de forma voluntaria, decidiran una vez concluido el actual
programa de dos meses de duracion.

Desde el Consejo General como desde el Colegio de Sevilla se
entiende que la profesion se encuentra ante "un horizonte inédito
y gratificante”. La enfermeria tiene por delante una oportunidad,
en verdad histdrica, para consolidar tantos logros como se fueron
cosechando. Ha pasado relativamente poco tiempo, apenas tres
décadas, desde que se produjo la conversion de los estudios en
una disciplina universitaria. Desde aquel afio 1977 al actual 2010

Profesion

media un trecho de avances que nadie puede sensatamente
discutir por simple cuestion de autenticidad. La Organizacion
Colegial supo acompasar la inquietud de los miles y miles de cole-
giadas y colegiados con el ritmo que, en cada momento, se pro-
ducian en torno a los distintos acontecimientos.

El altimo en lograrse fue convencer a los partidos politicos repre-
sentados el Congreso de los Diputados de que era una cuestion de
justicia modificar la Ley del Medicamento en la que se vetaba a la
enfermeria para unos cometidos que, paraddjicamente, llevaba a
cado a diario.

Campus

Por todo estos argumentos, que bien podrian resumirse en la
filosofia que preside el "Proyecto Gradua2", la apuesta esta
sobre la mesa y sera el tiempo, y la voluntad de la mayoria,
quienes confirmen, esperemos que positivamente, la importan-
cia de un recorrido que ha ido desde la Camara del Congreso de
los Diputados a las aulas de los Colegios profesionales y con
destino final en aquellas universidades espafiolas que decidan
incorporar en su oferta académica la homologacion del titulo de
Grado. Desde el Colegio Oficial de Sevilla, como parte importante
de la Organizacion Colegial, somos conscientes de que la profe-
sion en la provincia tiene suficientemente avalado su interés por
potenciar este aspecto formativo. Si vivimos épocas de recortes
y ajustes en lo laboral, esto no se correspondera con la ambicion
por liderar un marco de progreso en cuanto al Grado y reconoci-
miento profesional.

NUEVO IMPULSO A
LAS ESPECIALIDADES

de las negociaciones mantenidas entre el
Fru to Ministerio de Sanidad y el Consejo General de

Enfermeria, el pasado 15 de junio/2010 se ha
producido una importante novedad en torno a las especialidades de la
profesion. En concreto se han desbloqueado los programas formativos
para estas dos concretas especialidades: Enfermeria Familiar y Comu-
nitaria y Enfermeria Pediatrica. El acuerdo se suscribio entre el secre-
tario general —"nlimero 2"- del Ministerio, José Martinez Olmos y el
presidente del Consejo Maximo Gonzalez Jurado. Ambas instituciones
destacaron que con el presente consenso se mantiene la continuidad
de "una hoja de ruta" que tiene por objetivo situar a la Enfermeria en
niveles formativos nunca alcanzados.

Los argumentos planteados ante la administracion del Estado por el pre-

sidente del consejo general en torno a la situacion de paralisis que
afectaba a estas dos especialidades fueron entendidos y, en consecuen-
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cia, el secretario general del Ministerio confirmé que daba la orden no
solo de desbloquearlos sino que, ante el propio Gonzalez Jurado, firmé
sendas 6rdenes ministeriales para su inmediata publicacion en el Boletin
Oficial del Estado (BOE).

Con este acuerdo, las especialidades profesionales experimentan un impor-
tante avance en el que la Organizacion Colegial de Enfermeria viene
desempefando un papel esencial. A este respecto, conviene recordar que,
en la actualidad, estan plenamente vigentes tres especialidades:

— Enfermeria Obstétrica—ginecoldgica (Matrona)
— Enfermeria en Salud mental
— Enfermeria del Trabajo.

Ademas, y conforme anunciamos meses atras, es reciente la aprobacion de
los Planes de estudios relativos a la especialidad de Enfermeria Geriatrica.
Por lo que, con el anuncio de "luz verde" otorgado a los programas forma-
tivos correspondientes a Familiar/Comunitaria y Pediatrica, solo resta
para completar las especialidades contenidas en el R. D. que lo regula la
correspondiente a Enfermeria Médico—Quirdrgica. De lo que vaya suce-
diendo, burocraticamente hablando, respecto a las especialidades ahora
desbloqueadas iremos dando cumplida informacion dado el gran interés
que existe en el seno de la profesion de Enfermeria.
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Red Europea de Bioseguridad contra

Garantia de

PROTECCION AL CUIDADDR

Sevilla.— Redaccion

el Consejo General de Enfermeria se

ha puesto en marcha la llamada

Red Europea de Bioseguridad cuyo

objetivo fundamental no es otro que

garantizar la implantacién de la
Directiva comunitaria que suponga prevencion para aquellas
lesiones originadas por accidentes y pinchazos a causa del
manejo de instrumentos cortantes y punzantes en el sector
sanitario. El papel desempefiado por la Organizaci6n
Colegial de Enfermeria espaiiola en este terreno ha sido fun-
damental para consumar un nuevo paso al frente en la
implantacién del material bioseguro que evite la exposicién
a enfermedades de transmisién sérica por pinchazos acci-
dentales y el tema no es menor: 30.000 casos se declaran
anualmente en Espana.

Expertos procedentes de numerosos paises europeos asistieron,
en la sede del Consejo General de Enfermeria, a la | Cumbre
sobre Bioseguridad que ha tenido, como principal logro, la cons-
titucion de la Red Europea de Bioseguridad. El secretario del
Ministerio de Sanidad, José Martinez Olmos, presidio el acto
inaugural junto al anfitrion y presidente del Consejo General,
Maximo Gonzalez Jurado. El objetivo de este foro de alcance con-
tinental ha sido avanzar en la materia de bioseguridad y ,edicina
preventiva para que la nueva directiva de la Unién Europea (UE)
que ha impulsado Espafia se haga cumplir. Es una obligacion que
atafie a todos los paises de la UE el que pongan en practica el uso
de material bioseguro en sus respectivos sistemas sanitarios,
sean lancetas, jeringuillas, vias intravenosas. ..

Esta Red Europea de Bioseguridad nace con el objetivo de exigir,
legalmente, la obligatoriedad de que se implanten dispositivos
que eviten accidentes facilmente evitables. Gonzalez Jurado
saludé el nacimiento de esta Red como "el inicio de un largo
camino, que comportara esfuerzos y colaboracion de todos, para
que esta directiva se traslade al ordenamiento interno de las
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naciones miembros de la UE. Queremos vivir, a lo largo del afo,
con 365 dias de bioseguridad pero teniamos que empezar por
alguna fecha concreta y ésta la ha sefialado la Red Europea. Ojala
que en la proxima cita del 1/junio/2011 con escenario en la
ciudad belga de Lovaina, el camino se vaya recorriendo con
firmeza para que la bioseguridad se extienda como lo que es, un
claro beneficio para el paciente, que recibe atencion segura, y
para el profesional, que no contemplara, en una gran mayoria de
€asos, los riesgos de sufrir estos accidentes".

Las estadisticas subrayan la trascendencia de este capitulo
derivado del mero ejercicio laboral. Los profesionales sanitarios
sufren, anualmente en Europa, 1.200.000 pinchazos accidenta-
les con dispositivos punzantes en su trato con los pacientes. De
ellos, una cifra elocuente —(30.000)— se producen en Espaia con
la enfermeria de principal protagonista. El avance que ha
supuesto que se haya legislado —y aprobado en el Diario Oficial
de la UE- la obligatoriedad de utilizar material bioseguro también
se resalta con el hecho de que la utilizacion de dicho material
reduce en mas del 80% el riesgo de sufrir un pinchazo o corte
accidental.

El secretario general del Ministerio de Sanidad, José Martinez
OImos, destaco la relevancia social de la nueva directiva europea




sobre bioseguridad que equivale a "seguridad tanto para los
pacientes como para los profesionales que los atienden". El
"nimero dos" del ministerio expresd la felicitacion al Consejo
General de Enfermeria porque esta directiva se ha logrado
“gracias a la perseverancia de 30 afios a cargo de Maximo
Gonzalez Jurado. Esta misma perseverancia es la misma que ha
llevado a cinco regiones espafiolas a aprobar, por ley, la implanta-
cion obligatoria en sus sistemas sanitarios de este material de bio-
seguridad. Desde el Ministerio aspiramos, junto a la enfermeria, a
aprobar una legislacion idéntica para el resto de comunidades
auténomas".

El Presidente del Consejo, Maximo Gonzélez Jurado, habld de
como en los Ultimos afos los cambios habidos en favor de la
seguridad del paciente han sido extraordinarios: "Hoy dia la
atencion esta centralizada en el enfermo y buscamos garantizar
que reciban una atencion de calidad y con plenas garantias de
seguridad. Sin embargo la proteccion del personal cuidador no fue
con la misma velocidad, razon por la que tuvimos que luchar
durante afios para que las administraciones apuesten por la tec-
nologia sanitaria necesaria para garantizar, también, la seguridad
del profesional”. El responsable del Consejo General recordd que
"detras de cada caso esta un trabajador con sus circunstancias
personales concretas" que deben afrontar situaciones muy duras
porque "cada pinchazo que se produce significan vivir meses de
incertidumbre para el profesional".

Tras agradecer a la ministra Trinidad Jiménez su "sensibilidad"
ante este problema, Gonzalez Jurado destaco que, en la realidad
cotidiana, no existe justificacion alguna para no apostar por la
implantacion en todo el SNS de la directiva europa sobre biosegu-
ridad. Ni siquiera si se refiere a la cuestion econdmica puesto que
son numerosas las compafias que han adoptado este tipo de pro-
ductos presentes en el mercado: "Esto en si mismo no es un razo-
namiento justo porque lo que esta en juego es la seguridad y la
salud de los profesionales. Pero, desgraciadamente, lo que pesa
en muchos gestores, al final, es el coste de cada medida a
adoptar". Para combatir esta percepcion hay estudios elaborados
por el propio Consejo General de Enfermeria en los que se destaca
que "la aplicacion con caracter general de las medidas preventi-
vas en este tipo de accidentes supondria la reduccion de los
riesgos en un 85% y un ahorro para el SNS en torno al 73% de lo
costes derivados de los pinchazos sufridos de forma accidental
por los sanitarios".
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realidad en torno a este capitulo indica,

a las claras, que no estamos ante un

problema menor. De ello habla la media

anual de 30.000 accidentes percuta-

neos (pinchazos accidentales) que se
declaran en Espaiia. Estos percances suponen riesgo de tras-
mision de infecciones via hematica. Sin embargo, la baja
declaracion de estas exposiciones se estima en un 60% de los
casos totales, lo que supone que los accidentes reales ascen-
derian a muchos mas casos en el conjunto del SNS.

A este respecto, el Consejo General ha recordado que, de entre
todos los accidentes registrados, la enfermeria declara el 43,6%
de los accidentes percutaneos. Gonzalez Jurado puso el énfasis al
sostener que "de cada 100 exposiciones accidentales declaradas
de profesionales sanitarios, 1 de cada 20 se expone al contagio
con el virus de la hepatitis C; 1 de cada 20 al contagio con el virus
de inmunodeficiencia humana (VIH) con el riesgo de contraer el
SIDA. De igual manera, 1 de cada 50 se expone al contagio con el
virus de la hepatitis B. A todo este marco hay que afiadir el estrés
originado por los factores laborales que incrementan las posibili-
dades de incurrir en accidentes por inoculaciones.

En Espania, al dia de hoy, solamente cinco autonomias tienen apro-
badas normas que implantan, de forma obligatoria, este tipo de
dispositivos en la sanidad publica que atienden. Son: Madrid,
Castilla La Mancha, Baleares, Galicia y Navarra. Dicho de otra
forma, las enfermeras (0s) que trabajan en esas cinco regiones ya
estan actuando bajo una seguridad casi absoluta, frente a los que
ejercen en el resto de Espafia —(12 comunidades restantes)— los
cuales se exponen, en el dia a dia laboral, al riesgo de protagoni-
zar un pinchazo accidental con todas las consecuencias que,
potencialmente, acarrean.

Ne 228 [aR '
Junio/10 FEEEEES) NI




Alumnos de Enfermeria Escuela San Juan de Dios

LECCIONES

PRACTICAS

LEJOS DE LAS AULAS

Sevilla.- G7.N.

lumnos de la Escuela Universi- -

taria de Enfermeria San Juan

de Dios de Bormujos dedicaron

una jornada a girar visitas

tanto a la ciudad del mismo

ombre en Alcala de Guadaira ¢

como al Colegio de Enfermeria. En ambas enti- |
dades, las futuras enfermera s(os) recibieron
explicaciones de la labor que la Orden Hospita-
laria realiza con las personas afectadas de
graves discapacidades psiquico—fisicas como,
posteriormente, del significado y funciones de
pertenecer a un Colegio profesional.

Atencion

Las futuras enfermeras (0s) de la Escuela universitaria San Juan
de Dios, sita en el Hospital Comarcal del Aljarafe, vivieron unas
horas que, lejos de las aulas, les permitio conocer otras realidades
que, a corto plazo, les iran acompafiando bien como profesionales
0 en su condicion de colegiados. De la mano del secretario del
Colegio, y profesor de la citada Escuela, Carmelo Gallardo, el
grupo, eminentemente femenino en su composicion, primero se
dirigio a Alcalad de Guadaira donde el Gerente de la Ciudad San
Juan de Dios, hermano German Moreno, les detall6 todas y cada
una de las peculiaridades que presenta ese admirable centro en el
que viven y, también, trabajan personas que, desde la infancia,
estan aquejadas de anomalias fisico—psiquicas. La realidad de los
discapacitados no era, en este caso, una leccion sobre el papel
sino que a los jovenes estudiantes se les ofrecio desde la distan-
cia mas corta y real posible.

En el Colegio, otra realidad
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Después, el alumnado de Bormujos acudio al Colegio Oficial de Enfer-
meria al que, en breve, se incorporaran una vez reciban el fitulo.
Carmelo Gallardo, junto a otros profesores de la escuela, les detallo
qué significa estar colegiado y las numerosas ventajas que ello
comporta, sea en el orden de la imprescindible cobertura para el ejer-
cicio laboral, o del asesoramiento juridico, pasando por los ambitos
docentes e informativos y un largo etcétera. La totalidad de alumnas
y alumnos no tuvieron dudas y causaron alta inscribiéndose en la
secretaria como pre—colegiados. La entrega de tomos de la "Historia
del Colegio y la Enfermeria sevillana" fue el complemento para que,
paso a paso, vayan asimilando el total significado de ser enfermeras
y enfermeros en activo, con toda la carga de derechos y deberes que
ello comporta.

Precolegiados pensando en el futuro
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Sevilla: Redaccion

Coordinaciéon de Trasplantes del hospital
Virgen del Rocio ha sido reconocida por Edu-
cacion la intensa labor que lleva a cabo en
una larga relacién de charlas y exposiciones
desarrolladas en centros escolares de la

capital como en la provincia bajo el lema "Educar en la solidari-
dad, educar para donar". La semilla de ese esfuerzo se ha visto
recompensada para el equipo que dirige José Pérez Bernal y en
el que participa activamente la enfermeria.

La Delegacion de Educacion ha reconocido el mérito que supone
llevar la sensibilizacion a favor de los trasplantes por 195 colegios e
institutos de Sevilla ademas de las 835 charlas impartidas en la geo-
grafia provincial. El proyecto "Educar en solidaridad, es educar para
donar" esta dirigido a los mas jovenes, los cuales, como subrayo
Pérez Bernal, "son muy receptivos a estos temas y en ellos hemos
querido sembrar la semilla de la solidaridad. Ha sido una tarea dura
al comienzo, que exigio muchos esfuerzos por nuestra parte pero de la que recogeremos los frutos a medio y largo plazo en cuanto repre-
sentan las actitudes de las nuevas generaciones".

En la misma linea se expreso la enfermera coordinadora, Elena Correa, destacando un elemento diferenciador cuando, los profesionales del
Virgen del Rocio acuden a los centros escolares "acompanados de personas trasplantadas y familiares de donantes. Con su presencia, auten-
tifican lo que los profesionales sanitarios les decimos, con su participacion emocionan y llegan al corazon. Todo por un (nico objetivo: que los
futuros adultos sientan la realidad de las donaciones para poder seguir haciendo posible la vida por medio de los trasplantes”.

CALIDAD EN LA TRANSFUSION SANGUINEA

Centro Regional de Transfusion Sanguinea de
Sevilla ha celebrado la cuarta edicion del
curso sobre "Sistema de gestion de calidad

en los servicios y centros de transfusion". El
personal sanitario de estos dependencias conoce, de una
forma préctica, la normativa 1S0 9001-2000 aplicada, espe-
cificamente, a la donacién de la sangre asi como la meto-
dologia y los conocimientos necesarios para llegar a
realizar "auditorias internas de calidad en los distintos pro-
cedimientos y la propia transfusion Sanguinea".

Esta es una reunion anual dirigida a los distintos colectivos
implicados en estos servicios. La agencia de calidad sanitaria de
la Junta compartio experiencia con las alumnas y alumnos
ademas de las intervenciones de un grupo de ponentes proce-
dentes de diversos servicios y centros de trasfusion de varias
regiones espaiiolas. Este programa cuenta con el respaldo de las
asociaciones y sociedades de Hematologia y Hemoterapia.
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Urgencias en atencion primaria 2009

Una media de
ENFERMOS AL DIA

Sevilla.- Redaccion

Urgencias no solamente abarcan,
como muchos pueden pensar, a la
realidad de los hospitales del SAS,
muchas veces noticias por sus
reiterados "picos" en forma de
colapsos y falta de respuestas del
sistema a las demandas sociales.
Pero si hablamos de urgencias
también estan las de los centros
de atencion primaria que, en la provincia de Sevilla,
podria resumirse su actividad subrayando que atendieron
a 4.600 personas como media en el transcurso del tltimo
balance correspondiente al afio 2009.

En Sevilla y su provincia, con una red de atencion primaria
compuesta por 187 centros para este primer escalon de la
asistencia, la Delegacion de Salud informo que la actividad de
estas urgencias se configuré en torno a una media de 4.624
enfermos al dia. De ellos, una buena parte (sobre el millar)
tuvieron lugar en la capital de un total de 1.687.934 contabi-
lizados durante el pasado ejercicio lo que equivale a doblar el
nimero de las urgencias que se atienden en los centros de
atencion hospitalaria o especializada (mas de 800.000 casos).

Norte

En el Distrito sanitario de Sevilla, el que cubre las necesidades
de la capital hispalense, durante 2009 se contabilizaron un
total de 352.045 urgencias (20% del total) en los siete puntos
de atencion continua. A este distrito de la capital le superd, sin
embargo, el distrito Sevilla-Norte que atendid 381.036
enfermos en sus 31 puntos.

La naturaleza de las urgencias que se atienden en la primaria
giran, sobre todo, a traumatologias de carécter leve por
caidas, ademas de problemas de tipo respiratorio y cuadros
de salud mental (depresiones o procesos de ansiedad), pro-
blemas febriles en nifios, vomitos, diarreas, dolor toracico o
arritmias. Cuando el problema detectado es de mayor enver-
gadura, el paciente es derivado al centro hospitalario de refe-
rencia. Por lo que la atencién a domicilio se refiere, los 33 dis-
positivos moviles para cuidados urgentes prestaron atencion a
un total de 146.072 casos. Solo en la capital se acercaron
(39.581) a los 40.000 avisos.

4.624

Gerente

Al hilo de estos datos, la Consejeria de Salud dio a conocer un
nuevo movimiento en el organigrama politico-administrativo a
nivel provincial sevillano. En este caso referido a la designacion
de una nueva Directora-Gerente para el Distrito Sanitario
Sevilla. Se trata de Maria de los Angeles Tarilonte Delgado, una
médico castellana (nacida en Villarrabé, Palencia), especialista
en Medicina Familiar que ha trabajado en distintos puntos antes
de ser nombrada directora del centro de Camas y, desde sep-
tiembre de 2006, desempefiaba la labor como directora de
Salud del Distrito sanitario del Aljarafe.

Angeles Tarilonte ocupa, desde primeros de junio, el puesto que
detentaba José Manuel Galiana quien, en un proceso de "reorga-
nizacion de la Estructura de apoyo del SAS", pasa a dirigir la Sub-
direccion de gestion y Evaluacion de resultados de Salud. En una
nota publica de la consejeria se daba cuenta de que "en la linea
de adelgazamiento” del aparato de organizacion "se suprime la
subdireccion de Evaluacion y produccion asistencial".
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Hospital Virgen Macarena

Salud

INFORMACION CONTRA LA

lla|

hospital Virgen Macarena ha presentado a sus

profesionales un protocolo de informacion

perioperatoria cuyo objetivo es lograr las "con-

diciones adecuadas para ofrecer una informa-
cion satisfactoria a pacientes y familiares mediante la
creacion de una figura de enfermeria nueva en torno al
proceso quirtrgico. Con esta apuesta, lograda tras consenso
multidisciplinar, se busca tranquilizar tanto al enfermo como
a sus allegados.

El Virgen Macarena ha anunciado la presentacion de un "protocolo
de informacion perioperatoria” en su area hospitalaria para que,
tanto el paciente como sus familiares, reciban las necesarias dosis
de tranquilidad informandole sobre "los prolegdmenos de la ope-
racion" y, de esta manera, se solventen las numerosas dudas que
aparecen en esos instantes a la par que se transmite seguridad. El
centro subray6 que "una de las consignas es que la informacion
sea fluida y continua, de acuerdo a la demanda originada por la
situacion del paciente. Aunque simultdneamente la informacion

AU PREOPERATORIA

facultativa es facilitada por los equipos médicos que intervienen"
al enfermo. Con esta formula, se pretende que la enfermera des-
tinada a este fin contribuya a rebajar la tension existente en el
circulo cercano al paciente.

El protocolo se ha desarrollado, conjuntamente, por anestesio-
logos, cirujanos, enfermeria, celadores y personal de atencion al
usuario asi como por representantes de los enfermos y familia-
res. En su elaboracion se destacd la "importancia de disefiar un
sistema de comunicacion eficaz" entre todos los profesionales
intervinientes y las familia del enfermo para, de esta forma, se
"pudiera reducir el intenso grado de ansiedad y estrés", propios
de verse sometido simplemente al hecho de la hospitalizacion
como a una intervencion quirtrgica. Con este protocolo se logra
coordinar "a todos los profesionales implicados" (...) evitando
situaciones de ansiedad y preocupacion. El hospital Macarena
afirma que "se garantiza en todo momento una informacion
individualizada, basada en las caracteristicas del paciente y su
familia".

MEJORAS EN HEMODIALISIS

mismo hospital Macarena dio a conocer la inaugura-
cion de las reformas habidas en la Unidad de Hemodia-
lisis para que el paciente cuente con el equipamiento y
confort necesarios. Las nuevas instalaciones, en un

espacio de 242 metros cuadrados, han supuesto una inversion de
954.932 euros y estan ubicadas en la planta baja lo que mejora la
accesibilidad de los enfermos. La nueva Unidad dispone de 11 puestos
de dialisis en dos salas con las mejores condiciones de confort, inclui-
dos los vestuarios y pantallas con auriculares para hacer mas lleva-
dera, durante mas de tres horas, la sesion de tratamiento.

Al mismo tiempo, la Unidad ha incorporado un sistema terapéutico de
avanzada tecnologia que permite, junto a dializadores de alto flujo y agua
ultra—pura, que suministra la 6smosis inversa con la maxima seguridad
las distintos modalidades de la hemodialisis entre ellas la hemodiafiltra-
cion "on line" la cual posibilita la eliminacion de las moléculas de mediano y pequefio tamafio necesarias para depurar la sangre.
La hemodiafiltracion es el tipo de hemodialisis mas exigente, al requerir la utilizacion de agua con gran pureza. El equipo de tra-
bajadores de esta Unidad lo integran médicos—nefrélogos, enfermeras y auxiliares de enfermeria. La actividad asistencial permitira
atender a 44 pacientes cada semana.

I
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as predadoras” para las adolescentes

ALERTA SOBRE EL AVANGE DEL
TABAQUISMO EN LA MUJER

Sevilla.— B7. N.

Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) no ha dudado en denunciar las
tacticas y estrategias que las indus-
trias tabaqueras ponen en practica
para captar a la mujer e incorporarla a
la poblacion fumadora en edades cada
ez mas tempranas. La 0.M.S. ha
tildado de "agresivas estrategias" de publicidad y marketing
que pueden contemplarse en cualquier rincon del globo para
“mantener su motor de rentabilidad". Para combatir esta
realidad, y sus perniciosos efectos en la salud, la OMS ha difun-
dido, junto a sus mensajes, imagenes que hablan de mujer y
tabaquismo desenmascarando las campaiias.

¢Todo vale para fomentar el habito de
fumar? Tal parece que la OMS se ha for-
mulado esta misma pregunta y la res-
puesta ha sido en forma de denuncias e
imagenes, en algunos casos hasta repulsi-
vas, con las que hacer frente a la inciden-
cia del habito en la mujer. En esta ocasion,
y coincidiendo con el Gltimo Dia Mundial
sin Tabaco, la OMS ha querido significar
su postura sosteniendo como las muijeres,
que comenzaron a fumar en el mundo
desarrollado dos décadas mas tarde que
los hombres, en paises como Espaia, el
consumo de nicotina por las féminas ha
crecido de forma sostenida y las conse-
cuencias ya se dejan ver: el cancer de
pulmoén ha crecido de forma espectacular
entre la poblacion femenina. Por ello, la
OMS preconiza "incluir el tabaquismo en
una perspectiva de género".

Proleja & las mujeres
de la exposicion al hamo ajeno

El dirigente de la OMS, Douglas Beticher,
reveld que en los Ultimos afos analizados
por su organismo, los datos indican que,
comparada con la de hombres (40%), la
tasa de mujeres fumadoras aun es baja (9%) pero la cifra de las que
se han habituado al cigarrillo no para de aumentar. En el mundo son
1.000 millones de personas las que fuman, de los cuales 200
millones son mujeres. En esta diferencia es donde la industria taba-
quera ha visto una clara ocasion para extender su influencia en los
mercados internacionales. De ahi que la OMS haya calificado como
“estrategias predadoras" de los productores tabaqueros para
"mantener su motor de rentabilidad". Sefialan que en amplias zonas
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del planeta —China, Hispanoamérica, India...— no existen unas legis-
laciones sanitarias al respecto que avisen y restrinjan de las conse-
cuencias de fumar como problema de salud publica.

La OMS ha reiterado la denuncia para aquellas tacticas que buscan
captar a la mujer adolescente —"propaganda rosa" en el argot—
diciendo a ese sector de la poblacion que fumar equivale a ser una
"mujer libre" asi como que se ve disminuido el apetito. El estudio,
reciente, llevado a cabo en chicas de entre 13 a 15 afos en nada
menos que 150 paises ha puesto de manifiesto que en la mitad de
esas naciones "la proporcion de chicas que fuman es ya mayor que
la de chicos". Todo este panorama ha hecho que la OMS no haya
dudado en afrontar el inmediato futuro mediante la actual campana
que va acompafada de recomendaciones a los gobiernos para que
trabajen en "campanas de sensibilizacion" en las que el personal
sanitario tiene un cometido importante. Se recomienda que, a los mas
jovenes, se les planteen mensajes sobre
de los beneficios de dejar de lado el ciga-
rrillo —(abandonar el mal olor, prevenir las
arrugas de la piel, superar el mal
aliento...)- en lugar de hablarles de
mensajes relativos a los distintos tipos de
cancer que, en cambio, si impactan en la
persona adulta.

Compensacion

Idéntica sintonia fue la manifestada por la
Consejera de Salud de Andalucia, Maria
Jests Montero, al subrayar que, "ahora
con los mensajes que se presentan de
modernidad o falsa estética se pretende
llegar a un sector, como el de las mujeres
jovenes, que una vez que se inician en el
tabaco cuesta mucho mas abandonar".
Respecto al "marketing agresivo" de la
industria del sector, Montero respondio
que "ha de ser compensado con medidas
sanitarias".

(@) izt e

Otro aspecto a considerar es el "ejemplo"
que, en este terreno, suelen dar los colectivos sanitarios en relacion
al tabaquismo. Un estudio llevado a cabo por Esteve Fernandez, Jefe
de Control del Tabaquismo en el Instituto Catalan de Oncologia, ha
puesto de manifiesto que, mientras en Estados Unidos, el pais mas
avanzado en este campo, "el 50% de los hospitales tienen recintos
libres de humo", en Espaiia solo existe una instalacion —Hospital de
Manresa— oficialmente reconocido por la Red Europea de Hospital
sin Humo.



Especialistas

LA VOCALIA REUNE A UN CENTENAR DE PROFESIONALES

UNION Y EMOTIVIDAD
EN EL DIA DE LA
MATRONA SEVILLANA

Sevilla. B°.N. Fotos: R. Caro

Colegio de Enfermeria
de Sevilla celebré, un
afio mas, el Dia de las
Matronas con un
apretado como suge-
rente programa en el
que no faltaron ni las
ensefianzas técnicas
ni, por supuesto, el
apartado para el ocio
como se corresponde
con esta celebracion.
Un centenar de especialistas en gine-
cologia y obstetricia acudieron a la
llamada de la vocal del Colegio, Maria
José Espinaco, para compartir unas
horas de confraternidad y amistad
donde no estuvo ausente la emocion
en forma del recuerdo a una estimada
matrona recientemete fallecida,
Ascension Blanco Lucas, cuyas hijas
recibieron el homenaje por parte de
esta corporacion colegial.

Veinticuatro afos consecutivos lleva el Colegio de Enfermeria
dedicando una fecha en especial para las Matronas sevillanas.
Este colectivo, fiel a sus raices y tradicion, responde con entu-
siasmo a la llamada de la vocalia que ostenta Maria José
Espinaco al objeto de compartir una jornada donde se entre-
mezcla la camaraderia propia de la fecha con el recuerdo y el
mejor de los espiritus que comparten estas especialistas.
Ademas, entre el centenar de asistentes destacd la participa-
cion de una veintena de enfermeras—residentes que cursan la
especialidad lo que contribuyd a que se hiciera patente la pre-
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Carmelo Gallardo, secretario de Junta, ratifico el hermanamiento entre Colegio y Hermandad del Resucitado

sencia de jovenes junto a las matronas que tienen aquilatada
una importante trayectoria profesional a las que, a la vuelta de
poco tiempo, se encontraran, codo con codo, en el trabajo
cotidiano.

En cuanto a la faceta docente, el Dia se concreté con un Curso
sobre "Actualizacion para matronas" que congregd a una
importante asistencia conforme dejamos constancia en
nuestra ultima edicion. Pero, llegado la fecha elegida (10 de
junio), la vocalia cumpli6 a satisfaccion con un programa que
comenzo con la celebracion de una Misa en recuerdo de las
Matronas fallecidas. El lugar, la Iglesia de Santa Marina, sede
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de la Hermandad de la Sagrada Resurreccion con la que este
Colegio Oficial mantiene vinculos de afecto dado que Santa
Marina es, desde épocas historicas, advocacion dedicada a
los partos dificiles.

Fue el secretario del Colegio, Carmelo Gallardo quien, en un
momento del oficio religioso y junto a su homénimo de la
Resurreccion, dio publica constancia del acuerdo de herma-
namiento entre la entidad colegial y la corporacion del
Domingo de Resurreccion. También en este espléndido esce-
nario, la Iglesia de Santa Marina, una auténtica joya
g6tico-mudéjar del siglo XIll (afio 1266) lo que le convierte en

T
Las hijas de la fallecida Ascension Blanco
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uno de los monumentos mas antiguos de la ciudad, en este
lugar el Colegio quiso dedicar un homenaje a la matrona Dfia.
Asecension Blanco Lucas mas conocida por Toto, reciente-
mente fallecida. Sus hijas, emocionadas, recibieron la placa
que perpetua este recuerdo.

Luego, en la cena tradicional que siguidé a la celebracion reli-
giosa, la vocalia entregd idéntico homenaje a tres matronas
que, recientemente, han alcanzado la jubilacion laboral: Dia.
Josefa Molina Valiente, Diia. Maria de los Angeles Hormigo
Vargas y Dia. Araceli Givica Gascon. A las cuatro Matronas el
Colegio les dedicd este publico "homenaje a una espléndida tra-
yectoria laboral y por su contribucion al engrandecimiento de la
profesion”.

APOYOS

vocalia de matronas del Colegio
de Sevilla quiere dejar constan-
cia de su "agradecimiento a una
serie de firmas comerciales que,
pese a la gravedad de la severa
crisis econdmica que nos afecta,
no quisieron dejar de colaborar
con el mejor desenlace del Dia de las matronas sevilla-
nas". Por eso, queremos reconocerlo haciendo constan-
cia de las empresas que permitieron entregar, mediante
el habitual sorteo, distintos regalos —(CD portétil, libros
para las residentes, marcos digitales, etcétera)— que
pusieron este aliciente a la celebracion.

Carrera Novartis
Sfera—editores
Nestlé

Medela

Danone

Gynea

Merck
Present-service sae
Celvitae
Cassen—fleet
Ordesa
Italfarmaco

Homenaje a matronas jubiladas
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Enfermera del Laboratorio municipal

Lola Montalvo

Texto: V.V

(Lola) Montalvo Carcelén,

enfermera adscrita al
Laboratorio municipal,
acaba de presentar una

nueva obra que, dentro de su especialidad por la narrativa, supone
el tercer volumen, lo que es una prueba mas de su indeclinable
vocacion por la literatura. Nada ni nadie le arredra, ni sus deberes
profesionales y familiares —(casada y madre)— ni que el mercado
editorial esté plagado de espinas. Como se recordara, hace un
tiempo dimos cuenta de su estreno como novelista con "A ambos
lados".

"A través del pasado" (Bubok.es) es el titulo que Lola Montalvo ha
querido anunciar al conjunto de la enfermeria a través de la revista del
Colegio. Se trata de una novela policiaca en la que esta autora de relatos
y cuentos, ha decidido adentrar al lector a través de una historia en la
que se cuentan las muchas peripecias protagonizadas por un inspector

Sevilla.— Redaccion

delegacion de los colegiados de honor sevillanos

se dispone a cumplir con una tradicion secular:

aAIcanzar como peregrinos la ciudad de Santiago de
Compostela en pleno Afio Santo Jacobeo 2010.

Desde este departamento de jubilados todo se encuentra, préactica-
mente, ultimado, para que un grupo de veteranos de la enfermeria
sevillana acudan a la capital de Galicia aunque, por el medio, hayan
proyectado un atractivo periplo por tierras de Portugal y Galicia antes
de recalar ante el Apéstol. Como se sabe, el Aiio Santo Jacobeo es
cuando el 25 de julio, festividad del Apéstol Santiago, cae en domingo.
Lo que supone que, a lo largo de un siglo, se celebran 14 Afios Santos.

La delegacion de colegiados de honor de esta corporacion no ha querido
faltar a una de las citas mas importantes del calendario. El Xacobeo 2010
aguarda a los peregrinos que llegaran —de hecho ya lo estan haciendo—
desde los cinco continentes. Por lo mismo, un grupo de jubilados han res-
pondido a la propuesta hecha en su dia por los responsables de la delega-
cion —(Luis Aparcero y Francisco Sousa)— para que, durante 8 dias, recorrer
buena parte de Portugal y Galicia en una ruta cargada de atractivos. La
salida, tendra lugar a buena mafana desde la sede del Colegio con direc-
cion a Lisboa, con parada previa en Montemor y Setubal.
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de Policia. En sus 406 paginas, son tres los
personajes que entremezclan sus destinos
tejiendo un misterio del que no se saldra
hasta la Ultima pégina.

Lola Montalvo destacaba que esta nueva
aparicion literaria es fruto de un doble
esfuerzo: " Yo misma la he escrito y
auto—publicado", consciente de que el
panorama editorial es sencillamente,
complejo. Pero a esta madrilefia con
muchos afios de residencia en el Aljarafe no
le arredran los problemas que puedan
aparecer: "Tengo culminada y enviada otra
novela a las editoriales para ver si me la
publican. Sé lo dificil que esta el asunto pero, ahora bien, ten por seguro
que yo no me rindo...".

Alo mejor esa despedida —"yo no me rindo"— puede ser el titulo de una
futura novela de quien anda entre las tareas de enfermeria en el labo-
ratorio de la Ronda, la familia y la escritura.

JRCOBED 201

Tras dormir en Lisboa, al dia
siguiente el grupo se encaminara
hacia Estoril, Cascais y Sintra como
prologo a realizar una visita a
Fatima, Coimbra y Oporto. Como se
aprecia, por alicientes no va a
quedar... dado que se detendran en
todos y cada uno de los lugares
sefalados, sobre todo en los
muchos de esta Ultima gran ciudad,
Oporto, la capital industrial de la
vecina nacion. En la tercera jornada
atravesaran la frontera luso—
espafiola en direccion a Vigo antes
de recalar en Compostela, objetivo
final de este viaje. Pero una vez alli,
el grupo no solamente acudira ante
el Portico de la Gloria y la Catedral,
antes de dar el abrazo al Apostol, sino que aprovechara las escasas distan-
cias existentes para realizar incursiones tanto por las Rias (Bajas y Altas)
como por la hermosa ciudad de La Corufia con paradas ante Riazor, la Plaza
de Maria Pita y el faro mas antiguo del mundo (siglo Il) que representa, en
perfecto funcionamiento, la Torre de Hércules.
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iHaz de tu vehiculo un coche fantastico!

Porque ahora, Groupama te regala el kit* multifuncién para coche, con el que podras
cargar el movil, conectar el iPod, el ordenador portatil, el GPS y hasta medir la presion de
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Certamen Nacional
de Enfermeria Ciudad de Sevilla .
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