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Editorial

Enfermeras y pacientes solicitan al Ministerioy a las
consejerias de Sanidad la implantacion de la enfermera
escolar el proximo curso

Los enfermeros de prisiones luchan por dejar atras unas
funciones anticuadas y tener las mismas competencias
que el resto de los profesionales
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Nuevos cursos on-line del Colegio de Enfermeria
Experto Universitario en Urgencias y Emergencias

Entrevista: Jesus Montano Garcia, colegiado nimero
22.000

El Hospital de Valme, primera eleccion nacional para la
formacion especializada de Matrona en la convocatoria
2020

Montserrat Alvarez Colorado, primera Enfermera de
Practica Avanzada en Procesos Oncoldgicos Complejos
del Hospital Virgen Macarena

La Unidad de Seguimiento para pacientes Covid-19 del
Hospital Virgen del Rocio crea una consulta de Enfermeria
Respiratoria
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Profesionales del Hospital Virgen del Rocio realizan 10
trasplantes renales infantiles

Enfermeria alerta de que no todos los geles
hidroalcohélicos protegen frente al COVID-19

El Hospital Universitario Virgen Rocio estrena una nueva
sala de Rayos X Digital en las Urgencias del Hospital
General

Detenida en La Palma por hacerse pasar por enfermera
sin disponer del titulo

El homenaje a una enfermera de Bolivia que se ha hecho
viral tras luchar contra todas las adversidades

La enfermera rusa que se hizo viral por solo llevar un
bikini bajo el EPI transparente, contratada como modelo
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EDITORIAL

Covid-19, el virus del estrés,
la ansiedad y el insomnio
de los sanitarios

trds dejamos un verano

diferente que ha estado

marcado por muchos as-

pectos. Llegaron las me-

didas sanitarias oficiales
para hacer frente al Covid-19 pero se
mezclaron con la insensatez de la po-
blacién —como la manifestaciéon anti
mascarilla bajo el lema ‘La pandemia
no existe’ o el continuo uso inadecua-
do de la misma- y el colmo ha sido la
informacién incompleta en cuanto a
cifras reales de contagios y fallecidos
que nos hacen dar palos de ciego. Los
Ilamados rebrotes eran mds que espe-
rados, aunque los sanitarios sabemos
de buena tinta que nuestro enemigo
ha estado en todo momento siguien-
do nuestros pasos de manera silente a
través de los infectados asintométicos
y no se ha esfumado como en un prin-
cipionoshanintentado hacer ver. Todo
esto nos dejan un sabor agridulce, una
sensacion que rozala derrota y un olor
a gel hidroalcohélico mezclado con la
gran incertidumbre que nos hace pre-
guntarnos: jhasta cudndo? Los pro-
fesionales sanitarios seguimos al pie
del cafién y nos llevamos las manos a
la cabeza por el otofio que se avecina,
porque esta epidemia nos ha regala-
do grandes dosis de estrés, ansiedad
e incluso insomnio. Si, aplausos en el
pasado también, pero es triste seguir
teniendo que pedir a la ciudadania
cumpla las medidas preventivas por-
que nuestro deber es atender a quienes
nos necesiten, aunque se hayan gana-
do a pulso engrosar la lista de quienes
han contraido la enfermedad. No da-
mos abasto, sobre todo mentalmente.
;En esa situacién en la que requieran
de nuestros cuidados si creerdn en la
virulencia del patégeno? Ahi queda la
duda... De igual modo, nos ha llegado
como un jarro de agua friala presencia
del mosquito ‘Culex’ transmisor del vi-

rus del Nilo en los casos detectados en
las zonas de marismas sevillanas.

No obstante, mas alla delos titulares
que acaparan las principales tiradas
del territorio nacional y de la realidad
en la que estamos inmersos, en tu re-
vista mensual te traemos contenido
exclusivo que estamos seguros te inte-
resard. Es importante que conozcas la
nueva consulta de Enfermeria Respi-
ratoria creada por la Unidad de Segui-
miento para pacientes Coronavirus del
Hospital Virgen del Rocio. Es pionera
en Andalucia y estd formada por cinco
enfermeros/as que se encargan del se-
guimiento dela deteccién precoz delas
alteraciones que pueden sufrir los pa-
cientes que han sido dados de alta tras
neumonia por Covid-19, asi como el
grado de dependencia que desarrollan.

Otro rostro y perfil profesional es el
de la primera Enfermera de Practica
Avanzada en Procesos Oncoldgicos
Complejos del Hospital Virgen Maca-
rena. Ella es un claro ejemplo de que la
constancia y el esfuerzo tienen recom-
pensa, puesto que comenz6 trabajan-
do como auxiliar de Enfermeria en el
dmbito quirtdrgico y estudi6 la carrera
universitaria al mismo tiempo que lle-
vaba dinero a casa y cuidaba a su hijo
pequefio.

También, te presentaremos al cole-
giado nimero 22.000 que disfrutara de
los beneficios de un afio de colegiaciéon
exento de cuota. A sus tan solo 23 afios
inicia su andadura profesional traba-
jando en un centro de diélisis.

Para finalizar, es un orgullo que el
Hospital Universitario de Valme de Se-
villa haya sido seleccionado como pri-
mera opcion, entre todoslos hospitales
espanoles, parala formacion de Enfer-
mera Interna Residente (EIR) en la es-
pecialidad Obstétrico-Ginecolégica.

Todo esto y mucho mas te espera en
larevista de tu colegio profesional. m
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LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS

NORMAS DE PROCEDIMIENTO ASEGUIR
ANTEPOSIBLES RECLAMACIONES

PRIMERO: El colegiado debera comunicar
inmediatamente al Colegio la reclamacion
de que haya sido objeto, bien judicial
(demanda, querella o denuncia) o
extrajudicial. La comunicacion fuerade
plazo de dicha reclamacién podra suponer
que la pdliza no cubra el siniestro.

SEGUNDO: El colegiado cumplimentara
en laAsesoria Juridica del Colegio el
formulario de comunicacion de Siniestro.
Serd necesario cumplimentar todos los
datos solicitados.

TERCERO: El colegiado no debera declarar
nunca, nifirmar ningn documento, sin la
consultayasesoramiento previo del letrado
del Colegio.

CUARTO: De acuerdo con lo establecido en

la péliza, parala efectividad de la cobertura
prevista serdimprescindible acreditar que el
profesional afectado se encuentra colegiado
yalcorriente en el pago de las cuotas.

PRINCIPALES COBERTURAS:

B Responsabilidad civil de los colegiados
eneldesarrollo propio de su actividad
profesional o especialidad sanitaria, tal
comoseregulaenlaleydeOrdenacionde
las Profesiones Sanitarias, incluyendo la
actividad docentey terapias alternativas.

H Cobertura porinhabilitacion profesional
como consecuencia de sentenciajudicial
firme o por expediente disciplinario, con
abono, por parte de la Aseguradora, de una
cantidad maxima de 4.000 €/mes, por un
plazo maximo de 24 meses.

(*) Hospitales y centros de salud publicos, hospitalesy centros privados,
hospitalesy centros concertados con el SAS, residencias de mayoresy centros
sociosanitarios publicos, concertadosy privados, companias aseguradoras,
consultas privadasy ejercicio libre de la profesion. Sitienes otras pélizas
contratadas, para evitar consecuencias no previstas, tréelas al Colegio para que te
aclaremos sus coberturasy site cubren la activdad privada, concertaday publica.

M Posibilidad de contrademanda o
reclamacion a contrario frente a denuncias
infundadas, temerarias o con malafe.

PROFESION

ENFERMERIA Y PACIENTES SOLICITAN AL
MINISTERIO Y ALAS CONSEJERIAS DE SANIDAD
LA IMPLANTACION DEL ENFERMERO/A
ESCOLAR EL PROXIMO CURSO

REDACCION

HHE El Consejo General de Enferme-
ria lidera un posicionamiento junto a
otras organizaciones -la Federacion
Espafiola de Diabetes (FEDE), la Pla-
taforma de Pacientes (POP), la Asocia-
ciéon Nacional e Internacional de Enfer-
meria Escolar (AMECE), la Asociacién
Cientifica Espafiola de Enfermerfa y
Salud Escolar (ACEESE), la Associaci6
Catalana D’infermeria I Salut Escolar
(ACISE), la Escuela Superior de Enfer-
meria del Mar (ESIMar) yla Asociacién
de Investigacién en Prevencién y Cui-
dados Comunitarios (PRECUICOM),
Grupo PAIDIInnovacién en Cuidados—
para solicitar al Ministerio de Sanidad
yalas Comunidades Auténomaslaim-
plantacion del enfermero/a escolar en
todos los centros el préximo curso. “Es
unafiguramuyimportante enlanueva
normalidad”, subrayaFlorentino Pérez
Raya, presidente del Consejo General
de Enfermeria.

Desde siempre, los centros educa-
tivos han jugado un papel fundamen-
tal en la promocién y educacion de la
salud, asi como en la prevencion de
enfermedades a través de la partici-
pacién de toda la Comunidad Educa-
tiva. Y, ahora, con la situacion de pan-
demia por el COVID-19 su funcién es
esencial. “Por ello, solicitamos la cola-
boracién entre los Ministerios de Sani-
dad yEducacién paraque impulsen un
procedimiento comin instando a to-
daslas CC.AA., parainstaurar la figura
del enfermero/a Escolar, garantizan-
do que las necesidades de salud y sa-
nitarias delos menores sean atendidas
dentro del &mbito escolary participan-
do activamente en politicas sanitarias,
asi como realizando promocién y pre-
vencién delasalud enlos centros esco-
lares desde las edades més tempranas
y para toda la Comunidad Educativa”,
anade Pérez Raya. “Los servicios de en-
fermeria en los centros educativos son

una necesidad para las nifias y nifios
con enfermedad crénica y una opor-
tunidad para la comunidad educativa
de introducir la cronicidad como par-
te de la gestion de la diversidad en los
colegios”, sefiala Carina Escobar, pre-
sidenta de la Plataforma de Organiza-
ciones de Pacientes (POP). “Se podrian
trabajar temas como los hédbitos salu-
dables y dar informacién y concien-
ciar acerca de las patologias presentes
en los alumnos”, anade. En este senti-
do, la presidenta de POP asegura que
“contando conunservicio de enferme-
ria seria también posible tratar la sin-
tomatologia o brotes de enfermedades
cronicas de estos ninos, asi como su-
ministrarles el tratamiento oportuno a
través de profesionales capacitados, de
manera que no tengan que ser los pa-
dres quienes acuden al centro escolar”.

“La figura del profesional de Enfer-
meria Escolar proporciona unaseguri-
dad para el colectivo de nifios con dia-
betes en las aulas. En este sentido, es
clave parala atencién sanitaria que re-
quieren los menores con diabetes tipo
1, para el buen control de su patologia;
ytambién para sus padres, alos que les
proporciona tranquilidad. Sin embazr-
go, en nuestro pais, el nimero de pro-
fesionales de Enfermeria que realizan
su actividad dentro del &mbito educa-
tivo es muy escaso, motivo por el que
reivindicamos su presencia para la
atencion de los menores”, explica Au-
reliano Ruiz, presidente en funciones
de la Federacion Espafiola de Diabetes
(FEDE).

COORDINACION

Sin una fecha clara del inicio del proxi-
mo curso, la comunidad educativa
debe comenzar su preparacién para
garantizar la maxima seguridad no
solo a los estudiantes sino también a
los profesores, familiares y demds tra-
bajadores de los centros. “Es necesa-
rio coordinar un trabajo continuado

con la Administraciéon Central, para
que todos los criterios normativos que
se establezcan sean homogéneos en
la comunidad educativa y en los equi-
pos de salud correspondientes a cada
drea”, exponen en el documento que
van a presentar a las autoridades com-
petentes.

A nivel autonémico solicitan traba-
jar,junto conlas Consejeria de Sanidad
y Educacién en todas las CC.AA. para
queseabordelo antes posiblela obliga-
toriedad eimplantaciéon delafiguradel
enfermero/a escolar en todos los cen-
tros educativos de Espana.

La presencia de
enfermeros/as escolares
garantizan el control
de patologias como la
diabetes

“Queremos que los menores y sus
familias cuenten con la atencién mads
adecuada. Por eso, consideramos abor-
dar estas cuestiones con cardcter ur-
gente, agilizandolaincorporaciéndela
enfermera escolar en todo el territorio
nacional”, argumentan.

Eneldocumento de posicionamien-
to que se adjunta, se especificanlos as-
pectos que se deben impulsar entre los
que estdn: que cada colegio tenga ads-
crito un centro de salud de referencia,
que el enfermero/a escolar trabaje a
jornada completa en el centro educa-
tivo, la elaboracién de un plan de inte-
gracion de esta figura, que esta profe-
sional sea contratada por los servicios
centrales delaadministracion...

“Animamos a otras organizaciones
y sociedades a que se unan a este po-
sicionamiento. La idea es ir todos de la
mano paraejercer presiéony quelapeti-
ciénllegue al Ministerio ylas Adminis-
traciones Autonémicas competentes”,
concluye el presidente del Consejo Ge-
neral de Enfermeria.m
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PROFESION

LOS ENFERMEROS/AS DE PRISIONES

LUCHAN POR DEJAR ATRAS UNAS
FUNCIONES ANTICUADAS Y TENER
LAS MISMAS COMPETENCIAS QUE
EL RESTO DE LOS PROFESIONALES

REDACCION

BN Losprofesionales de Enfermeria que desarro-
llan su labor en la Sanidad Penitenciaria son una
figura poco conocida dentro de la sociedad y la
propia Sanidad. Hombres y mujeres que realizan
su trabajo con diligencia en unas condiciones en
ocasiones complicadas —y muy particulares— de-
bido alapoblacién ala que atienden. Organizados
bajo el paraguas de una asociaciéon profesional de
reciente creacion, reclaman la actualizacion de
losreglamentos que rigen sulabor diaria—propios
de otra época, y equiparable a la de los entonces
conocidos como ATS-y con total subordinacién a
los compaiieros médicos. También demandaban
la mejor ordenacién de su ejercicio profesional,
algo que pretende resolver el nuevo documento
que ha elaborado un grupo de expertos confor-
mado por profesionales de Instituciones Peniten-
ciariasydel Consejo General de Enfermeria, junto
con su Instituto Espafiol de Investigacién Enfer-
mera. Este documento establece las principales

actuaciones e intervenciones ante diferentes si-
tuaciones, escenarios o problemas que se plan-
tean a las enfermeras y enfermeros que trabajan
en Instituciones Penitenciarias.

“Lo deseable seria que se produjera una armo-
nizacién entre estas intervenciones y actuacio-
nes que ha identificado nuestro grupo de exper-
tos y el reglamento que regula sus actuaciones
y que debe ser actualizado con urgencia. Esos
compafierosycompaileras que ejercen enlas pri-
siones estdn totalmente discriminados respec-
to a los que trabajan, por ejemplo, en un centro
de salud u hospital. Tienen restringidas ciertas
actuaciones comunes en Enfermeria y estan su-
bordinados a otro profesional médico, en lugar
de trabajar juntos y coordinados cada uno en su
4ambito de actuacién. Es como si se hubiera dete-
nido el tiempo para ellos y fueran todavialos ATS
—ayudante técnicos sanitarios— que fuimos y no
el graduado en Enfermeria. Esperemos que este
documento que hoy presentamos sirva para po-
ner las bases de una reforma del reglamento que
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los distintos Gobiernos no han querido afrontar”,
asegura Florentino Pérez Raya, presidente del
Consejo General de Enfermeria que ya se ha di-
rigido al ministro del Interior, Fernando Grande
Marlaska, solicitando una reunién para abordar
estos temas en profundidad.

Ante la falta de médico en el centro, una
intervencion enfermera puede suponer una
acusacion de intrusismo profesional a pesar
de cumplir con su deber de atender a un

paciente recluso

UNREGLAMENTO DE HACE CUATRO DECADAS

Por su parte, en representaciéon de todos sus com-
paieros del Grupo de Expertos que ha trabajado
en esta nueva ordenacion, el enfermero del Cen-
tro Penitenciario Madrid III, Eusebio Espuela, ex-
plicaque “laregulacién de nuestras competencias
dentro del marco penitenciario era algo anhelado
durante muchos afios. Existe unmalestar delaen-
fermeria porque creemos que unas funciones re-
dactadas en 1981 no reflejan para nada nuestra
labor diaria, ylo que esmdasimportante, nonosre-
presentan en nuestra profesion, alejandonos del
resto de profesionales de la enfermeria que desa-
rrollan sus trabajos en otros dambitos. Esas fun-
ciones, de una u otra manera, nos atan las manos
en nuestro trabajo para tener que obedecer a 6r-
denes que consideramos estdn lejos de nuestras
funciones como profesionales delaenfermeria. La
ordenacion de nuestras competencias, como en-

fermeros/as en el &mbito de los cuidados en Ins-
tituciones Penitenciarias, supone un documento
oficialen el cual apoyarnos en nuestro trabajo dia-
rio, con el fin de reclamar y defender nuestra posi-
cién como profesionales de una enfermeria actual
que estd lejos de esa enfermeria que recoge el ac-
tual Reglamento Penitenciario”.

Lasanidad penitenciaria se enfrentaauna pre-
ocupante carencia de profesionales en los proxi-
mosafos. Especialmente preocupanlasjubilacio-
nes de médicos no reemplazados. O simplemente
lo que sucede cuando el médico se encuentra au-
sente del centro. Entonces, el enfermero de guar-
dia se enfrenta a actuaciones que, con el regla-
mento actual en la mano, podrian ser calificadas
como intrusismo profesional.

“La escasez de médicos en muchos centros pe-
nitenciarios estd provocando situaciones laboral-
mente conflictivas, exigiéndonos en ocasiones ac-
ciones que podria ser catalogadas de intrusismo
profesional, lo que acelera cada vez més, la necesi-
dad de nuestro colectivo de tener unas competen-
cias actualizadas alarealidad profesional ala que
pertenecemos”, ahade Espuela.

Eldocumento recoge la actual normativa peni-
tenciaria, las caracteristicas sanitarias del ambi-
to penitenciario espafiol, los programas de educa-
cién para la salud, de vacunacién o de atencién a
los enfermos mentales enlas cérceles, asicomolas
definiciones nacionales e internacionales de to-
das las intervenciones entre otros contenidos. El
mismo esté disponible en la pdgina web del Con-
sejo General de Enfermeriay del Instituto Espaiiol
deInvestigacion Enfermera.m
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¢ diasdesencadend las

. primeras etapas dela

i carcinogénesis en colony
: recto.

Asi, e140% de los

animales utilizados en

¢ lamuestramostré el

¢ desarrollo de tumores

i cancerigenos.Yahorahan

: salidolosresultados de un
estudio deinvestigadores

i delaUniversidad de

: Sidney (Australia) bajo

¢ elnombre ‘Tmpacto del

. aditivo alimentario diéxido

detitanio (E171) enla

: interaccién microbiana-

. huéspedintestinal’ con

. nuevas conclusiones.

: Concluye que el di6xido

¢ detitanio (E171) puede

¢ afectar “al funcionamiento
del microbioma intestinal,

: provocando enfermedades
. inflamatorias intestinalesy
i céncer colorrectal”.m
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¢QUIERES FORMARTE DESDE CASA?

i 190 plazas disponibles en los nuevos cursos
de expertos on-line del Colegio de Enfermeria!

EXPERTO
UNIVERSITARIO
GESTION Y LIDERAZGO
DE ENFERMERIA

2 HORASLECTIVAS: 750horasy 30 créditos ECTS

2 NUMERODEPLAZAS: 75

= PRECIO: 1200 euros

=2 PRECIOFINALQUEPAGAELALUMNO: 130euros

PLAZOSY FECHAS

EXPERTO
UNIVERSITARIO
ENFERMERIA
ESCOLAR

= HORASLECTIVAS: 500horasy 20 créditos ECTS

2 NUMERO DEPLAZAS: 75

= PRECIO: 800euros

=2 PRECIOFINALQUEPAGAELALUMNO: 130euros

= Plazodesolicitud paralainscripcion (ambos cursos): del7al21 de septiembre de 2020, debiendo los interesados
rellenaryenviar el formulario de inscripcién habilitado para talfin que estard disponible desde el 7 de septiembre

2 Fechadelsorteo (encasodequesellevaraacabo): 23 de septiembre de 2020

= Plazoparaabonoymatriculacién: deldia9al21 deoctubre de 2020

2 Fechadeinicio prevista (paraambos cursos): 16 denoviembre 2020

MAS INFORMACION

2 http://www.colegioenfermeriasevilla.es

*De manera excepcional y tinica sélo por este afio con el pa-
trocinio y subvencién del Colegio de Enfermeria de Sevilla,
Centro Universitario de Ciencias de la Salud y Sociosanita-
rias HYGIEA, Escuela Internacional de Ciencias dela Salud y
la Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA), los colegia-
dos de Sevilla que estuvieran interesados en inscribirse a los
anteriores Expertos universitarios sélo tendran que abonar
por la Matricula 130 euros que serdn destinados a tasas aca-
démicasy expedicion del titulo.

** En caso de que la demanda supere el nimero de plazas
ofertadas, se procederd a un sorteo para determinar a partir
de qué niimero y de manera consecutiva corresponderianlos
75 alumnos para cada curso. Los colegiados aunque podran
solicitar su inscripcién en ambos cursos en el caso de sorteo
por una mayor demanda nada mas que podran matricular-
se en uno de los dos cursos anunciados quedando excluido
del segundo curso incluso aunque hubiese salido en los dos
sorteos.
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POST-GRADO

EXPERTO UNIVERSITARIO
URGENCIAS Y EMERGENCIAS

Abierto plazo de inscripcion 2020-2021

Adaptado al ESPACIO EUROPEO DE EDUCACION SUPERIOR para hacerte ESPECIALISTA

El Colegio Oficial de Enfermeria de Sevilla presenta una
nueva edicién programada del Curso de Experto Universi-
tario en Urgencias y Emergencias 2020/2021 en base alas si-
guientes caracteristicas:

CONVOCATORIA

B Solicitudes/Reservade plazas

Para inscribirse y tener reserva de su plaza como matricula-
do en el curso previsto por orden de inscripcién y hasta com-
pletarse los grupos, los interesados deberan recoger y cumpli-
mentar la solicitud correspondiente en la sede del Colegio (Av.
Ramony Cajal, 20, tfno. 954/93 38 00) y abonar, a partir de esta
publicacioén, la cantidad de 250 euros en la c/c del Colegio de
enfermeria. Dicha cantidad se descontara del precio total de
lamatricula. En caso de no formalizarse la matricula con pos-
terioridad, no se tendra derecho ala devolucién dela misma.

Laimparticién del Curso estard condicionadaala existen-
cia de un grupo suficiente de alumnos. En el caso de no lle-
varse a cabo la actividad docente por dicha circunstancia, se
devolverd a todos los solicitantes los 250 euros depositados
como reservade matricula.

N Lugar

Las clases presenciales se impartirdn en la sede colegial (Av.
Ramén y Cajal, 20) durante una semana de cada mes a par-
tirdenoviembre de 2020. Posteriormente se concretara hasta
completarlas 500 horas.

m Ambito competencial

La posibilidad de acceder con este Curso, mds 2 afios de ex-
periencia profesional, a la Especialidad de Enfermeria ME-
DICOQUIRURGICA, con la consiguiente posicién de pre-
ferencia para la exigencia de una posterior definicién de
puesto de trabajo para especialistas. Este Experto también
sirve como soporte idoneo para el desarrollo de la Carrera
profesional en vigor.

H Bolsade trabajo

La demanda de este Curso de Experto entre los profesionales
de Enfermeria presenta una estrecha relaciéon con el ambito
laboral asi como con la configuracién adoptada por la Bolsa
de Trabajo temporal del SAS o sistema de seleccion del per-
sonal estatutario no fijo. Como sea que en el apartado de la
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Bolsa referido a la formacién continua existe un tope méxi-
mo de 30 puntos, al que es posible llegue un elevado ntimero
de enfermeras/os, se estima como muy conveniente alcan-
zar el maximo de méritos en otros apartados de la citada Bol-
sade Trabajo sea, por ejemplo, en el referido alos diplomas de
Experto Universitario valorados con 2 puntos. Este diferen-
cial,amodo de valor afiadido, supondra para los profesiona-
les que lo tengan, situarse en la mejor disposicion y niimero
dentro delaBolsadetrabajo, pensando enelaccesoalos con-
tratos de trabajo.

B Demanda laboral

Unadelas principales consecuencias que supone poseer esta
titulaciénradica en que para ejercer la profesion de enferme-
ria en servicios como el 061 andaluz (o los equivalentes en
otras regiones) ya se esté exigiendo el Experto Universitario
en Urgencias y Emergencias. Lo corrobora, mejor que otro,
este dato: una gran parte de integrantes de los cursos ante-
riormente celebrados en este Colegio estan trabajado en ser-
vicios de Urgencias.

W Titulacion

Se trata de unatitulacién académica acreditada ala finaliza-
cioén del programay habiendo superado la prueba de evalua-
cién, o trabajo final. El alumno obtendré el titulo académico
de Post-grado como "Experto Universitario".

B Formacion presencial

El presente Curso se ha confeccionado mediante Semina-
rios presenciales teérico-practicos y de cardcter Obligatorio.
Consistirdn en la realizacién de 5 seminarios impartidos en
turnos de manana o tarde y de lunes a jueves en las semanas
que se senalan. La duraciéon total presencial es de 100 horas.

IMPORTEMATRICULA: 1.%0 euros — 200 11105
HORASLECTIVAS: 500horas, 20 créditos ECTS

MODALIDAD: Presencial-Virtual éf0€
GRUPOS: Seformardndos grupos ’(8)' £
1°) Horario de mafiana de 09:00 a 14:00 horas

20) Horario de tarde, de 16:00 a 21:00 horas
DURACION: 1afo académico

Estainformacién estd sujeta a posteriores reajustes por parte
delaUniversidad a Distancia de Madrid.

Cheh .

FORMACION VIRTUAL
PROG RA A Estudio tutorizado delos Médulos mas

tedricos. Através de unaplataforma educativa

RCP bésicayavanzadaen el adulto

9al12denov.de 2020

que permitael estudio auténomo del alumno,
quién debera dedicar el tiempo necesario para

Emergencias cardioldgicas

Diciembre de 2020 (online)

adquirirlas competencias delos distintos

RCP béasicayavanzada pediatricay neonatal

11al14 deenerode 2021

Cursos. Paraello, dispondra de todoslos
recursos diddcticosy tecnoldgicos necesarios.

Enfermeria en las emergencias en el traumatizado

8al11defebrerode 2021

50 horas de simulacro-trabajo finde Curso.

Estructuray organizacion de los servicios de urgencias

Marzo de 2021 (online)

Enfermeriaenlas urgencias obstétricasy pediatricas

8al 11 de marzode 2021

FORMACION PRESENCIAL

Urgencias que no conllevan emergencias

Abrilde 2021 (online)

Entrenamiento individual para

Emergencia colectiva: incidentes de maltiples victimasy catastrofes | Mayo de 2021 (online)

laadquisicién delas competencias.

Taller practico. Practicas en urgencias. Simulacro

10al 13 de mayo de 2021

Trabajo individual: aplicacién practica,
on-line, mediante las distintas pruebas de

Proyecto Fin de Experto

evaluacién propuestas.

Experto en Urgencias y Emergencias

¢QUE BENEFICIOS OBTIENES?

1. Adquirir unos conocimientos y la formacién acredita-
daparael desarrollo de un ejercicio profesional de méxi-
mo nivel y excelencia.

2. Con este curso + dos afnos de experiencia, obtendras
la titulacién de la Especialidad en Cuidados Médico-
Quirtrgicos. (Segun disposicién transitoria segunda
del Real Decreto de Especialidades de Enfermeria).

3. Este Curso de Experto Universitario es igualmente ba-
remable parala Acreditacion personal de los profesiona-
les de Enfermeria, védlido para la promocién dentro de la
Carrera Profesional y puntuable en las Bolsas de Trabajo
tantodel SAS como del SistemaNacional de Salud (S.N.S.).
4. Titulo de Experto Universitario en Urgencias y Emer-
gencias con 500 horas lectivas. Al ser un titulo oficial,
goza del reconocimiento por todas las universidades es-
panolasy europeas dentro del marco delalegislacién vi-
gentey en el dmbito tanto académico como profesional.

Todas las subvenciones que benefician alos colegiados alahora delarealizacién de los tres cursos de Experto ofertados
estdn motivadas por la celebracién del Afio Internacional de la Enfermeria. Del mismo modo, la entidad colegial quiere
recompensar el esfuerzo yla dedicacién de sus profesionales colegiados durante la pandemia del Covid-19.

COLEGIO DE ENFERMERIA DE SEVILLA

* ORGANIZACION COLEGIAL DE ENFERMERIA

Avda. Ramén y Cajal, 20. 41005 Sevilla
Telf.: 954 9338 00

¢

Fuente del rey 2, 28023 Madrid
Informacion 91 334 55 00 | FAX: 913 345 505 DE HADRID
Email: eics(@escuelacienciassalud.com

Web: http://www.escuelacienciassalud.com
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ENTREVISTA

JESUS MONTANO GARCIA
COLEGIADO NUMERO 22.000

Este joven ha comenzado su andadura profesional trabajando en un centro de dialisis en Sevilla

REDACCION: NADIA OSMAN GARCiA
FOTO: MANUEL GOMEZ

H N Afinalesdejulio, el Colegio de En-
fermeria de Sevilla alcanzaba el nu-
mero 29.000 en cuanto a los enferme-
ros/as de inscritos en la entidad. Jestis
Montaiio Garcia, sevillano de 23 afios,
se convertia asi en el colegiado que al-
canzaba una cifra significativa, pues-
to que todos los millares disfrutan de
un afio de colegiacién exento de cuota.

Pregunta: ;Por qué decidi6 estudiar
Enfermeria?

Respuesta: Por desgracia o por suer-
te, desde pequefio ya sea por familia-
res o por mi mismo, he tenido contacto
conlos entornos hospitalarios. Cuando
uno va creciendo observa como esa fi-
gura de continuo contacto, de apoyo es
laEnfermeria.

P: ;Cudl era su asignatura favorita du-
rantelacarrera?

R: La que mds me gust6 estudiar sin
duda fue Salud Mental. Me parecia el
temario mdsinteresante.

P:;Ylaque menosle gustaba?

R: Diria que Historia, Teoriay Métodos.
Aunque sin duda pienso que es impor-
tante que manejemos la taxonomia en-
fermera, quizds alo largo del grado hay
muchas asignaturas que se pisan el te-
mario entre si con ésta. Ademads que se
hacia algo tedioso estudiar taxonomia
cuando veias luego que algunos profe-
sionales no lo usaban o no vefan la im-
portanciaenlas précticas clinicas.

GOLPEDE REALIDAD

P: ;Qué ha sido lo mejor del grado uni-
versitario?

R:Madurarenlo personal. Es muy com-
plejo entrar a un hospital con 19 6 20
afios y afrontar de golpe el sufrimien-
to. Tratas con personas en sus peores

momentos, con la muerte y todo siendo
muy joven. Te da un golpe de realidad,
que después se agradece. Creo que gra-
cias ahaber elegido esta profesion valo-
ro més la salud y me hizo a saber tratar
mejor a las personas en los momentos
complicados.

P: De no haber sido enfermero, ;a qué
sehabriadedicado?

R: Algo que también me encanta desde
pequeiio es la ensefianza. Lo conside-
ro, junto a la sanidad los pilares funda-
mentalesdelasociedad. Ademdasde que
un buen profesor te marca de porvida.

“Creo que hay muchas
personas que no saben
todo lo que es capaz de
hacer un enfermero/a”

PACIENTES RENALES

P: ;Ha realizado alguna formacién
adicional alacarrerauniversitaria?

R: Si, realicé un méster en pacientes re-
nales, mds enfocado ala didlisis.

P: ;Cudl fue el motivo para decantarse
por esaopcién?

R: Sinceramente sali de la carrera sin
saber muy bien por qué camino tirar.
Lo vi una oportunidad para especiali-
zarse, ya que creo que es una de las ta-
reas pendientes de la Enfermeria. Es-
pecializarte en algo en concreto mejora
tu asistenciay empodera ala profesion.
Mellamaba la atencién la didlisis ylo vi
como una oportunidad profesional.

P: ;La realizacion de esa formacion
le ha facilitado el hecho de acceder al
mundo laboral?

R: Si. Primero que me ha hecho descu-
brir un 4rea que me apasiona. Después
que es cierto que la hemodialisis es un
area de trabajo distinta, muy especifi-
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ca.Enlo privado suelen pedir experien-
cia para esos puestos, y en lo publico
tiene unabolsa especifica, lo cual siem-
preestdbiende caraatrabajar.

P: ;Ya ha podido poner en practica
todo lo aprendido en su etapa forma-
tiva?

R: He empezado a trabajar en el Centro
de Didlisis de San Carlos, en Sevilla. A
principio de julio. Es un contrato, en un
principio, hasta octubre.

P: ;Cudles son las funciones principa-
les de los profesionales de Enfermeria
dedialisis?

R: En la asistencia es muy importan-
te llevar un adecuado peso de los pa-
cientes, ya que estos no orinan o tienen
la funcién renal muy disminuida, por
lo cual acumulan liquido y es peligro-
so para ellos. Para ello hay que jugar un
poco con los balances hidricos del pa-
ciente, ir modificando el sodio de los li-
quidos, configurarlaméquinaparaque
quite mas o menos peso. Es complejo
porque hay veces que tienes que jugar
con las tensiones del paciente y se hace
complicado que mantengan su peso. Es
importante también manejar el acceso
vascular, ya sea catéter central donde
hay que tener muy en cuenta la asepsia
como las fistulas, ya que para canali-
zarlasymantener el flujo son distintasa
las vias venosas tradicionales. Hay que
estar pendiente en la sesion, ir jugando
con las pérdidas, monitorizar... Tam-
bién, al ser pacientes crénico, es muy
importantelaeducacion, sobretodo nu-
tricional, y también de cémo deben cui-
darse el acceso paraladidlisis.

P: En su recién estrenada trayectoria
profesional, ;ya le ha marcado algtin
paciente?

R: Te marcan muchos. Pero para ser
concreto dos. Uno de ellos es debido a
que era un paciente menor que yo. Se

-

FERMERIA ™

hace muy complicado ver alguien tan
joven en esa situaciéon. Empatizas atn
mads si cabe, ya que no puede salir como
los demas chicos, a la escuela muchos
dias tenia que faltar... Admiraba a una
paciente ya mayor pero que, pese al ca-
recer de piernas, tener unaostomiaeira
didlisis, eramuyfeliz. Sacabaenergiade
dénde fuesey conseguiallevar suvida.

DOCENCIA

P: ;Legustariaespecializarse?

R: A diadehoyno. Mellamalaatencién
pediatria porque siempre me gusta-
ron los nifnos. Quizas si se estableciese
la figura de la enfermera escolar me lo
plantearia.

P: Més adelante, ;en qué le gustaria
trabajar?

R: Ahora mismo me gustaria seguir co-
giendo experiencia en hemodidlisis, ya
que me gusta. No me cierro a practica-
mente nada, puesto que hay muchos si-
tios interesantes. En un futuro me en-
cantaria también trabajar en Atenci6n

Primaria, ya que lo veo el lugar idéneo
para exprimir la Enfermeria a través del
trato continuo con los pacientes. Y me
gustaria dedicarme a la docencia aun-
que no de forma exclusiva.

P: ;Qué parcelano quisieratocar?

R: Mds que no gustarme, es que me da
respeto. Servicios quizds muy concre-
to como una UCI Pedidtrica. Obvia-
mente seria cuestion de aprender pero
meimagino trabajando enunsitio asiy
pienso que nolo elegiria.

P: ;Cémove el futuro?
R: Creo que el futuro de la profesiéon es
la especializaciéon y que se creen bolsas

“Admiraba a una
paciente ya mayor pero
que, pese al carecer

de piernas, tener una
ostomia e ir a didlisis,
era muy feliz”

A Jes(s Montano Garcia pertenece a la
promocion 2015-2019 del Hospital Universitario
Virgen de Valme (Sevilla).

bien definidas por cada especialidad
de Enfermeria. Tenemos alos enferme-
ros/as como ‘todoterreno’ yavecesalgo
maltratados en el sistema de trabajo.
Estamos en un momento idéneo para
exigir condiciones dignas. Tras la pan-
demia, parece que las personas nos va-
loran mucho més alos sanitarios en ge-
neral. Hacemos mas delo que creemos.

P: ;Algtin suefio inalcanzable?
R:SinosreferimosalaEnfermeria, sim-
plemente que la sociedad nos reco-
nozca. Aun hay quien nos tiene como
una profesién menor, quien no sabe
ni si quiera que somos un grado uni-
versitario. Hay veces que nos atribu-
yen funciones de otros profesionales;
creo que hay muchas personas que no
saben todo lo que es capaz de hacer un
enfermero/a.m
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LA PROVINCIA LA PROVINCIA

EL HOSPITAL DE VALME, e
PRIMERA ELECCION NACIONAL |
PARA LA FORMACION
ESPECIALIZADA DE MATRONA
EN LA CONVOCATORIA 2020

Andrea Gabella destaca en su seleccion de centro: el alto grado de humanizacion asistencial,
el magnifico ambiente profesional junto a la excelente reputacion del servicio de Ginecologia 'y

Obstetricia

REDACCION

B M ElHospital Universitario de Valme de Sevilla
ha sido seleccionado como primera opcién, entre
todos los hospitales espanoles, para la formacién
de Enfermera Interna Residente (EIR) en la espe-
cialidad Obstétrico-Ginecoldgica. O sea, la for-
macién especializada de la figura profesional de
Matrona, habiendo ofertado para ello el Ministe-
rio de Sanidad un total de 405 plazas en los dife-
rentes hospitales de la geografia nacional para la
convocatoria 2020.

Andrea Gabella Vela es la enfermera que ha es-
trenado el cupo de la especialidad de matrona,
eligiendo al hospital sevillano como primera op-
ci6n para su formacion entre la totalidad de los
centros espafoles. Obtuvo el niimero 6 del exa-
men EIR paraelegir plaza de entre 11.981 aspiran-
tes ala prueba. Al respecto, el Plan Nacional para
laresidencia de Enfermeria contempla seis espe-
cialidades: Comunitaria, con el mayor cupo y 540
plazas; seguida de Matrona con 405; Salud Mental
250; Pediatria 190, Trabajo 62 y, finalmente, Ge-
riatria con 48.

El Hospital Universitario de Valme dispone de
cinco plazas acreditadas por el Ministerio de Sa-
nidad paraladocenciadelaespecialidad de Enfer-
mera Obstétrico-Ginecolégica. Aligual que Gabe-
lla,lasotrasfuturas matronas que hanelegido este
centro para su formacién cuentan con una exce-
lente calificacion en la prueba EIR, situdndose en-
trelasmejores 100 notas obtenidas frente alosmés
de 11.000 aspirantes. Una convocatoria cuyos ac-
tos de asignacioén de plazas han sido los primeros
enlahistoriaque se hanrealizado exclusivamente
online, debido ala crisis sanitaria del coronavirus.
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La eleccion de centro de las primeras plazas,
que por la notoria calificacién tienen mayor mar-
gen para seleccionar, viene marcada por multitud
de variables que estan condicionadas por los pro-
pios criterios de cada aspirante. Al respecto, Ga-
bella destaca en su seleccion el alto grado de hu-
manizacion asistencial, el magnifico ambiente
profesional junto ala excelente reputacion del ser-
vicio de Ginecologia y Obstetricia del hospital se-
villano.

“Dispone de cinco plazas
acreditadas por el Ministerio
de Sanidad para la docencia de
la especialidad de Enfermera
Obstétrico-Ginecologica”

POTENCIALIDAD DOCENTE DE UN
PRESTIGIOSO SERVICIO CLINICO

La primera EIR Obstétrico-Ginecolégica de la
convocatoria 2020 es natural de Alcald de Guadai-
ra. Estudi6 el Grado Universitario de Enfermeria
en la Universidad de Sevilla, dentro de la Unidad
Docente del Hospital Universitario Virgen del Ro-
cio; mientras que en los tltimos cuatro meses ha
estado trabajando como enfermera en el Hospital
Universitario de Valme, en el marco del refuerzo
asistencial que hallevado a cabo el Servicio Anda-
luz de Salud en los centros sanitarios para hacer
frente al Covid-19.

Sin embargo, esta profesional dice haberse de-
cantado por Valme mucho antes de trabajar en
este centro y conocerlo. "He podido confirmar lo
que amigos me trasladaron: cercania en la rela-

cién con el paciente y la familia y la potencialidad
docente como consecuencia del estrecho vinculo
entre tutoresyresidentes, que convierten al hospi-
talentu otrafamilia”.

En el caso concreto del &mbito de matrona,
pone en valor el que sea un hospital con una diné-
micadiferente alrealizarla continuidad de cuidos
en el Paritorio. Es decir, cadamatrénrealizaun se-
guimiento completo de cada embarazada; de tal
modo quelamujer queingresaen el Paritorio tiene
aun referente durante todo su proceso (preparto,
partoypostparto), todolo cual aportavalor afiado
alacalidad enlaasistencia.

El servicio de Ginecologia y Obstetricia del
Hospital Universitario de Valme estd dirigido por
Rosa Ostos, constituyendo uno de los més presti-
giados a nivel nacional. Dispone de una cartera
de servicios bastante amplia que potencia la ca-
pacidad y calidad docente del mismo. En el drea
de Obstetricia cuenta con consultas de alto ries-
go del embarazo, consulta de fisiopatologia fetal
y la de ecografia de las 20 semanas. Por su parte,

la planta de Maternidad engloba la patologia obs-
tétrica (pre parto y recuperacion del parto), en Pa-
ritorio se atienden las urgencias obstétricas junto
adilatacion, parto y post-parto. Y, en el rea gine-
colégica, estdn las consultas de ginecologia, sue-
lo pélvico, patologia cervical, patologia mamaria
yreproduccion humana asistida. Ademads, parala
formacién de Matrona, el plan docente del Area de
Gestion Sanitaria Sur de Sevilla también incluye
la rotacién en Neonatologia y atencion primaria,
que supone una capacitacion integral para los re-
sidentes de esta especialidad enfermera.

En el servicio de Ginecologia y Obstétrica tra-
bajan cerca de 200 profesionales de diferentes ca-
tegorias: ginec6logos, obstetras, matronas, en-
fermeras, auxiliares de enfermeria, celadores,
administrativosylimpiadoras. Concretamente, el
4dmbito del Paritorio cuenta con 30 matronas bajo
la coordinacién de M# Angeles Fernandez como
supervisora de cuidados, la cual también coordi-
na la docencia postgrado de los EIR desde los ini-
cios delasunidades multiprofesionales.m

A Andrea Gabella
Vela, primera
enfermera de la
especialidad de
matrona que ha
elegido el Hospital

de Valme para su
formacion entre todos
los centros espanoles.
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MONTSERRAT ALVAREZ COLORADO,
PRIMERA ENFERMERA DE
PRACTICA AVANZADA EN PROCESOS
ONCOLOGICOS COMPLEJOS DEL
HOSPITAL VIRGEN MACARENA

Esta figura supone una “mejora” e “innovacion asistencial en el ambito de los cuidados de
Enfermeria” que “permitira la atencion personalizada” en cuanto a la deteccion de necesidades

especificas del paciente con cancer y de su familia

REDACCION: NADIA OSMAN GARCIA
FOTO: MANUEL GOMEZ

HE Se llama Montserrat Alvarez Colorado pero
todos la conocen como Montse. Esta enferme-
ra, nacida en Stratford upon Avon (Gran Bretafia),
catalana de corazén y sevillana de adopcion, se
ha convertido en la primera enfermera de Practi-
ca Avanzada en Cuidados Oncol6gicos Complejos
(EPA-POC) del Hospital Virgen Macarena de Sevi-
lla. Laimplantacion de esta figura tuvo lugar en ju-
lio de 2020 y supone, segiin explica el hospital en
una nota de prensa, una “mejora” e “innovacién
asistencial en el ambito de los cuidados de Enfer-
meria” que “permitird la atencién personalizada”
en cuanto a la deteccién de necesidades especi-
ficas del paciente con cancer y de su familia. Este
centrosesumaasiaotroshospitalesandaluces que
ya contaban con este tipo de especialista, como es
el caso del Juan Ramoén Jiménez (Huelva), Torre-
cérdenas (Almeria), Virgen de la Victoria (Mélaga)
yClinico San Cecilio (Granada). Asi como también
a comunidades que implantaron este mismo pa-
trén de trabajo, como Pais Vasco y Catalufia.

RETOS DE ENFERMERIA

Montse comenz6 trabajando como auxiliar de
Enfermeria en el dmbito quirtrgico en el Hospital
SantJoande Deude Barcelonayen supaso porlos
hospitales sevillanos San Juan de Dios (Bormu-
jos) eInfanta Luisarecibié el empujén que necesi-
taba para estudiar Enfermeria. “Trabajando, ca-
sadayconunnifo de 6 anos, finalicé mis estudios
enjunio de2009. Uno delos dias més felices de mi
vida”, explica.

Recuerda que “de pequeiia era la primera que
llegaba al lugar del ‘accidente’” y admite que una
de sus metas para estudiar Enfermeria erallegara
ser perfusionista en un quiréfano de Cirugia Car-
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diovascular. No conocia los cuidados oncolégicos
pero tuvo suerte, puesto que recuerda que recién
estrenada como enfermera titulada “el 4 de julio
de 2009 me llamaron de la bolsa del SAS para dar-
me un contrato que duré 5 afios consecutivos en el
Hospital delaMerced de Osuna. Mi otra casa. Con-
tratos que se sucedieron uno detras de otro hasta
que lleg6 el afio 2016 y con el tan ansiado contrato
deveranome ofertaronla Unidad de Oncologia, en
concreto, el Hospital de Dia Oncolégico del Hospi-
tal Virgen Macarena. Al final del largo pasillo de la
Unidad de Dia dela primera planta, empez6 todo”.

Ha participado en varias
investigaciones de curas de
tlceras tumorales en personas
con linfoma de célula grande
de tipo B

Fue entonces cuando empezé a hacerse un si-
tio como enfermera referente del turno de mafa-
na en la plata de Oncohematologia y a prestar los
cuidados y conocer las necesidades especiales de
los pacientes con patologias relacionadas con el
cancer. Toda la experiencia acumulada se sumoé a
la necesidad por parte de la Unidad de Oncologia
del Hospital Virgen Macarena de Sevilla de “esta-
blecer una linea de cuidados de calidad ofrecidos
por Enfermeria que fuera capazde cubrirlasnece-
sidades del paciente oncolégico, con un enfoque
holistico y promoviendo su auto responsabilidad,
autonomiay autocuidados, como pilar para su re-
cuperacion fisicay emocional”.

El rol desempefnado por Montse en su trabajo
diario como enfermera era “lo mas parecido a la
préctica avanzada”, ya que, comenta, “EPA-POC,
tal y como estd descrita en el manual del Plan In-
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tegral de Oncologia de Andalucia, anteriormente
a mi no existia”. Esta enfermera argumenta que
“resulta fundamental que nuestro sistema de sa-
lud apueste por el avance hacia la integracion de
todos y cada uno de los dispositivos asistencia-
les, promoviendo un uso eficiente de los recursos
que disponemos y una mayor satisfacciéon de las
personas que sufren esta enfermedad”. Es mas,
considera que “la profesiéon enfermera se ha teni-
do que enfrentar a numerosos retos a lo largo de
la historia, incluida su imagen de cara a la socie-
dad. Es cierto que esta imagen ha sido y es dina-
mica y compleja. Estd continuamente cambian-
do. Es importante trabajar para procurar una
imagen social positiva de la Enfermeria porque
para parte de la sociedad aparecemos como pro-
fesionales subordinados alos médicosy con poca
independencia profesional. Hay un largo camino
que recorrer en este sentido. Este aflo, en concre-
to nuestro afo, se ha demostrado la importancia
de la figura de la Enfermeria en general y las en-
fermeras gestoras de casos en particular. Las EPA
mantienen unalinea de trabajo cuyo modelo es el
dela gestion de casos porlo que se han posiciona-
do como elemento clave en los diferentes proce-

sos que se han llevado a cabo tanto desde Aten-
cién Hospitalaria como desde Primaria. Ademads,
es una demanda de la sociedades cientificas y de
las asociaciones de pacientes”.

“La profesién enfermera se ha
tenido que enfrentar a numerosos
retos a lo largo de la historia,
incluida su imagen de cara a la
sociedad”

FUNCIONES DE LA EPA-POC

Elperfil delos pacientes de Montse, segiin comen-
ta, es el de “personas diagnosticadas o en proceso
de diagnéstico de cancer, en tratamiento oncol6-
gicoactivo, que porladiversidad y complejidad de
los cuidados requieren de una EPA en Oncologia
parala Gesti6én del Caso en el mbito hospitalario
con cardcter ambulatorio”. Asi, sintetiza que “una
enfermera generalista de Hospitalizacion o Aten-
cién Primaria se dedica a su practica diaria, mien-
tras que la enfermera de Préctica Avanzada es la
referente enla continuidad delos cuidados”.
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La EPA-EPOC facilitard sus cuidados destina-
dos a pacientes con elevada complejidad clinica
y necesidad de cuidados de alta intensidad, que
precisan un plan de gestién personalizado acor-
dado con el paciente y suentorno familiar, princi-
palmente su cuidadora.

Principalmente, el rol de esta enfermera estd
orientado a la prevencién de posibles complica-
ciones, identificacion derecidivas, apoyo alos au-
tocuidados y acompafiamiento del paciente y su
familia durante el proceso.

Asi, el Hospital Virgen Macarena informa en
una nota de prensa de que entre sus competen-
cias se encuentran la capacidad de ejercer como
consultor para profesionales, pacientes y/o fa-
milia; la labor docente, encaminada a extender
su practica al resto de la comunidad enfermera;
la realizacién de acciones formativas continua-
das y sistemadticas para intentar llegar a todas las
enfermeras clinicas, especialmente de Atencién
Primaria (AP) y residencias socio-sanitarias; y la
mejora continua de este grupo profesional en la
prevencion, abordaje yrecuperacién delas perso-
nas con POC. A su vez, detalla la nota, tiene que
generar conocimiento, a través de la investiga-

18 ENFERMERIA DE SEVILLA SEPTIEMBRE 2020

L ==
8

L

e o w
|
|.\ 4
)
|

Hospital Universitario

kiSO \firgan Mar~~apa

cion, ejerciendo en definitiva un liderazgo trans-
formacional que mejorelaatencién alas personas
con céncer en el contexto donde se encuentren.

“Es fundamental fomentar el
autocuidado y la independencia
para ayudar a la toma de
decisiones compartidas

entre el paciente y el equipo
multidisciplinar”

FOMENTAR EL AUTOCUIDADO

“La planificacién de cuidados se acordard segin
la necesidades detectadas tras una valoracién
integral. Posteriormente se realiza seguimiento
tanto de forma presencial como telefénica para
asienglobar todas las necesidades que se puedan
ir presentando en el contexto de la enfermedad”,
explica Montse.

Esta enfermera considera que “es fundamen-
tal fomentar el autocuidado y la independencia
paraayudar ala toma de decisiones compartidas
entre el paciente y el equipo multidisciplinar. Fa-

VIRGEN

vorecer la participacién activa de la persona con
enfermedad oncolégica en su proceso asistencial
mejorard, sin duda, la calidad de vidarelacionada
con la salud tanto del paciente como de sus fami-
liares”. Esto es porque, comenta, “un diagndstico
de cancer, en todo su concepto, da miedo y gene-
ra mucha incertidumbre. Pacientes y cuidadores
temen al manejo del dolor, alas nduseas, alos vo-
mitos y a otros efectos derivados del tratamiento,
ya sea quimioterapia, radioterapia, cirugia... Es
importante llevar a cabo un seguimiento proac-
tivo para detectar precozmente signos y sinto-
mas para poder solventar dudas y mitigar ese te-
mor, potenciando la seguridad, la autoestimay el
afrontamiento delasituacién”.

También, una relevante funcién de esta en-
fermera que, por encima de todo requiere cono-
cimientos, es diagnosticar las recaidas: “en oca-
siones unabdomen globuloso, timpanizadoycon
doloryanosestdindicando que algo pasa. Aligual
que una mama a la que aparece una herida san-
grante, con dolor y de aspecto de ‘coliflor’ o un
sangrado masivo...”.

Esta enfermera, en su afdn por seguir dando
pasos adelante en su profesion y con la finalidad

de beneficiar por encima de todo a sus pacientes
ymejorala calidad de vida de los mismos, ha par-
ticipado en varias investigaciones de curas de 4l-
ceras tumorales en personas con linfoma de cé-
lula grande de tipo B. Igualmente los instruye en
hébitos saludables, como apartar el alcohol y el
tabaco, favorecer la dieta mediterrdnea, adecuar
laingesta de liquidos y cuidar la piel, puesto que
“es uno de los principales 6rganos afectados en
cuanto atratamiento se refiere”.

“En ocasiones un abdomen
globuloso, timpanizado y con
dolor ya nos estd indicando

que algo pasa. Al igual que una
mama a la que aparece una
herida sangrante, con dolor y de
aspecto de ‘coliflor’”

Y es que para ella “la planta de Oncohemato-
logia del Hospital Virgen Macarena tiene un color
distinto. Es especial. Lo que pasa en esas habita-
ciones se quedaenmiretinayenmicorazén”.m
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LA UNIDAD DE SEGUIMIENTO

PARA PACIENTES COVID-19 DEL
HOSPITAL VIRGEN DEL ROCIO CREA
UNA CONSULTA DE ENFERMERIA
RESPIRATORIA

Comenzo su andadura en julio de este mismo ano y esta formada por cinco enfermeros/as de la
Unidad Médico Quirudrgica de Enfermedades Respiratorias del centro hospitalario

REDACCION: NADIA OSMAN GARCIA

HME El Hospital Virgen del Rocio de
Sevilla es pionero, desde julio de este
mismo afio, en la puesta en marcha de
una consulta de Enfermeria Respira-
toriade seguimiento paraladeteccién
precoz de las alteraciones que pueden
sufrirlos pacientes que han sido dados
de alta tras neumonia por Covid-19,
asi como el grado de dependencia que
desarrollan. La misma est4 coordina-
da por neumélogos y compuesta por
enfermeros/as de la Unidad Médico
Quirudrgica de Enfermedades Respi-
ratorias del centro hospitalario, tales
como M2 Rosario Ruiz-Serrano de la
Espada, M2 Dolores Ntifiez Ollero, Pe-
dro Francisco Garcia Tamayo, M2 José
Valladares Monsalves, Candido Fer-
nindez Garcia y Juana Morgado Ruiz
(supervisora).

Pregunta: Nos remontamos a la pan-
demia del Covid-19 a mediados de
marzo de 2020. ;Cuélhasido el contac-
to que tuvieron conlas personas conta-
giadas?

Respuesta: Nuestro contacto ha sido
directo. Durante el confinamiento se
redujeron drésticamente las visitas
presenciales en las consultasy, por tan-
to, la realizacién de pruebas funciona-
les. Sélo se realizaban en aquellos ca-
S0s muy urgentes o necesarios paralas
intervenciones de cdncer de pulmoén.
Hemos seguido haciendo pruebas fun-
cionales, con el riesgo de no saber si es-
taban contagiados, ya que la clinica
que presentan nuestros pacientes de
distintas patologias respiratorias coin-
ciden conlasintomatologia del COVID.

También hemos estado colaborando
con el equipo de neumdélogo COVID,
en el mantenimiento del gasémetro si-
tuado en la planta de hospitalizacién
COVID, asi como realizando pruebas
funcionales a pacientes hospitalizados
pendientes de intervencién quirtrgica
dediversas patologias.

Un paciente posCovid
19 se considera que no
contagia al no tener
carga viral

Uno de los objetivos es
valorar la autonomia del
paciente que ha padecido
Coronavirus

P: Hasta lallegada de la pandemia del
Covid-19, ;cudl era la mayor preocu-
pacién paralaUnidad de Neumologia?
R:Lamayor preocupacion paralauni-
dad enlas consultas especializadas de
Neumologia era la atencion al pacien-
te con enfermedad infectocontagiosa
respiratoria. Teniamos especial aten-
cién con los pacientes de tuberculosis
activa, enfermos de VIH, bronquiec-
tasias y de fibrosis quistica. Especial
atencion merece la EPOC. Gran par-
te de nuestro trabajo estd relacionado
con esta patologia, que estd muy infra-
diagnosticada. Son pacientes créni-
cos con muchas comorbilidades y que
en muchas ocasiones requieren hos-
pitalizaciéon por sus exacerbaciones.
El mal uso de los inhaladores es uno
de los factores principales en el fraca-
so terapéutico. Es por ello que también
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decidimos crear una consulta de En-
fermeria de EPOC, que empezamos en
Febreroy que tuvimos que aparcar de-
bido a la pandemia por Covid 19. Gra-
cias al inicio de la consulta de EPOC
nos ha servido para crear la consulta
post Covid-19.

ENFERMERIA A PIE DE CAMA

P: ;Es una consulta pioneraen nuestra
region?

R: En Andalucia somos los primeros en
poner la consulta en funcionamiento.
Todos nosotros pertenecemos a la So-
ciedad de Neumologiay Cirugia de T6-
rax, SEPAR. En el grupo de Enfermeria
de esta sociedad, los compafieros que
trabajamos enlas consultas de Pruebas
Funcionales nos pusimos en contacto
y vimos la necesidad de la creacion de
esta consulta. Le dimos formato para
que fueselomashomogénea posible en
los lugares en los que se creara. Fue un
trabajo previo que requirié muchas re-
unionesvirtuales, pero creemos que ha
merecido la pena. A nivel nacional, se-
gln la informacién que disponemos,
funciona en diversos centros (Laredo,
IncayAlcaiiiz).

P: ;Por qué es necesaria una consulta
asi?

R: Enfermeria es la que siempre estd 24
horas pendiente del paciente hospitali-
zado. Como hemos dicho, esta consul-
taes por ahora pararevisién de pacien-
tes hospitalizados, aunque también
estdn llegando desde Atencién Prima-
ria. En la gran mayoria de los casos, el
tiempo de ingreso superabalos 20 dias,
ylos que han requerido ingreso en UCI
y después en planta de hospitalizacion,
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se elevan a més de 50 dias. A esto hay
que sumarle que no podian recibir visi-
tas, porlo que todo ese tiempo, el inico
medio de comunicacién queteniancon
sus familiares era telefénico. La masa
muscular que perdian era evidente,
asi como la ansiedad que les generaba
elingreso. Al alta, en casa se encontra-
ban como perdidos ymuchos tenianun
sentimiento de abandono. La prime-
ra consulta médica por el especialis-
tano es hasta el mes del alta. Es en esa
cita cuando empiezan a recuperar la
confianza, ya que les permite expresar
todos sus miedos y dudas, y se sienten
seguros, porque Enfermeria siempre
estuvo con ellos durante la hospitaliza-
cién. Para nosotros ha supuesto tratar
a pacientes con muchas secuelas, des-
de las fisicas a las psiquicas. Acabamos
de empezar, y creemos que es impor-
tante que nosotros, enfermeros/as, nos
impliquemos en el seguimiento de esta
nueva enfermedad que ha dado lugar a
unagran pandemia.

P: ;Cudl es el objetivo de esa consulta?
R: El objetivo principal de la consul-
ta es evaluar el impacto de la Consul-
ta Enfermera Respiratoria de estos pa-

A De izg. a dcha.: M2 Rosario Ruiz-Serrano
de la Espada, M2 Dolores Nafez Ollero, Pedro
Francisco Garcia Tamayo y M2 José Valladares
Monsalves, algunos enfermeros/as de la
Unidad Médico Quirtrgica de Enfermedades
Respiratorias del Hospital Virgen del Rocio.

cientes y el grado de dependencia del
paciente COVID. Para ello utilizamos
las escalas de Barthel (escala de de-
pendencia) y la Euroqol 5-D (calidad
de vida). Las valoraciones de las esca-
las quedan anexadas en la historia de
los pacientes que podran ser utilizadas
por los pacientes COVID en el momen-
to que tengan que ser evaluados por
la unidad competente. Otro objetivo
es identificar el nivel de autonomia de
estos pacientes, como ya hemos iden-
tificados en algunos casos el deterio-

La consulta les permite
expresar todos sus
miedos y dudas, se
sienten seguros, porque
Enfermeria siempre
estuvo con ellos durante
la hospitalizacion

ro psicomotriz. También valoramos la
dependencia hacia sus cuidadores, en
caso de necesidad.

SECUELAS VARIADAS

P: ;Los pacientes de Covid-19 pueden
llegar a ser dependientes?

R: Como hemos visto muchos de estos
pacientes pueden llegar a ser depen-
dientes debido a las secuelas que les ha
ocasionado la COVID: Deterioros cog-
nitivos, neurolégicos, problemas psi-
comotrices, astenia, vasculares... Ain
no los tenemos cuantificados, esta con-
sulta nos permitird comprobar y cuan-
tificar los problemas derivados de la
COVID.

P: ;Los pacientes post Covid-19 pue-
den contagiar?

R: Un paciente posCovid 19 se consi-
dera que no contagia al no tener carga
viral. Pueden ser vectores como cual-
quier personaqueno se hayainfectado.

P: ;Qué proteccién tienen a la hora de
trabajar con estos pacientes?

R: Siguiendo las recomendaciones de
las sociedades cientificas, cuando va-
mosarealizar cualquier prueba de fun-
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M2 Rosario Ruiz-Serrano de la Espada

Enfermera de la Unidad Médico Quirdrgica

de Enfermedades Respiratorias del Hospital
Virgen del Rocio y de la Consulta de Enfermeria
respiratoria de seguimiento posCovid-19
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“Una paciente que atendi en la consulta, tras
haber superado la enfermedad, a la vuelta

a su domicilio se encontro con el rechazo
social. Sus amigas no querian estar con
ellay la evitaban. Se sentia animicamente
muy deprimida por el problema social
generado, no por la enfermedad en si”

cién pulmonar nos colocamos el equi-
po de proteccién individual completo
(bata, mascarilla FFP2, pantallade pro-
teccién facial, gafas estanca, guantesde
nitrilo y gorro). Durante todo este con-
finamiento se ha estado trabajando en
la elaboracién de protocolos a nivel na-
cional mediante las sociedades cientifi-
cas enla que nosotros hemos participa-
do. En este protocolo se especifican las
condiciones de trabajo para la realiza-
cién de las pruebas funcionales en los

laboratorios de funciéon pulmonar. Esto
hallevado a diversos cambios en los la-
boratorios, como la incorporacién de
mamparas.

P: Desde que estan en funcionamien-
to, ;qué detectan en los pacientes post
Covid-19?

R: Lasintomatologia es variaday diver-
sa en estos pacientes, como angustia,
confusién, astenia, insomnio, miedo,
disfagia, diarrea, trastornos de movi-
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Pedro Francisco Garcia Tamayo

Enfermero de la Unidad Médico Quirdrgica

de Enfermedades Respiratorias del Hospital
Virgen del Rocio y de la Consulta de Enfermeria
respiratoria de seguimiento posCovid-19

“En la consulta me llego

una senora que su marido
habia muerto por el COVID
y lo manifestaba con cierto

orgullo, considerando

que habia fallecido por la

enfermedad de ‘moda

lidad, dolores articulares, depresion,
exantemas, dolor pleuritico, caida del
cabello, palpitaciones. Debido a estas
sintomatologias los pacientes necesi-
tan ser derivados a otras especialida-
des, como es el caso de Nutricién, Salud
Mentaly Rehabilitacién, entre otras.

P: ;A cudntos pacientes atienden a
diario?

R:Enlaconsultade Enfermeria vemos
cuatro pacientes adultos a la semana

con PCR positivos. Debido a que lleva-
mos poco tiempo, no podemos cuan-
tificar si van a ser atendidos en nues-
tra consultamds hombres o mujeres.

P: ;Qué importancia tiene Enfermeria
enesaconsulta?

R: El paciente necesita transmitirnos
lo vivido, nos expresan angustia, te-
mor Yy tienen que exteriorizar esos sen-
timientos y Enfermeria juega aqui un
papel fundamental. Recopilamos una
serie de datos que ayudan a la valora-
ci6én del paciente. Utilizamos taxono-
mia Enfermera, activamos diagnoésti-
cos enfermeros, NIC y NOC. Todas las
intervenciones enfermeras realizadas
enlaconsultanos permiten programar
las siguientes revisiones en funcién de
las necesidades que hemos detectado.

P: ;Cudl estd siendo larespuesta de los
pacientes ante esta consulta?

R: Los pacientes, tras el alta, han es-
tado confinados en su domicilio sin
contacto con el exterior. Durante su
hospitalizacién tenfan una serie de
cuidados de Enfermeria pero les fal-
taba el apoyo familiar. En su domici-
lio, en cambio, se ven faltos de los cui-
dados enfermeros. Asi que el hecho de
venir ala consulta de Enfermeria Res-
piratoria supone para ellos un gran

alivioy garantia para su salud. Lares-
puesta estd siendo muy positiva, los
pacientes estdn deseando ser atendi-
dos porenfermeria, puesasisesienten
mas seguros.

Todos los pacientes

que han padecido esta
enfermedad totalmente
nueva para la sociedad
se enfrentan a una
recuperacion todavia
desconocida en sus
secuelas posteriores

VOLVERAEMPEZAR

P: Quienes han sido pacientes del Co-
vid-19, stienen que volver a aprender a
vivir?

R: Indudablemente. Todos los pacien-
tes que han padecido esta enferme-
dad totalmente nueva para la socie-
dad se enfrentan a una recuperacion
todavia desconocida en sus secuelas
posteriores. Tienen que aprender a vi-
vir debido a las secuelas que algunos
padecen, por ejemplo, incapacidades
motoras. El temor a volver a conta-
giarse del COVID yrevivir la enferme-
dad les produce angustia y ansiedad.

CORONAVIRUS

Como ejemplos reales estdn el de un
administrativo sin secuelas dado de
alta que no quiere incorporarse a la
vida laboral por miedo a tener con-
tacto con el publico. Es por ello que es
derivado a Salud Mental. También el
de una abogada que cuenta que, tras
pasar la enfermedad, tiene déficit de
atencion, lo que le impide realizar su
trabajo con normalidad. Se deriva a
neurélogo. No menos importante es
el caso el de un paciente sin patologias
previas que haquedado con graves se-
cuelas que le impiden volver a incor-
porarse asu puesto de trabajo. Esaho-
raun paciente pluripatolégico.

P: Con los datos que recojan, ;qué tie-
nen pensado hacer?

R: Pensamosrealizar un estudio multi-
céntrico anivel nacional, cuyo objetivo
esmedirel grado de dependenciadelos
pacientes posCOVID.

P: ;Qué futuro vaticinan al Covid-19?
R: El futuro es incierto. Se estdn rea-
lizando multitud de estudios a nivel
mundial para conseguir un tratamien-
to y una vacuna eficaz. Mientras tan-
to es imprescindible que la sociedad
mantengalas medidas de higiene y dis-
tanciamiento social recomendadas por
las sociedades cientificasyla OMS.m
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‘MISION EL SALVADOR 2020’

REDACCION
FOTO: MANUEL GOMEZ

HHE Un equipo de intervencién de catéstrofes de
SAMU formado por 30 sanitarios viaj6 a El Sal-
vador en respuesta a la peticiéon de ayuda que el
propio Gobierno salvadorefio realiz6 a Funda-
cion SAMU a principios de julio para poder hacer
frente ala crisis sanitaria que estd causando la Co-
vid-19 en el pais centroamericano.

Debido a la situacién actual en El Salvador, el
Ministerio de Salud emiti6 al doctor Carlos Alva-
rez Leiva una solicitud de asistencia para dar apo-
yo al Hospital Nacional El Salvador, en la capital,
que cuenta con 1.000 camas de cuidados interme-
dios e intensivos, lo que lo convierte en el centro
hospitalario més grande de América Latina.

Asi, durante un mes, la bautizada como ‘Mi-
sién El Salvador 2020’ cont6 con el apoyo de un
equipo sanitario multidisiciplinar. Para llevar a
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cabo esta misién y formar a su equipo de inter-
vencién, SAMU llevé a cabo un proceso de se-
leccién de profesionales sanitarios al que se han
presentado mds de un centenar de personas pro-
cedentes de toda Espaiia. En total, fueron selec-
cionados una treintena de médicos, enfermeros/
as, técnicos en emergencias sanitarias y auxilia-
res de enfermeria.

Undiaantes delapartida, el dia 28 de julio, to-
dos los voluntarios fueron convocados a las diez
de la manana en Escuela SAMU, en Gelves (Se-
villa), para salir en autobts hacia Madrid, donde
el 29 cogieron un vuelo hacia El Salvador. Nume-
rosas autoridades acudieron hasta Gelves a des-
pedir a la treintena de sanitarios, entre ellos el
delegado de Recursos Humanos, Seguridad y Mo-
vilidad del Ayuntamiento de Gelves, Rafael Gar-
cia Villa (en representacion de la alcaldesa del
municipio); la responsable de Accién Humani-
taria de la Agencia Andaluza de Cooperacién In-

A Pilar Cordero
Ramos, vicepresidenta
del Colegio de
Enfermeria de Sevilla,
dedico unas palabras
a los voluntarios de

la ‘Misidn El Salvador
2020".

ternacional, Carma Tépies; ademds del cénsul
de Francia en Sevilla para Andalucia Occidental,
Christophe Sougey De Funes; el consul honorario
de El Salvador en Sevilla, Ignacio de Cossio Pérez
de Mendoza; el presidente del Colegio Médicos de
Sevilla, Alfonso Carmona Martinez; y la vicepre-
sidenta del Colegio de Enfermeria de Sevilla, Pilar
Cordero Ramos, entre otros.

SAMU cuenta con una gran experiencia en in-
tervencion en catdstrofes, y ademds ha adquiri-
do una enorme experiencia en la gestién concre-
tadelapandemiade Covid-19. Durante el periodo
de maximo impacto de la pandemia en Espafa,
SAMU estuvo en primera linea, gestionando im-
portantes dispositivos sanitarios, como los dos
hospitales de campafia que la organizacioén le-
vanté en el Hotel Alcora, en San Juan de Aznalfa-
rache (Sevilla), yenla Residencia del Tiempo Libre
ElBurgo, enlaLinea dela Concepcién (Cadiz), por
peticién delaJunta de Andalucia, ydonde se aten-

‘———__ﬁ

dieron a personas mayores con Covid-19. SAMU
también particip6 en el traslado de pacientes con-
tagiados en Madrid y Toledo.

La entidad también ha realizado varias misio-
neshumanitariasyasistenciales en el extranjeros,
como lallevada a cabo en 2013 en Filipinas tras el
tifén Haiyany que tuvo unaduracién de cinco me-
ses. También destaca la misién de Katmandud en
2015, tras el terremoto de Nepal; yla operacion del
campamento de refugiados de Calais, en Francia,
también en 2015, entre otros hitos.m

A la misién humanitaria
acudieron 30 médicos,
enfermeros/as, técnicos en
emergencias sanitarias y
auxiliares de enfermeria de
todo el territorio nacional

CORONAVIRUS

A Autoridades
durante la despedida
del equipo de
intervencion de
catastrofes de

SAMU que viaj6 a

El Salvador.

<« Latreintena

de voluntarios
seleccionados para
hacer frente a la crisis
sanitaria del Covid-19
en El Salvador.
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PROMOCION EXCLUSIVA

|
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e AMtAl A MUTUA DE LOS ¢, EXCELENTISIMO COLEGIO DE PROFESION
e uadora | PROFESIONALES SANITARIOS M ENFERMERIA DE SEVILLA

ANDALUCIA CONTRATARA 3.209
SANITARIOS PARA LUCHAR CONTRA
LOS REBROTES DEL CORONAVIRUS

Estaran fundamentalmente en el mantenimiento de los circuitos diferenciados de pacientes
con Covid-19 en centros de salud y hospitales

Descubre las W% 6’([&4/3“%@ que AM.A. te ofrece en su seguro de

Automovil por pertencer el Colegio de Enfermeria de Sevilla

“Dentro de este contrastado espiritu de colaboracion y compromiso con nuestro Colegio, A.M.A. nos
traslada una nueva y ventajosa oferta en la contratacion de nuestro SEGURO DE AUTOMOVIL, con
un precio muy competitivo, un seguro que ha sido elegido de nuevo este ano como el mejor en
satisfaccion por los consumidores segun la O.C.U. y con un regalo EXCLUSIVO para nuestro colectivo
de tarjetas para consumo de combustible”

REDACCION: ABC
FOTO: MANUEL GOMEZ

HHE Andaluciatendrda3.209 sanitarios
mads hasta el 31 de octubre para afrontar
posibles rebrotes de coronavirus. Asilo
haanuncié el Servicio Andaluzde Salud
(SAS). Los contratos serdn para desa-
rrollar tareas tanto en los centros de sa-
lud como en los hospitales y mantener
asilos circuitos especificos de Covid-19
que separa a los pacientes generales de
los afectados por este virus.

Estas contrataciones, indican des-
de Salud, “se llevardn a cabo segun las
nuevas necesidades para la prestacion
sanitariay comorefuerzo alareorgani-
zacion de los centros”. Por provincias,
Almeria contratard 257 profesionales;
Cédiz, a 434; Cérdoba, a 335y Granada
a 89. En Huelva serdn 337 los profesio-

a Seguro de Automévil

o Servicios exclusivos de ITV, Gestoria vy “Manitas Auto”.
o Amplia red de talleres preferentes.

o Reparacion y sustitucion de lunas a domicilio con
descuentos de un 50% por no siniestralidad.

o Polizas de remolque.

o Libre eleccion de taller.

o Asistencia en viaje 24 horas desde Km. O
o Peritaciones en 24-48 horas.

o Recursos de multas.

o Declaracion de siniestros por teléfono e internet.

Contrate su Seguro de Automovil y saldra ganando:

Todo riesgo
con franquicia

REGALO

Terceros ampliado

REGALO

Terceros + Lunas

REGALO

&i> EN COMBUSTIBLE ﬂ EN COMBUSTIBLE &i EN COMBUSTIBLE

Un seguro de total M’ﬁ&ﬂ/’/ﬁﬂ para tu coche y para ti

Todo riesgo
sin franquicia

REGALO

ﬂ EN COMBUSTIBLE

A.M.A. SEVILLA (Plaza Nueva) Plaza Nueva, 8 Tel. 954 29 65 60 sevilla@amaseguros.com
A.M.A. SEVILLA (OFICINA COLEGIO DE ENFERMERIA) Avda. de Ramon y Cajal n® 20 Tel. 955 55 14 41

LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS

www.amaseguros.com 91343 4700/902303010 sese ) € @

* AMA.

GRUPO

y en nuestra APP @

4 AMA

ok: AMA

ECUADOR ECUADOR

g AMA

agrupacion mutual
aseguradora

nales contratados, 176 enJaén, 1.073 en
Madlaga y 511 en Sevilla. Ademads, dada
la importancia de la deteccién precoz
del virus y el rastreo de los contactos,
hay autorizados 66 contratos para las

(ERES ENFERMERO/A?

¢ TE SIENTES

ORGULLOSO DE
TU PROFESION?

; Quieres que se conozca tu labor

dentro del campo de la sanidad?

Sl ES ASI MAMDA TU E-MAIL A:

nadia@ecoes.es

Gabinete de comunicacion

del Colegio de Enfermeria de Sevilla

unidades de epidemiologia, que con-
tardn tanto con licenciados sanitarios
como con enfermeros/as parael control
de la enfermedad en los grupos de con-
tacto delos positivos. m

Sevilla contard con hasta
511 contrataciones para
afrontar posibles rebrotes
de coronavirus

Piensalo...
como profesional
de Enfermeria
SeQuro que
tienes mucho
que contar
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REGIONES

Castillay Leon

. Una médicay una

. enfermera pagan
- 132.000 euros por

- lamuerte de una

. paciente en Zamora

: MM Lafamilia de una mujer que

¢ fallecié por unaimprudencia dela

. médicoydelaenfermera quelaaten-

: dian cuando procedieron a colocarle

: unasondanasogéstricarecibird una
indemnizaciéon de 132.000 euros,

. después de que las profesionales sani-
: tariaslograranllegaraunacuerdo con
¢ losdenunciantesy evitar una posible

. condena por negligencia, publicaba La
¢ Opinién de Zamora.

:  Lostérminos de dicho acuerdo,

. querecoge el Juzgado delo Penal en su
. sentencia, dejala posible negligencia
meédica delafacultativa, de iniciales

¢ C.A.M,ydelaenfermera, N.A.B., en

. “unaimprudencia menos grave con

¢ resultado de muerte” parala paciente,
: delitorecogido en el articulo 142.2

. del Codigo Penal que impone multas

¢ porlo que se considera un homicidio

: imprudente. Los seguros delas dos

: profesionales se han hecho cargo dela
. indemnizacién: del 60% de la cantidad
: eldelamédico;ydel 40% el dela enfer-
¢ mera. Los 132.000 euros serdn paralos

. hermanos.

Lazamorana, de 75 afios de edad
ynatural dela capital, ingresé en el

. Hospital Virgen dela Concha porque

: no podia comer, motivo por el que

¢ selecolocé el 25 noviembre de 2016

. unasonda nasogdstrica, siempre por

: indicacién dela médica. La sanitaria

: encargadaderealizarlamaniobrafue
. laenfermera procesada. Enlaradio-
grafia, segin consta en la sentencia,

: lassanitarias no observaron nada

¢ extrano, pero lo cierto fue que la sonda
: no estaba bien colocada, habia entrado
enlazonapulmonarydonde debia,

: enelestomago. “Apesardeellonose

. dias”, indican fuentes judiciales. Al

. nopoderrecolocarla correctamente,
: lapaciente “sufri6 una neumonia por
: broncoaspiracion de origen iatrogé-

: nico que evolucion6 de forma desfa-

: vorable”, lo que “unido a su delicado
estado de salud”, ya que habia sufrido
. unaccidente cerebrovascular, unas

. embolia, provocé su fallecimiento dias :
: después. En concreto, lamujer murié
: el18dediciembre del 2016.m

Madrid

. Descubren un

. nUevo mecanismo

. que controlala

. aparicion del

. cancer de higado

: WM Investigadores del Centro Na-

: cional de Investigaciones Cardiovas-

¢ culares (CNIC) han descubierto un

i mecanismo que controlalaaparicion

: deuntipo de cadncer de higado. “ The

. Proceedings of the National Academy
of Sciences(PNAS)”, financiado par-

: cialmente porlaAsociacién Espafiola

¢ Contra el Cancer (AECC), ha identifica-
¢ dounaproteina que, al ser bloqueada,

: reduce drésticamentelaincidenciay

: laprogresion de este tipo de cancer,

. denominado colangiocarcinoma.

: Estetrabajo hasido posible debido a

. quelosinvestigadores del CNIC han

. hijos delamujer fallecida, el viudoylos :
i elquealteraciones enla produccion

: dedcidosbiliares causan este tipo de
tumor. El cdncer de higado es el quinto
. cancermas comun ylasegunda causa

: principal de muerte por cdncer en todo
¢ elmundo. En concreto, el colangiocar-
. cinoma, el segundo céncer de higado
mds comun, se genera en las vias bilia-
: resytieneundesarrollo clinicamente

. silencioso, aseguran los investigado-
res. Y, debido ala ausencia de marca-

: dores tempranos parasu diagnostico,

: lamayoriadelos pacientes seidentifi-

i canenunaetapaavanzadayfallecen

: aconsecuencia deladiseminacién del
: cancer o metastasis.

: retiré yle provocé lamuerte alos pocos :
. peSabioyAlfonso Mora, se ha genera-

desarrollado un modelo animal en

En el estudio, dirigido por Guadalu-

i dountipo de ratones cuyo higado no
: contiene las proteinas JNK1 y JNK2.

: “Dichas proteinas se activan cuando
: comemos demasiadoysonresponsa-
. bles, en parte, de que el higado almace- :
. negrasaenexcesoy presenteresisten- :
: ciaalainsulina”, explica Sabio.

Losinvestigadores han visto, ade-

i mads, que estas dos proteinas controlan :
: laproduccién de dcidos biliares en el

. higado, esenciales para la digestién

. adecuada delas grasasylaabsorci6n

. delasvitaminasliposolubles (A, D, E

¢ yK).Lainvestigadora Elisa Manieri

: comprob6 que, con el tiempo, esta

: acumulacién de dcidos biliares tenia

: un “efecto t6xico” sobre el higadoy

. quelos conductos biliares empezaban
. aproliferar de forma exageradalo

i quedesencadenabalaformaciénde

¢ colangiocarcinomas con marcadores

. similares alos que aparece en pacien-
: tesconeste tipo de cancer.

Utilizando este modelo, los investi-

gadores han sido capaces de encontrar
. unaproteina que es esencial en este :
: proceso tumoral, PPAR. Esta proteina
¢ regulael metabolismo de dcidos bi-

. liaresy delipidos del higado. Aquellos
: ratones que carecen de PPAR, explica
: el Dr.Mora, “presentan un niimero de
¢ tumores mucho menor. Casila mitad
¢ deellos, ninguno”. m

. Aragon

. Detenido en

. Zaragoza por dar
. una patada ala

- enfermera que

: le atendia

: MM Unhombre de 33 afios, que atiende :
: alasinicialesS.A.B., hasido detenido
i porlaPolicia Local de Zaragoza por

. agredir con una patada a una enfer-

: meradel centro hospitalario Santiago
: Ramony Cajal, donde estaba siendo

. atendido poruna caida enla via ptbli-
i ca.Seguninforman fuentes policia-

. les,loshechos ocurrieron enla calle

: Ramény Cajal de Zaragoza, alas 18.20
. horasdel pasado 12 dejulio.m
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LA ENFERMERIA SEVILLANA RECIBE LA
GRATITUD DE LA HERMANDAD NUESTRA
SENORA DE LA ASUNCION Y SANTISIMO
ROSARIO DE CANTILLANA PORSU
ACTUACION DURANTE LA PANDEMIA

REDACCION

HHE El Colegio de Enfermeria de Sevilla acudi6 a
la Solemne Funcién Principal de Instituto que con
motivodelaFestividad delaVirgen dela Asuncién
celebré la Hermandad Nuestra Sefiora de la Asun-
ciény Santisimo Rosario de Cantillana (Sevilla) el
pasado 15 de agosto.

Elacto, alque acudié Antonia Vazquezcomore-
presentante del Colegio de Enfermeria de Sevilla,
tuvolugarapuertacerradaysinlaasistenciadefie-
les. EImismo se centré en el agradecimiento a to-

A Alaizq., Antonia
Vazquez, vocal del
Colegio de Enfermeria
de Sevilla, durante el
acto de la Festividad
de laVirgen de la
Asuncion.

daslasinstitucionesy corporaciones que hanesta-
doofreciendosuayudaenprimeralineaenlalucha
contrala pandemia del Covid-19, bien mediante la
confeccién de equipos de proteccion, agilizando
la llegada de material a los hospitales sevillanos,
ayudando a las personas con alto riesgo y a través
delarecogida de alimentos para las personas mas
necesitadas. De igual modo, la citada Hermandad
destaco el esfuerzo de la Enfermeria sevillana por
velary cuidar de todos los ciudadanos durante los
momentos més complicados durante la crisis sa-
nitaria ocasionada porel Covid-19.m
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PROFESION

COMIENZAN LAS OBRAS DE LA ZONA
DE HOSPITALIZACION Y CUIDADOS
INTENSIVOS DEL MILITAR DE SEVILLA

Esta previsto que finalicen a finales de ano para estar en funcionamiento a comienzos de 2021
como una especie de hospital Covid en caso de ser necesario un refuerzo ante un posible
rebrote de coronavirus. El centro, que estara adscrito al Hospital Universitario Virgen del Rocio
y dispondra de 150 camas de hospitalizacion y 25 de UCI

REDACCION

BN Las obras para dotar el antiguo
Hospital Militar de Sevilla con 150 ca-
mas de hospitalizacién y alrededor
de 25 camas para cuidados intensivos
(UCI) comenzaron el 3 de agosto des-
pués de mas de quince anos de espera.

El Servicio Andaluz de Salud (SAS)
ha tramitado por el procedimiento de
emergencialasactuaciones en este cen-
tro, que quedard adscrito al Hospital
Universitario Virgen del Rocio. El obje-
tivo es aumentar la capacidad de aten-
cion especializada de Sevilla y su pro-
vincia ante una posible nueva ola de
Covid-19.

El proyecto, que prevé que las obras
concluyan a final de afio con un presu-
puesto que supera los 8,2 millones de
euros, contempla la habilitacién de las
dependencias necesarias paraponeren
servicio las camas de hospitalizacién y
de UCI requeridas para el plan de con-
tingencia, ademads de otras instalacio-
nes imprescindibles para el buen fun-
cionamiento de estas unidades. Estos
espacios se sumardn al servicio de Sa-
lud Mental que lleva afos en funciona-
miento en el Hospital Militar, depen-
diente también de la Unidad de Salud
Mental del Hospital Universitario Vir-
gendel Rocio, quien también gestionael
servicio de Seguridad de todo el recinto.

Otro de los objetivos de esta actua-
cion es la seguridad del personal sa-
nitario y de los pacientes, por lo que se
necesitan implementar medidas con-
cretas y complementarias a las exis-
tentes con la incorporacion de esclu-
sas, vestuarios especificos de personal
para colocacién de los equipos de pro-
teccion individual y circuitos funcio-
nalesdiferenciados parasucioylimpio.
También estd prevista la sectorizacion

a nivel de instalaciones de forma que
permita la ocupacién parcial y escala-
da de sus éreas de hospitalizacién y la
habilitacién de un acceso diferenciado
y especifico al hospital para pacientes
consintomas de infeccién por Covid-19
u otra necesidad de emergencia. Asi,
se pondrdn en marcha las actuaciones
de terminacion de tres plantas de hos-
pitalizacién y un nuevo acceso para la
zona Covid en la fachada sur. Ademas
delahospitalizacion, se pondrd en fun-
cionamiento el drea de diagnéstico por
imagen que cuenta con una superfi-
cie de 500 metros cuadrados, y la zona
destinada inicialmente al hospital de
diamédico, que cuenta con 790 metros
cuadrados, paraadaptarloala UCIL.
Lacontratacién de esta obra por pro-
cedimiento de emergencia viene am-
parada en el Decreto-ley 3/2020 de la
Junta de Andalucia, de 16 de marzo, de
medidas de apoyo financiero y tribu-
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El objetivo es aumentar
la capacidad de atencion
especializada de Sevilla
¥ su provincia ante una
posible nueva ola de
Covid-19

tario al sector econémico, de agiliza-
cién de actuaciones administrativas y
de medidas de emergencia social, para
luchar contra los efectos de la evolu-
cién del coronavirus, y el Decreto-ley
17/2020, de 19 de junio, por el que se
modifica, con cardcter extraordinario
y urgente, la vigencia de determinadas
medidas aprobadas con motivo delasi-
tuacioén generada por la Covid-19, ante
la finalizacién del estado de alarma, y
que justifican ambos la tramitacién de
emergencia mientras dure la situacion
decrisissanitaria.m

PROFESION

PROFESIONALES DEL HOSPITAL VIRGEN
DEL ROCIO REALIZAN 10 TRASPLANTES
RENALES INFANTILES

REDACCION: EFE

B Los especialistas del Hospital Uni-
versitario Virgen del Rocio han efec-
tuado 10 trasplantes renales infanti-
les ente mediados de junio yla primera
quincena de julio. Un volumen de ac-
tividad inusual en cualquier época del
afnoymads durante el final del estado de
alarma porla pandemia por COVID19.

Elhospital sevillano es centro de re-
ferencia para el trasplante renal infan-
til en la comunidad andaluza. En este
afno 2020 sus profesionales han reali-
zado 12 trasplantes renales infantiles,
siendo 4 de donante vivo, para lograr
algo tan simple como que estos nifios
puedan beber agua, ir al colegio en el
préximo curso, viajar a ver a su familia
sin necesitar de la ayuda de un centro
de didlisis pediétrico.

El trasplante constituye enla actua-
lidad una técnica médica muy desarro-
llada que logra magnificos resultados
paralosreceptores, ya que sustituye un
organo o tejido enfermo por otro que
funciona adecuadamente. Todo esto
tiene una premisa fundamental, y es
que sin la generosidad y el altruismo
de los donantes y sus familias no ha-
bria trasplantes. Caso especial es el de
los nifos: existen varias terapias para

los menores con enfermedad renal ter-
minal tales como la hemodidlisis y la
dialisis peritoneal adaptadas a la edad
pediatrica. Estas mdquinas ayudan a
depurar la sangre para que puedan se-
guir viviendo, pero dependen de un
centro de didlisis pediétrica al que tie-
nen que acudir al menos tres veces a la
semana de forma obligatoria. Por este
motivo el trasplante renal en adultos
y, mucho maés, en la edad pediétrica se
considera el mejor tratamiento paraes-
tos pacientesyaque mejoransu calidad
yexpectativade vida.

El hospital sevillano

es centro de referencia
para el trasplante renal
infantil en la comunidad
andaluza

Este 6rgano donado puede proceder
de un donante vivo, cada vez mas fre-
cuente, o de un donante fallecido. La
mayoria de las donaciones en vida pro-
ceden delos padres o hermanos que vi-
ven de primera mano el sufrimiento de
los pequenos para ofrecerles una vida
libre de dialisis.

En cuanto a los 6rganos de donan-
tesfallecido, enla mayoriadelas comu-

nidades auténomas se priorizan a los
nifios en las listas de espera para tras-
plantes dado que tienen unas caracte-
risticas anatémicas muy especiales,
simplemente por su tamafo. Ademds,
elhecho de tener unalarga vida por de-
lante conectado alas mdquinas de dié-
lisishacen que sean pacientes conlargo
recorrido en el hospital, pudiendo pre-
cisar en algunos casos a lo largo de su
vida incluso un segundo trasplante en
edad adulta. Algunos de ellos tienen ca-
racteristicas inmunolégicas muy espe-
ciales siendo incluso mucho mas dificil
elpoderllegaraser trasplantados.

En todo este proceso de donacién y
trasplantes colaboran profesionales
pertenecientes a diferentes servicios:
Urologia y Nefrologia Pediatrica, Uro-
logia de Adultos, Anestesia del Hospi-
tal Infantil, UCI Pedidtrica, Inmuno-
logia, Unidad de Cuidados Intensivos,
Radiologia, equipo de enfermeria de
todos estos servicios, celadores, perso-
nal de limpieza... y el equipo de Coor-
dinacién de Trasplantes de los hospita-
les que participan.

Gracias atodos ellos, pero principal-
mente a la inmensa generosidad y em-
patiadelos donantesysus familias, tie-
nenlaoportunidad depodervivirmasy
conmejor calidad devida.m
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SALUD

ENFERMERIA ALERTA DE
QUE NO TODOS LOS GELES
HIDROALCOHOLICOS

SALUD

PROTEGEN DEL COVID-19 i e | Precauciones, dudas o
que tiene un Ideal para eliminar bacterias aclaraciones
N, 70-80% 1:& ";dln:hul ¥ virus » Evitar aplicar en zonas sensibles o

REDACCION pués de tocar cualquier superficie que g " ]'3‘2 ﬁnaen:ajqd:l:: S‘;ng"’;?:;ﬂ o

pueda estar contaminada ya sea dentro T T——— s iq'lfla}n ables, por b::lmqu & Habar d
HE El gel hidroalcohdlico se ha con-  de domicilio o en la calle —el parque, el penilte Sl e Uiinpe 0 estar alejados S
vertido junto con la mascarilla en un  transporte ptiblico o privado comparti- - _ conlacla con virs y . iaras. chi
indispensable en nuestro dia a dia.  do, comercios...— y de manera frecuen- Fg?ﬂnsggsm :I:ﬂgﬂm i o Rnc vk . Sy ﬁqﬂu:{:r?j’:n?:ﬁ:?:niﬁm ’
Pero no todoslos que se estdn vendien-  te en reuniones, especialmente cuan- jabén, sl PRy = Evita fumar inmediatamente después
doenelmercado protegenfrenteal CO-  do hay no convivientes. “El nlimero de « Después de tocar cualquier superficie de 5u uso o en Jugares donde estén
VID-19. Por ello, la Organizaciéon Co-  contagios no cesa y, como sanitarios que pueda estar contaminada almacenatos
legial de Enfermeria ha lanzado una  que hemos estado en primera linea de » D& manera frecuente en reuniones
infografiay unos materialesinforman-  lapandemia, no queremos que se repita (2spacialmente cuando hay no
do de cudles funcionan y cudles no. unacrisisigual quelaque hemosvivido comvivientes).
“Hay que recordar que una de las prin-  en estos tiltimos meses. Por ello, quere-
cipalesarmasfrentealviruseslahigie- mos recordar que seguir las recomen- cﬁl'l'lﬂ elagir el
ne de manos. Lo ideal serialavarse con  daciones sanitarias pueden prevenir Como usar el gEl: pmdmm;

aguay jabon, sobre todo parala pobla-
cién general, pero somos conscientes

los rebrotes”, afirma Florentino Pérez
Raya, presidente del Consejo General

* | 3 comacta higieng de manos con
hidrogel debe durar entre 20 y 30

Bactericida

Microbactericida

* Higienizante/ desinfectante:
No &5 lo mismo higienizar que

de que no siempre tenemos un lavabo  de Enfermeria. sagundos. desinfectar.
cercadondellevarla a cabo. En esos ca- o Esparar a que S8 Seque, para que * Revizar el etiguetado:

sos se debe recurrir a los geles hidroal- ~ PRECAUCIONES saa afectivo. o - Los productos con actividad viricida
cohélicos, pero antes de comprarlosse ~ Durante la aplicacién de estos geles se * Toca s0l0 1u envase personal LE{UH[I._U_"F[U_E wmﬂ deben cumplir con la norma UNE EN
debenteneren cuentalaconcentracion  debe tener especial cuidado y evitar * Pasos de higiene de manos con el ; (UNE EN 14476) 14476.

de alcohol que lleva y frente que mi-  aplicarlosenzonassensiblesodafiadas hidrogel.

croorganismos es efectivos. Estamos de la piel o mucosas. Ademads, hay que Lo e
preocupados porque los ciudadanos recordar que se caracterizan por tener Iiu'lqlfz_l_d‘* 'w‘

estdn comprando y utilizando algunos
geles que no sirven frente al virus y su
uso les da una falsa sensacién de segu-
ridad que puede llegar a exponerlos al
COVID-19, con las consecuencias fata-
les que esto puedellegarasuponer”, ex-
plica Florentino Pérez Raya, presidente

un alto porcentaje de etanol y por tanto
soninflamables, porlo que deben estar
alejadas de focos de calor como: llamas
abiertas, chispas o cualquier fuente
de ignicién; y evitar fumar inmediata-
mente después de usarlos o en lugares
donde estén almacenados.

ORGANIZACION COLEGIAL DE ENFERMERIA

del Consejo General de Enfermeria.
Antes de comprar cualquier gel es

Aphica én la palma dé la mano
una cantidad de producto
sulCiane pamm quss legus &

Una ver secas, us
MRS SO SeQUIES

Frota las paimas de fas
manos enfre 5 pam
extercler ol gel

Frota la palma de la mano
derecha con el dorso de i
A igqueds ¥ VSRR

Frota las palmas de s
manos enine si oan los
dedos entrelarados

Frota el dorso de los dedos
de una mano can la palma
o b mang opussta,

Mo oivides tus pulgares:
frdtaios con un mowimienla
de mAacK mntras s

Frota las puritas ds los
dedaos de la mano derecha
canten | palma de b mang

COMO DESINFECTARSE

importante leer suetiquetado. Ademas,
“hay que diferenciar entre los geles hi-
gienizantes y los geles desinfectantes.
Para que un gel sea desinfectante debe
tener un porcentaje de alcohol de en-
tre el 70% y el 90%. Teniendo en cuenta-
queel SARS-CoV-2 es un virus debemos
comprar hidrogeles con efecto viricida
y muy preferiblemente que cumplan la
normativa UNE14476”, resalta Maria
Enriquez, enfermera del Consejo Gene-
ral de Enfermeria. La higiene de manos
conhidrogel debe hacerse cuandono se
disponga de agua limpia y jab6n, des-

1. Aplicar en la palma de la mano una
cantidad de producto suficiente
para que llegue a todas las zonas de
tus manos.

2. Frotalas palmas de la mano entre si
paraextender el gel.

3. Frota la palma de a mano derecha
con el dorso de la mano izquierda y
viceversa.

4. Frotalas palmas de la mano entre si
conlosdedos entrelazados.

5. Frota el dorso de los dedos de una
mano con la palma de la mano
opuesta, agarrdndote los dedos.
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looas e Poras o fus mancs

6. No olvides tus pulgares: frétalos con
un movimiento de rotacién mientas
los agarra la mano contraria. Hazlo
conambas manos.

7. Frota las puntas de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda con un movimiento
derotacién, ydespués alainversa.

8. Una vez secas, tus manos son segu-
ras.

CAMPANA PARA EL LAVADO

DE MANOS

En los ultimos meses, la Organiza-
cién Colegial de Enfermeria ha distri-
buido unos materiales informativos

agarindcts ko dedos

sobre destinados a toda la poblacién,
instituciones y administraciones sani-
tariasy, por supuesto, alos 316.000 pro-
fesionales de Enfermeria. Uno de los
principales ha sido un video breve so-
bre como realizar correctamente el la-
vado de manos en apenas un minuto.
Esta medida es la mas eficaz para evi-

HJAR I MANG Conbrarsia,
Hazle con ambas mandss

ipquienda, heciends un
movimEmo de rlacdn
También con kb olra mana

tarladiseminacién del virusy el conta-
gio masivo. Para que cualquier perso-
na aprenda el procedimiento y lo lleve
a cabo con frecuencia, el video estd di-
senado para ser compartido en redes
sociales y a través de servicios de men-
sajeria instantdnea como WhatsApp,
Telegramy otros servicios similares. m
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EL HOSPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN ROCIO
ESTRENA UNA NUEVA SALA DE RAYO0S X DIGITAL
EN LAS URGENCIAS DEL HOSPITAL GENERAL

El equipo reduce el tiempo de exposicion y la dosis de radiacion que reciben los pacientes

REDACCION: EFE

HE Elservicio de Urgencias del Hospi-
tal Generalharenovado unanuevasala
de Rayos X Digital que reduce los tiem-
posdeexposiciényladosisderadiacion
que recibe el paciente. Ademads, permi-
te realizar telemetrias y visualizar en
unasolaradiografia una zona amplia a
estudiar como los miembros inferiores
completos, desde la cadera al tobillo.
Igualmente, otorga una mayor ergono-
mia paralos pacientes encamadosylos
profesionales. De hecho, se logra una
gran confortabilidad en la realizacién
de exploraciones de las extremidades
graciasaque el equipo vertical tiene un
sistema de posicionamiento inclinado
yhorizontal. Ademé4s, existe la posibili-
dad devolcarladosisrecibida porel pa-
ciente en cada exploracion en su histo-
riaclinica.

Conestasalaaestrenar, se moderni-
zan los espacios destinados a la practi-
ca de pruebas radiolégicas en el servi-
cio de Urgencias del Hospital General.
Cada dia, los especialistas del drea de
Radiodiagnéstico realizan aqui explo-
raciones a una media de 120 pacien-

tes (44.000 pacientes al afio), pruebas
que son fundamentales para apoyar el
diagnostico que hacen luego los médi-
cos de Urgencias, con recursos de ma-
yor calidad y funcionalidad.

Los especialistas

de radiodiagndstico
exploran a 44.000
pacientes al afio

El Servicio de Electromedicina ha
planificado laincorporaciéon de tres sa-
las de este tipo en el Hospital Universi-
tario Virgen del Rocio durante este afio
2020. Este nuevo espacio es el segundo
que se habilita e incluye un equipo de
suspension de techo con dos detectores
digitales.

Los especialistas del Servicio de
Radiofisica realizaron las pruebas de
aceptacién y referencia, paso previo
paralaadquisicién final del equipo por
parte del Hospital. En estos test se revi-
saron el correcto funcionamiento del
equipo paragarantizarlacalidad delas
exploraciones y se hizo especial inci-
denciaen comprobar queladosisdera-
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diaciénrecibida por el paciente en cada
exploracién sea la minima compati-
ble con una buena calidad de imagen.
También se comprobé que los blinda-
jesdelasalasonlosadecuadosparaque
los profesionales que operan los equi-
pos reciban la minima radiacién posi-
ble.

Esta aceptacion se enmarca dentro
el plan de renovacién de equipos del
Hospital en el que se han aceptado va-
rios equipos portdtiles en los tltimos
3 meses, muchos de ellos dedicados al
diagndstico del COVID 19.

Elvalor del equipo es més de 180.000
euros. La potencia del generador es de
65kW, con pantalla tactil en el mando
de la suspensién, mesa elevable para
un mejor posicionamiento del pacien-
te, y con sistema de autoseguimiento
que consiste en que el detector se ubi-
cadeformaautomaticaalineado con el
tubo derayos.

El personal de los servicios de Man-
tenimiento, Proyectoy Obras dela sub-
direccién de Ingenieria y Manteni-
mientohanadecuadolasalaylaszonas
aledanas con un presupuesto afiadido
de 32.663 euros.m
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DETENIDA EN LA PALMA POR
HACERSE PASAR POR ENFERMERA
SIN DISPONER DEL TITULO

La implicada presentd una documentacion falsa en el Colegio Oficial de Enfermeria de Madrid,
con el objetivo de poder trabajar en algun centro sanitario de la Isla

REDACCION: EFE

HHE Integrantes de la Policia Nacional
detuvieron en la capital palmera a una
mujer de 54 afios, que carecia de ante-
cedentes, como presunta autora de un
delito de falsedad documental, publi-
caba el diario El Dia. La acusada pre-
sent6 un titulo falsificado en el Colegio
Oficial de Enfermerfa de Madrid para
colegiarse, de forma aparente, con la
pretensién de trabajar como enferme-
raenLaPalma.

Los mencionados hechos, que se
produjeron en la capital del pais, fue-
ron puestos en conocimiento de la Poli-
cia Nacional por parte de la propia ins-
titucién, a través de una denuncia in-
terpuesta. Segiin las manifestaciones
de dicho organismo, habian recibido
la peticién para colegiarse de una mu-
jer que los urgia, dado que iba a traba-
jar como enfermera en diferentes clini-
cas. Cuando el Colegio Oficial analiz6

el titulo universitario presentado ba-
jo la supuesta acreditaciéon del Minis-
terio de Educacion y de la Universidad
que supuestamente lo expidi6, tuvo co-
nocimiento que elmismo estaba falsifi-
cado, yaqueno constabaque esaperso-
nahubiera obtenido ningun titulo.
Después de recibir informacién so-
brelainfraccién penal,los miembrosde
la Policia Nacional de Santa Cruz de La
Palma comenzaron las investigaciones

Cuando el Colegio Oficial
analizo el titulo universi-
tario presentado bajo la
supuesta acreditacion del
Ministerio de Educacion

para intentar localizar a la implicada y
esclarecer los hechos. Al final, los agen-
tes del cuerpo de seguridad lograron
identificarla y procedieron a su deten-
cion en la capital palmera. Las diligen-
cias practicadas por los funcionarios
permitieron constatar que, sibien suin-
tencion era trabajar en la actividad ha-
biendo presentado varios curriculos en
LaPalma, nolo habia conseguido, dado
que le faltaba, precisamente, el tramite
de colegiarse como enfermera. Por tal
motivo se habia desplazado a Madrid.
Los hechos fueron puestos en cono-
cimiento del Juzgado de Primera Ins-
tancia e Instruccién que estaba en fun-
cionesdeguardiaenlacapital palmera.
Los actuaciones fueron realizadas por
policias nacionales de la Comisaria de

y de la Universidad que Santa CruzdelaPalma. Elhecho de fal-

supuestamente lo expidio’, sificar una titulacién de una profesiéon

.. sanitaria tiene una gravedad conside-

tuvo conociumiento que rable, ya que suacciénincidird en la sa-
es tdbdfdls l:ﬁCCldO lud de todo tipo de personas.m
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INTERNACIONAL

La enfermera rusa que se hizo viral
por solo llevar un bikini bajo el EPI
transparente, contratada como modelo

36
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REDACCION: 20 MINUTOS

H M El pasado mes de mayo salté lano-
ticiade que una enfermera del Hospital
Clinico Regional de Tula, al sur de Mos-
cq, fue sancionadaporllevar solo un bi-
kini debajo de su Equipo de Proteccién
Individual mientras atendia a los pa-
cientes.

La joven, que lo hizo porque “hacia
demasiada calor” y no se dio cuenta de
que el EPI era tan transparente, ahora
ha firmado un contrato como modelo
conunamarca deportiva.

Nadezhda Zhukova, de 23 anos, tra-
bajaenlaunidad de infecciosos de este
centro de Rusia atendiendo a pacien-
tes con covid-19, labor que ahora ten-
drd que compaginar con ser imagen de
Zasport, compaiia de ropa que viste al
equipo olimpico del pais.

La sancién disciplinaria, de la cual
no se especificé los detalles, se reali-
76 “por violar el cdigo de vestimenta”,
pero esto provocé que laimagen sevira-
lizara y Anastasia Zadoérina, fundadora
de Zasport, le ofreciera un contrato.

Segtin los medios locales, la empre-
saria coment6 que Nadezhda se habia
“convertido en todo un simbolo de la
eradelacovid-19”, por lo que quiso que
formara parte de su equipo y asegur6
que “aportaria toda la ayuda necesaria
alhospital de Tula donde trabaja”.

Nadezhda Zhiikova,

de 23 anios, trabaja en
la unidad de infecciosos
atendiendo a pacientes
con covid-19

Zhukovayaestdinmersaen suface-
ta de modelo, pero reconoce que esto
nunca fue su objetivo: “Tengo otras
prioridades en la vida. Quiero que los
profesionales sanitarios sean respeta-
dos. Realmente, desearia que nuestro
trabajo fuese apreciado no solo duran-
telapandemia”. m

INTERNACIONAL

El homenaje a una enfermera de Bolivia
que se ha hecho viral tras luchar contra
todas las adversidades

REDACCION: EFE

EE Suimagen en medio de

una tormenta se volvié viral

enlasredessocialesygeneré

un amplio reconocimiento

del trabajo de los sanitarios &

durante la crisis del corona-

virus, publicaba COPE. =
ElhechoocurrienSanta '

Cruz, Bolivia. La lluvia caia . 4

con intensidad e inundaba f w9 '

casasycalles. Enestasitua- m =

cién, se tomé unafoto queha a
cambiado la vida de una en- —— e
fermera, porque se volvié vi- N e ( t\

ral y se convirtioé en sinéni- | 3, "A
mo de perseveranciaylucha

en un momento de dificul-

tad debido a la pandemia de la COVID-19. Ella es
Mary Luz Salazar, una enfermera que pedale6 por
las calleslluviosas pararegresar a casadespués de
unlargo turno de trabajo en un centro de salud lo-
cal. “Decidi coger la bicicleta porque la distancia
hastamicasano esmuylarga, yademds el autobus
del trabajo retine a muchos colegas y la mayoria
vive lejos, asi decidi dar preferencia a mis colegas
mds mayores”, dijo al programa de la television
bolivariana Asuntos Centrales.

LA HISTORIA DE MARY LUZ

Mary Luz Salazar estudia Bioquimica y Farma-
cia. Gracias a su trabajo, ayuda a la familia, com-
puesta por sus padresy cuatro hermanos. Enuna
entrevista publicada por El Deber, ha explicado
por qué decidi6 dedicarse a la profesiéon de en-
fermera: “Siempre me ha gustado mi trabajo, el
hecho de ayudar a otros para mi ha sido siempre
muy importante”.

“Es obvio que durante esta pandemia siempre
hemos tenido momentos de miedo e incertidum-
bre, pero a pesar de todo si estamos atentos a las
medidas de seguridad, estamos bastante tranqui-
los. Debemos estar sanos, porque sin nosotros,
un paciente, en una condicién critica, no puede
salir de esa situacion, y entonces lo que tenemos
que hacer es resistir y proteger, a nosotros y a los
demads. Y sobre todo encontrar la fuerza donde no
lahay. Siuna personase cae, debemos enfrentarla
situacién con todala confianza posible”.

Esta enfermera estudia Bioquimica y Farmacia y
gracias a su trabajo ayuda econémicamente a sus
padres y a sus cuatro hermanos

“Es obvio que durante esta pandemia siempre
hemos tenido momentos de miedo e incertidumbre,
pero a pesar de todo si estamos atentos a las
medidas de seguridad, estamos bastante tranquilos’

)

ELAUTORDELAFOTO

;Quién la fotografi6? Era otra duda por resolver
para entender mejor esta historia. “Sunombre es
Neymar, como el futbolista, y lo visitaré uno de
estos dias para compartirla comida con él y agra-
decerle por todo, porque si no hubiera sido por su
foto no habria vivido esta bendicién de Dios” dijo
humildemente Mary Luz. Su gesto tuvo, de he-
cho, varias consecuencias positivas parala chica.
Ademads de un bonus econémico para ella, Mary
Luz también ha recibido inesperadamente de re-
galo una motocicleta por parte de una empresa
de Santa Cruz. Con ella, el aplauso simbdlico de
muchas personas hacia el personal sanitario se
ha convertido en accidn, y en la chica se resume
el esfuerzo, muy pocas veces visto y reconocido,
por aquellos que dedican largas horas de su vida
aacompanara otrosyasalvarvidas. En este caso,
las redes sociales han ayudado a “tocar el cora-
z6n” de mucha gente. m
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INTERNACIONAL

. Africa

©Sabadell

Moeti. “Acabar con este brote de ébola
esunsigno de esperanza paralaregion
yelmundo, de que con solidaridad y
ciencia, valor y compromiso, incluso
las epidemias mds desafiantes pue-
den ser controladas”, ha subrayado,
recordando que algunos trabajadores
sanitarios incluso perdieronlavida en
este esfuerzo.m

Reino Unido
La Republica Muere por Covid-19
Democratica del un bebé de trece
Congo da por dias que no tenia
terminado el brote : problemas de salud
de ébolaen el este : previos

BN Elministro de Salud de Reptiblica
Democrética del Congo (RDC), Lon-
gondo Eteni, ha dado por terminado

el brote de ébola que desde agosto de
2018 afectaba alas provincias de Kivu
Norte e Ituri, sibien el pais mantiene
abierto otro brote en el oeste desde
hace unas semanas. Desde el inicio de
la epidemia, la décima que sufre el pais
en el que precisamente apareci6 por
primeravezel ébola, se hanregistrado
3.470 casos y 2.287 fallecidos. Las au-
toridades yaiban adar por terminado
el brote en abril, pero dos dias antes
apareci6 un nuevo caso. Sin embargo,
desde hace 57 dias no han apareci-

do mas, porlo que se puede dar por
concluido el brote. El ministro ha dado
las gracias alos socios ylos agentes
implicados enlalucha contrael ébola.
“Lavictoria sobre estalarga epidemia
es también resultado de la cooperaciéon
internacional”, ha afadido, segtiin
informa el portal Actualité.

LaOrganizacién Mundial dela Sa-
lud (OMS) ya ha celebrado las “buenas
noticias”. “La OMS felicita a todos los
implicados en este duro y amenudo
peligroso trabajo para poner fin a casi
dos afios de brote”, ha escrito la agen-
ciadela ONU en su Twitter.

“No fueficily en ocasiones pare-
cia como una misién imposible”, ha
reconocido por su parte la directora
para Africa dela OMS, Matshidiso

BN Unbebé de tan solo trece dias, que
aparentemente no tenia problemas de

salud previos, falleci6 victima de la Co-
vid-19 en el Reino Unido amediados de

: julio, informé el servicio nacional de

salud (NHS) de Inglaterra. Segiin pu-
blicaba 20 Minutos, el pequefio seriala
victima masjoven del virus en el Reino
Unido, lo que sittia a este pais como el
primero de Europay tercero del mun-
do mds afectado porla pandemia.
Hasta ahora se consideraba que
lavictimabritdnicamésjoven dela
Covid-19, sin afecciones preexistentes,
eralsmail Mohamed Abdulwahab, de
13 afios, que muri6 el pasado marzo.
Los nifios parecen ser mucho me-
nos propensos a sufrirlos efectos més
graves del nuevo coronavirus, pero
19 menores de 19 afios han muerto
por esta enfermedad en los hospitales
delInglaterra, indic6 el NHS de esta
regién. Segtin un estudio dela Escuela
de Higiene y Medicina Tropical de Lon-
dres, publicado en larevista Nature
Medicine, las personas menores de 20
anos son practicamente la mitad de
susceptibles de contraerla Covid-19
quelas que superan esa edad. Lainves-
tigacion senal6 que los sintomas clini-
cos aparecen en el 21 % de las personas
entre 10y 19 anos que se contagian del
nuevo coronavirus, un porcentaje que
aumenta hasta el 69% en los adultos
mayores de 70 afios.m

Estados Unidos

Una técnica

recupera pulmones

humanos danados

conectandolos a

cerdos vivos

BN Gracias aunatécnica experimen-
tal se puede haber dado un paso més
paralas personas con enfermedades
pulmonares terminales, publicabala
web de Informativos Telecinco. Hasta
ahora, el trasplante ha sido la tinica
solucién, aunque siempre ha habido
muchos més pacientes que donantes y
algunos de estos 6rganos se han que-
dadoinutilizados al estar seriamente
danados. El avance consiste en que se
halogrado restaurarlafuncién de un
pulmén dafiado al compartir su siste-
ma circulatorio con el de un cerdo vivo.

Latécnica, desarrollada por cienti-
ficos del Vanderbilt University Medical
Center (VUMC) ydela Universidad
de Columbia en Estados Unidos, logra
mejorar en 24 horas el funcionamiento
ylahistologia del 6rgano dafiado, lo
que conseguiria aumentar el nimero
pulmones disponibles paralos pacien-
tes que esperan uno.

Laideaessimilaraunatécnicade
restauracion pulmonar de donante
existente llamada perfusion pulmo-
nar exvivo (EVLP), que consiste en
colocar un pulmén en un domo estéril
conectado aun ventilador, bombay
filtros. La temperatura del pulmoén se
mantiene ala temperatura del cuerpo
humano, yuna solucién sin sangre
que contiene oxigeno, nutrientesy
proteinas circula a través de ella. Pero
elintervalo de tiempo que ofrecela
técnica es algo limitado: solo puede
llevarse a cabo durante un maximo de
ocho horas.

Ahora, los investigadores han
revelado que han utilizado con éxito la
misma técnica parareparar cinco pul-
mones humanos dafiados conectan-
dolos alos cerdos, incluido un pulmén
gravemente lesionado que no pudo
recuperar la funcién utilizando EVLP. m

38 ENFERMERIA DE SEVILLA SEPTIEMBRE 2020

Banco de Sabadell, S.A., Avda. Oscar Espla, 37, 03007 Alicante, Inscrito en el Registro Mercantil de Alicante, tomo 4070, folio 1, hoja A-156980. NIF AO8000143. Condiciones revisables en funcion de la evolucion del mercado. Seran de

aplicacion las que estén en vigor en el banco en el momento de la formalizacién. Documento publicitario. Fecha de emision: Julio 2020

Professional

Este nimero es indicativo del riesgo
del producto, siendo 1/6 indicativo de
menor riesgo y 6/6 de mayor riesgo.

Cuenta Expansion
Premium PROz

Bonificamos su cuota de
colegiado

Banco de Sabadell, S.A. se encuentra
adherido al Fondo Espaiiol de Garantia de
Depdsitos de Entidades de Crédito. La
cantidad maxima garantizada actualmente
por el mencionado fondo es de 100.000
euros por depositante.

10% ., 0 + Gratuitas , Gratuitas

Llamenos al 900 500 170, identifiquese como miembro de su colectivo y empecemos a trabajar.

¢Que necesita para contratar una Cuenta Expansion Premium PRO?

» Tener domiciliada una némina o ingreso regular mensual de un importe minimo de 700 euros, excluyendo aquellos ingresos procedentes de cuentas abiertas en el grupo
Banco Sabadell a nombre del mismo titular.

* Mas uno de los siguientes productos contratados a través de Banco Sabadell:

- Un seguro de proteccions, que le ofrecera un plus de tranquilidad para usted y los suyos. Los seguros incluidos son: autos, salud, dental, hogar, decesos, proteccion pagos,
accidentes y vida riesgo. Se excluyen los seguros de vida ahorro

- Un contrato de AutoRenting. Tendra los servicios de su automoévil en una Unica solucién integral.

- Uno de estos productos con un importe minimo de 10.000 euros:

- Fondos de inversion.

-Un plan de pensiones individual, un plan prevision asegurado o un plan EPSV.

- Contrato de valores con acciones de cualquier compafia.

También puede beneficiarse de la cuenta si:

* Tiene un saldo medio mensual en recursos en Banco Sabadell superior a 75.000 euros. Se calcula como la suma de saldos del mes anterior de: saldos vista, depésitos,
renta fija a vencimiento, seguros de vida ahorro, fondos de inversion, valores cotizables y no cotizables, planes de pensiones, planes de prevision EPSV y BS Gestion de Cartera
de Fondos.

* O si es titular de 10.000 acciones o mas de Banco Sabadell, S.A.

La Cuenta Expansion Premium PRO es exclusiva para unos determinados colectivos profesionales. Pregunta a tu gestor cual es la solucion financiera concreta para tu
colectivo o llama al teléfono 900 500 170.

*Abonamos el 10% de la cuota de colegiado con un maximo de 50 euros por cuenta para cuotas domiciliadas en una cuenta de la gama Expansion, para nuevos clientes de
captacion. La bonificacion se realizara un Unico afo para las cuotas domiciliadas durante los 12 primeros meses, contando como primer mes el de la apertura de la cuenta. El
pago se realizara en cuenta el mes siguiente de los 12 primeros meses.

1. Rentabilidad: 0% TAE

2. Tarjeta Repsol Maxima, con un 2% de descuento en carburante al repostar en cualquier estacién de servicio Repsol, Campsa o Petronor.

3. Seguros mediados por BanSabadell Mediacion, Operador de Banca-Seguros Vinculado del Grupo Banco Sabadell, S.A., NIF A-03424223, con domicilio en avda. Oscar
Espla, 37, 03007 Alicante, inscrita en el R. M. de Alicante y en el Registro administrativo especial de mediadores de seguros de la DGSFP con clave n.° OV-0004, teniendo
suscrito un seguro de responsabilidad civil conforme a lo dispuesto en la normativa de distribucién de seguros y reaseguros privados vigente en cada momento. Puedes
consultar las entidades aseguradoras con las que BanSabadell Mediacion ha celebrado un contrato de agencia de seguros en la web www.bancosabadell.com/bsmediacion.

1.0ferta valida hasta el 31/12/2020

Puede hacer extensiva esta oferta a sus empleados y familiares de primer grado.

sabadellprofessional.com
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PREMIOS: PRIMERO: 4.140 € SEGUNDO: 2.070 € TERCERO: 1.380 € Accésit ENFERMERIA JOVEN: 1.150 €

Los premios se concederan al autor o autores que mejor contribucion aporten a la investigacion y trabajos cientificos de Enfermeria y cumplan las siguientes

BASES

DENOMINACION: Titulo “Certamen Nacional de Enfermeria Ciudad de Sevilla”. 6 JURADO: Serd Presidente del Jurado el del Colegio de Enfermeria de Sevilla o persona en

OBJETO: Los premios se concederan a estudios monograficos o trabajos de investigacion de
Enfermeria, inéditos y que, con anterioridad, no se hubiesen presentado a ningtin otro Premio
o Certamen de esta misma naturaleza, que se presenten a este Certamen de acuerdo a las
Bases del mismo. No seran objeto de estos premios los trabajos subvencionados por otras
entidades cientificas o comerciales, ni las tesis doctorales presentadas a tal fin. EL Certamen
se amplia con un Accésit denominado “Enfermeria Joven” y dotado con 1.150 €. Se otorgara
al estudio monografico o trabajo de investigacion inédito de los presentados al Certamen por
profesionales de enfermeria colegiados que hubiesen terminado los estudios universitarios
hasta cuatro afios anteriores a la presente convocatoria, debiendo presentar documento que
acredite el ano de finalizacion de los estudios de enfermeria. Un mismo trabajo no se podra
presentar, conjuntamente, a los Premios y al accésit. Cualquier colegiado que cumpla los
requisitos indicados en el parrafo anterior, podra optar por alguna de las dos modalidades.
En el caso de presentarse para el “Accésit Enfermeria Joven”, habra de hacer constar
expresamente en el sobre cerrado el lema: “Certamen Nacional de Enfermeria Ciudad de
Sevilla. Accésit Enfermeria Joven”. Con el fin de cumplimentar el objeto de los premios del
Certamen Nacional de Enfermeria “Ciudad de Sevilla”, el autor o primer firmante de cada
trabajo debera presentar en la documentacion establecida en el punto 9 de estas bases,
una declaracion jurada de que el trabajo es inédito y no ha sido anteriormente presentado
en ningun evento o publicado en cualquier otro medio. Del mismo modo, no tendran la
consideracion de trabajos inéditos actuaciones consistentes en pequefias variantes o
modificaciones sobre el titulo o el contenido de cualquier trabajo anterior conocido o
publicado por el mismo autor.

DOTACION: La dotacion econdmica sera de 4.140€ para el trabajo premiado en primer lugar;
2.070 € para el premiado en segundo lugar y 1.380 € para el premiado en tercer lugar y
Accésit Enfermerfa Joven 1.150 €.

PRESENTACION: Los trabajos que opten a este Certamen deberan ser presentados
dentro de los plazos que cada Convocatoria anual marque, no tendran limitacion de
espacio y acompanaran Bibliografia. Se presentaran por triplicado, en tamafo D.I.N. A-4,
mecanografiados a doble espacio por una sola cara y encuadernados. Incluirdn en separata
un resumen de los mismos, no superior a dos paginas, asi mismo, también se incluird un pen
drive que contenga el texto del trabajo.

CONCURSANTES: Solo podran concurrir profesionales en posesion del Titulo de Graduado o
Diplomado en Enfermeria que se encuentren colegiados.

PREMIADOS 2019

quien delegue. Seis vocales, cada uno de los cuales perteneceran: uno al Colegio de Sevilla,
uno a la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia y cuatro a la Facultad de Enfermeria o
sus unidades docentes y centros adscritos. Todos los miembros del Jurado serdn Graduados
o Diplomados en Enfermeria. Actuard como Secretario, el del Colegio de Enfermeria de
Sevilla, con voz pero sin voto. El Jurado sera nombrado anualmente.

INCIDENCIAS: EL hecho de participar en este Certamen supone la aceptacion de las Bases.
DECISION DEL JURADO: Los concursantes, por el simple hecho de participar en la
Convocatoria, renuncian a toda clase de accion judicial o extrajudicial contra el fallo del
Jurado, que serd inapelable. Los premios no podran quedar desiertos ni ser compartidos
entre dos 0 mas trabajos.

DOCUMENTACION: Los trabajos seran remitidos por correo certificado con acuse de recibo
o cualquier otra empresa de carteria, al Colegio Oficial de Enfermeria de Sevilla, Avda.
Ramon y Cajal, 20-Acc. (41.005 Sevilla), en sobre cerrado con la indicacion “XXXVI CERTAMEN
NACIONAL DE ENFERMERIA CIUDAD DE SEVILLA". No llevaran remite ni ningun otro dato de
identificacion. Las personas que residen en la provincia de Sevilla podran depositar el trabajo,
si lo prefieren, personalmente en la Sede colegial. En su interior incluira: EL trabajo conforme
seindica en el punto 4° de estas bases, firmado con seudénimo; sobre cerrado, identificado con
el mismo seuddnimo incluyendo nombres, y direccién completa de autor o autores, teléfono de
contacto del 1¢ firmante, certificado de colegiacion reciente y curriculum vitae de la totalidad
del equipo si lo hubiere. Los trabajos presentados omitiran obligatoriamente referencias
a localidad, centro o cualquier apartado, que pudiera inducir a los miembros del jurado a la
identificacion, antes de la apertura de las plicas, de la procedencia o autores de los mismos.
PROPIEDAD DE LOS TRABAJOS: Los trabajos que se presentan en el certamen quedaran en
propiedad del Colegio de Enfermeria de Sevilla, que podra hacer de ellos el uso que estime
oportuno. En caso de publicacién de algun trabajo, habra de hacerse mencién a su autor. Los
autores premiados solicitaran autorizacion por escrito a este Colegio para su publicacion
en otros medios, con la Unica obligacion de mencionar que ha sido premiado en el “XXXVI
Certamen Nacional de Enfermeria Ciudad de Sevilla™.

TITULAR DEL PREMIO: Sera Titular del importe de los premios quien aparezca como Unico o
primer firmante del trabajo.

Podran optar al mismo los trabajos presentados hasta el 31 de octubre de 2020. Los premios
seran comunicados a sus autores o primer firmante por el Secretario del jurado, mediante
correo certificado. El fallo del jurado se hara publico el dia 16 de diciembre de 2020.

Patrocinan

19 Premio: Hiraya Maqueda Cayetano (Sevilla)

2° Premio: Encarnacion Bella Ramirez Lépez (Sevilla)
3° Premio: Ana Cantero Izquierdo (Jaén)
Accésit Enfermeria Joven: Maria Garcia Rodriguez (Sevilla)

LAMUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS.

°Sabadell




