CURSO IHAN NIVEL 2. Buenas practicas en lactancia materna. Avanzado.

RESUMEN
IHAN Nivel 2: Buenas practicas en lactancia materna. Avanzado. (30 horas)
Dirigido a: Matronas
Formato: Mixto. 24 h learnign. 6 horas presenciales
Formadora: Cristina Quiros. Matrona. IBCLC

Ana Cazorla Gausi. Matrona. IBCLC

Irene Barba. Matrona. IBCLC.
Fecha: 15/09/22 al 15/10/22.(online)

Presencial: 18 y 20 Octubre. (17.00 a 20.00)

Maximo alumnos: 30.

JUSTIFFICACION

Esta formacidn responde a la necesidad de los profesionales dedicados a la atencidn de la
mujer y el recién nacido en la capacitacion sobre lactancia materna de acuerdo la Estrategia de
Humanizacién en la atencién al Nacimiento y Lactancia. Los contenidos tratados en este curso
precisan de conocimientos basicos en relacién con la asistencia y acompafiamiento en la
lactancia materna por parte de los profesionales que lo realicen. En estes curso intentamos
profundizar en aquellos aspectos de la lactancia materna, en las complicaciones y formas de
resolucion que requieren un mayor grado de profundizacion y especializacién. Por otro lado,
queremos ofrecer la posibilidad de poner en practica parte del aprendizaje sobre casos reales
de forma presencial. Aprendizaje que sera mucho mds enriquecedor.

OBJETIVOS GENERALES

1. Profundizar en los conocimientos sobre LM vy su fisiologia.

2. Conocer los problemas en lactancia materna que estan relacionados con la madre y/o con el
recién nacido y su forma de afrontarlos y solventarlos.

3. Dotar a los profesionales de las herramientas necesarias para atender aquellos problemas
que surgen en la lactancia y que pueden requerir de un mayor grado de especializacién para su
abordaje y resolucion.

CONTENIDOS
UNIDAD 1: Agarre Correcto al pecho. Afrontamiento de las complicaciones mas comunes
durante la lactancia materna. Herramientas para su resolucion.

UNIDAD 2: Problemas de la LM relacionados con la madre. Diagndstico y abordaje.
(Enfermedades infecciosas, Diabetes, hipogalactia, hipoplasia, cirugia mamaria).

UNIDAD 3: Problemas de la LM relacionados con el bebé. Diagndstico y abordaje.

(1 Alteraciones mas comunes: Ictericia, hipoglucemia y bebés de bajo peso. 2Alteraciones
anatdmicas: 2Anquiloglosia, fisura palatina. 3 Enfermedades metabdlicas: Galactosemia y
fenilcetonuria 4. Enfermedades gastrointestinales: Enfermedad por Reflujo gastroesofagico,
celiaquia, alergias alimentarias).

UNIDAD 4: Situaciones Especiales, abordaje. Lactancia en prematuros y en multiples, manejo
de hiperproduccion de leche, lactancia en diferido, Perdida gestacional y lactancia. Relactacion
o Induccidn de la lactancia materna (adopciones).Extraccidn prenatal de calostro. Bancos de
leche. Destete



UNIDAD 5. Resolucién de casos practicos (presencial)

METODOLOGIA SEMIPRESENCIAL

El curso se realizara en formato mixto e-learning a través de plataforma Moodle y parte
presencial. Se fomentard una metodologia participativa usando varios medios para transmitir
la informacion.



