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Ejercer |a Enfermeria en

Este joven profesional, Guillermo
Garcia, ejerce actualmente como
Director de Enfermeria en el Hospital
“Jesuis del Gran Poder” de Sevilla, Pero
viene a estas paginas no por su
condicion de tal sino por mor de la
experiencia que acaba de vivir al
permanecer el pasado verano
trabajando en tierras africanas. Su
llamamiento pava recabar ayudas ante
tanta carencia como pudo contemplar
lo resume en una frase: “Apadrvinar a un
nino puede salvarle de una muerie
segurd, Poy unas peselas que aqui
nada significan’. (Pags. 74 9).

En Valme, consulta
externa de Enfermeria
en Estomaterapia

El Hospital “Virgen de Valme” tiene
funcionando, desde hace pocos meses,
una consulta externa de Enfermeria para
pacientes con ostomias. Su responsable,
Maria Dolores Ruiz, confirma el rapido
crecimiento experimentado para aportar
calidad de vida y soporte técnico a estos
enfermos cronicos. En la fotografia, Dolores =
Ruiz,en el centro, junto a Francisco Lara, =
supervisor de cirugia y la Dra. Delgado. |



( v ) » '
2% Boterin Informativo

7 Profesion
A R O R O R

La “otra” Enfermeria:

) experiencias del Director de San
u m a r l O Juan de Dios en tierras de Africa

=, STk

Editorial

Fue noticia sanitaria 22 Congreso

Nace “Enfermeras para el Mundo”, ;
P Denunciar los casos de maltrato

la ONG profesional y abuso a menores, objetivo del
Congreso celebrado en Sevilla

El Teatro, mas cerca

100 anos de Rayos
Cervicoartrosis... animica

Europa elabora un Decalogo contra

el cancer

En breve, entrega de viviendas a

Coleccionable duefios en la Cooperativa

11 La Enfermeria Sevillana. Capitulo XLIX

27
27 SRS T MR SR RS
S . Congreso Nacional de Cirugia
El Hospital Militar inaugurd la Ambulatoria, un paso mas hacia
vida académica 1995/96 la consolidasion

2 NOVIEMBRE-DICIEMBRE / 1995



ED

| T O R

@
Bowerin Informativo 2%
A modo de un espejo

Con el presente nimero, el afio 1995 toca a su fin por lo que al BOLETIN IN-
FORMATIVO se refiere. Han sido doce meses de actividad donde las pédginas de
esta publicacion han tratado de recojer lo mas descollante que afecté a la Enfer-
meria sevillana y nacional. Por aqui desfilaron problemas de tanto calibre como
los intentos de minar las competencias con otros titulos de rango inferior que mo-
vieron a la Organizacion Colegial a poner en accion todos sus recursos y gestio-
nes para contener una amenaza sin precedentes.

Pero también hemos traido al profesional de a pié, dia a dia, demuestra esfuer-
zo y capacidad, reconocida a través de Premios, Congresos, Certimenes... O las
crisis de determinados Centros sin olvidar la siempre presente Formacién Conti-

nuada o aquellos momentos de ocio que determinados grupos

I A L y promociones se dan en celebrar y que al pronto damos cabi-

da. Han sido, en definitiva, meses de intenso trabajo alrededor

de un solo objetivo: difundir los valores que son propios de la

Enfermeria en cualquiera de sus manifestaciones, desde la mas rabiosa actualidad

a la sosegada mirada hacia el pasado histérico que, sin duda, debe servir de lec-

cion por aquello de que quien no conoce su ayer estd condenado a cometer los
mismos errores que sus antepasados.

A lo largo de los meses, hasta esta Redaccién fueron llegando comunicaciones
que, por razones obvias, quedaron entre los papeles sin ver la luz y que nos sir-
vieron para mantener el mismo espiritu de didlogo y difusién informativa entre el
colectivo y, por extension, entre otros los niveles profesionales o sociales. Sirvan
estas lineas para alentar a todos a una mayor participaciéon con sugerencias, ideas
y aportaciones que seremos los primeros en saludar.

Cuando 1996 estd a la vuelta de la esquina, buen momento serd para desear un
calendario que no se llene de problemas e inquietudes insuperables. En el “plan-
ning” que ocupa las paginas centrales de este nimero 69 del B.I. y que sugerimos
retirar para ser colocado en servicios, dependencias y hogares, deseariamos que
no se incluyeran mds dificultades que las logicas y naturales de esta actividad. Sa-
biendo, como todos sabemos, que el camino seguird erizado de sorpresas pero
con una Organizacion Colegial que no baja la guardia, sea por ejemplo con la ho-
mologacion respecto a los paises de la UE, por citar un punto concreto dentro de
la larga lista que podia enumerarse.

Pero el fin al afo 95 y el transito hacia un nuevo periodo, cuando el Siglo XXI
parece cada vez mas cerca, merece por lo menos un deseo de esperanza y firme-
za en nuestros convencimientos. Esa es una de las razones por la que los Colegios
Profesionales ejercen su legitimo derecho, como instituciones oficiales, de velar
por todos y cada uno de los problemas que lleguen a afectar a sus colectivos, sin
partidismos, sin exclusiones, sin sectarismos.
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FUE NOTICIA SANITARIA

Un Juez que ejerce en Granada
protagonizé un hecho con pocos
antecedentes. En el trascurso de las
diligencias abiertas dentro de un
caso seguido contra profesionales
médicos, el Juez Miguel Angel Del
Arco decidi6 tomar buena nota asis-
tiendo en directo en el quiréfano a
una intervencion. En su “visita”, el
Magistrado recab6 de los profesio-
nales cuantas dudas albergaba
sobre los distintos procedimientos,
especialmente referidos a la aplica-
cion de la anestesia a una enferma.
El Juez ha incorporado a sus actua-
ciones una radiografia y un aparato
de los utilizados en la misma para
entubar al enfermo. Todo ello suce-
di6 en un quiréfano del Hospital
Ruiz de Alda de Granada en una
forma de visualizacion a cargo del
Juez que rompe con las habituales
formas de enfocar denuncias por
presentar malas practicas.

Un Premio de Medicina estu-
vo en Sevilla. Se trata del cientifi-

co Martin Rodbell, galardonado
con la maxima distincion por la
Academia Sueca en el afio 1994:
Su motivo de estar entre nosotros
fue pronunciar una conferencia
sobre el descubrimiento de la
Proteina G causante de transmitir
enfermedades endocrinas y tu-
morales. El reciente Nobel asistio
a un acto académico en el Para-
ninfo de la Universidad siendo
presentado por el Rector y Vice-
rector, Profesores Medina Precio-
so y Raimundo Goberna.

El Doctor Rodbell confirmo
que en el origen de muchas en-
fermedades de tipo endocrino se
encuentra la alteracion genética
de la proteina G. Martin Rodbell,
tras elegir a los investigadores es-

+

panoles que, en el campo de la
Salud, dedican todos sus esfuer-
zos, matizd que Espana tiene un
bajo nivel cientifico, no ya por la
cualificacién de los profesionales,
que entendio6 alta, sino por la es-
casa generosidad econdmica que
el Gobierno tiene para con estos
quehaceres de la investigacion.

En Italia, un Tri-
bunal de Brescia, en
el noreste del pais
trasalpino, acaba de
dictar una sentencia
que tiene mucho
que comentar. El Tri-
bunal fallé a favor de
un fumador pasivo y,
en consecuencia, el
Ministerio del Interior
debera indemnizar al
ciudadano Michele
Indelicato el cual pa-
dece un grave pro-
ceso tumoral en el
pulmén provocado
por haber estado
respirando, durante

treinta anos, el humo
del tabaco en las de-
pendencias donde
trabajo, el Ayunta-
miento donde de-
sempena el cargo de
Secretario municipal.
En consecuencia, el
dictamen del Tribu-
nal establece que el
humo que aspiran
los no fumadores
constituye un factor
de riesgo profesional
capaz de provocar
en el desprotegido
receptor neoplasia,
es decir cancer de
pulmén.
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El Ayuntamiento de Gra-
nada acaba de tomar la deci-
sion, undnime en todos sus
Grupos politicos, de conce-
der a la Orden de San Juan
de Dios la mdxima distincion
de la Corporacion, la Grana-
da de Oro, simbolo de la ca-
pital de la Alhambra. Segin
detall6 el Consejal de Rela-
ciones Institucionales, Sebas-
tian Pérez, las razones que
han impulsado al Ayunta-
miento estdn en “la callada
misién que realizan, dia a
dia, con enfermos crénicos y
terminales, con nifios aque-
jados de graves enfermeda-
des y con gente que no
tiene donde ir”.

El acuerdo del consistorio
granadino al conceder su
médxima distincién tiene
mucho que ver con la cir-
cunstancia que se remonta al
siglo XVI cuando Juan de
Dios fundé sus dos primeros
Hospitales en esa capital. Va-
rios siglos después, los here-
deros del santo hospitalario
recojen sus frutos.

Implantacién

En Barcelona, el Hospital Valle de Hebrén protago-
niz6 una intervencion tan compleja como esta: la man-
dibula de una mujer de 20 anos fue totalmente recons-
truida con el peroné de una de sus piernas. Tras cata-
logar como éxito el resultado, la tltima intervencion
tuvo por objeto perforar la nueva mandibula con agu-
jeros donde, mas adelante, irdin enroscados dientes arti-
ficiales mediante un sistema que no necesita de puen-
tes. De este modo, la citada joven podrd no solamente
recuperar el desfigurado rostro sino masticar con nor-

El Ministerio de Sanidad puso en marcha la ené-
sima campana tendente a prevenir el SIDA. En esta
ocasion, y visto el grave aumento de cifras referidas
al contagio por via heterosexual, el lema no puede
ser mas explicito atin para las personas con menor
nivel de informacion: Un solo contacto es suficiente
para contraer el Sida. En este sentido, el primer res-
ponsable del Plan Nacional sobre esta mortal dolen-
cia, Francisco Parra, subrayd que es preciso “insistir
machaconamente” que solo hay una via para com-
batir la epidemia, y es la prevencion a base de infor-

malidad. En el proceso sanitario fue preciso extraer el
peroné de su pierna derecha incluyendo, a la vez,
carne, piel, vena y arteria. La paciente era victima de
un cancer en la cara y las noticias hablan de recupera-
cién tanto en la implantacion, encaje y funcionamiento
de su nueva mandibula como de la extraccion del pe-
roné. El servicio de cirugia oral y maxilofacial fue el
encargado de esta sorprendente intervencion.

NOVIEMBRE-DICIEMBRE / 1995

macion. En el momento en que se detecta una baja
en el contagio por via intravenosa, las previsiones
hablan de un aumento creciente durante los proxi-
mos afios en la transmision sexual con lo que Espa-
fa se acercard al resto de paises europeos en este
mismo frente. Del mismo modo, las autoridades del
Ministerio detectan un consumo de preservativos
unido al descenso de sifilis o gonorrea.
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exto: Vicente Villo

ara Guillermo Garcia Rodri-

guez, Director de Enfermeria

del Hospital Jesus del Gran
Poder de Sevilla, el altimo verano
no fue un periodo estival mas, al
uso. Cumpliendo una vieja aspira-
cion, este responsable de San Juan
de Dios dirigié sus pasos no a un
balneario o playa de moda sino a
dos lugares concretos que no se
distinguen por su confort o cali-
dad de vida ni figuran en las Agen-
cias turisticas. En el corazéon de
Africa, Guillermo Garcia supo, sin
intermediarios, de primera mano,
lo que es ejercer la Enfermeria en
el Tercer Mundo algo que, a fuerza
de ser un topico, parece como si
no existiera para nuestra socie-
dad.

- La realidad de Africa con refe-
rencia a la de un Director en Sevi-
1la, abismal..

Guillermo, profesional y Hermano
de la Orden, es la afabilidad hecha
persona. Su sonrisa rara vez la escon-
de aunque esté narrando una imagen
cruda, injusta para nuestra mentali-
dad:

Guillermo Garcia,
la otra cara de la
Enfermeria

- Resulta muy dificil intentar
explicar como viven determina-
dos paises del tercer o cuarto
mundo desde la nuestra perspecti-
va, de cada dia. Yo, en concreto,
he estado trabajando en dos luga-
res, Monrovia (capital de Liberia)
y Nguti (Camerén). En ambos si-
tios, no vi mas que dolor, escasez
e impotencia para un profesional
de la Salud.

Guillermo Garcia nacié en Las Ca-
bezas hace 35 anos y estudié Educa-
cion Especial en la Universidad de
Granada antes de seguir Enfermeria.
Como hace especial énfasis en que lo
que han visto sus ojos vale para el
mas comin de los protagonistas de la
Enfermeria sevillana, dejando al mar-
gen su condicion religiosa, es preciso
creerle porque, ademads, su relato es-
tuvo acompanado por unas explicitas
diapositivas que encogen el animo y
plantean muchas dudas.

- Llegué a Liberia, un pais que
lleva a cuestas una terrible guerra
civil que dura hace ya cinco aios.
En Monrovia, la capital, no hay
luz ni agua corriente y si un calor,
humedad e insectos que, nada mas
poner pié, impresionan. Obvio es

“No existe nada: s6lo sobreviven los mas fuertes”. En la imagen el Hermano Ramén, Director de
Enfermeria del Hospital de Ledn, en un aula.
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Guillermo Garcia, Director de Enfermeria en
Sevilla y algo mas.

anadir que la salubridad general
brilla por su ausencia. Alli, en
Monrovia, funciona un Hospital
de San Juan de Dios las 24 horas
del dia, dato este muy importante.

Sobre la pared de su despacho en
pleno barrio de Nervion sevillano,
con la Navidad rozando el calenda-
rio, Guillermo Garcia muestra image-
nes de ninos amontonados, faméli-
cos, que tienen el futuro tan oscuro
como su piel:

- En Africa existe un ley no es-
crita que dice muy claro: el nifio
que sobrevive es el mas fuerte. El
resto, afectados de una gripe o
diarrea tan natural en un medio
sin agua potable, moriran sin so-
lucion. Y yo, recién llegado, salta-
ba de impotencia por no poder
hacer nada ante tanta falta de me-
dios.

- ¢Medios?: Inexistentes. El Cen-
tro de San Juan de Dios -0 Sant
John of Gog en la modesta puerta-
pasa por ser uno de los mejores
dotados y preparados del pais
cuando cualquier planta de cual-
quier Hospital en Espaiia no utili-
zaria lo que alli es verdadero ha-
llazgo.

- La mortalidad de los nifos es
alta, altisima. Rehidratarles, sim-
plemente, supone una tarea muy
dificil porque... no hay apenas re-
cursos. Un simple suero -y levanta
las cejas- evitaria la muerte de tan-
tos nifos... Los niflos vomitan con
asiduidad gusanos y se pueden
apreciar sus intestinos perfora-
dos.
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Guillermo abria cada manana los
ojos a un mundo que la Orden hospi-
talaria tiene muy presente y al que
Hermanos como €l dedican toda la
vida:

- No hablo como religioso sino
como Enfermero: uno se siente
mal, de pura impotencia, al ver
cada minuto como no puede resol-
verse situaciones que en Espafia
durarian nada de atajar. Son nifios
bellisimos, de ojos enormes y
agradecidos a cualquier gesto.

Un dia cualquiera en Liberia o Ca-
mertn, ;como se escribe?. Guillermo
lo cuenta:

- Siempre empiezan la jornada
rezando, ;por qué?. Han visto la
muerte tan cerca que se han que-
dado sin nada, nada tienen y se
vuelven hacia Dios.

Ellos, los africanos, It s

no saben si van a
vivir mafiana. Y la
sola contemplacion
de estos seres oran-
do cada maifana
mueve a una enor-
me reflexion, sea o
no religioso. Hablo
desde la prespectiva
del ser humano.

- Ellos solos, sin
darse cuenta, obli-
gan a cambiar el cli-
ché mental que lle- ¢
vaste desde Sevilla. '
El africano siempre 7 / :
espera la muerte, es -
su destino. Y al ver-
les, uno recuerda
que en Europa, la
UE tira comida al
mar por no se qué
cuestiones alcistas.
Alli se mueren a
cientos por no
tener nada que lle-
varse a la boca.

De Liberia a Ca-
meran, Guillermo
Garcia disfrutdé viendo los hermosos
paises que una naturaleza prodiga en-
sefia a cada mirada. Pero su destino
era trabajar en la Salud, no hacer de
turista:

- En Africa, los escasos Hospita-
les no dan comidas al enfermo.
Sencillamente porque no hay ali-
mentos. Ademas, el africano sabe
que en los Hospitales catdlicos se

atiende al enfermo aunque no lle-
ven dinero. En los publicos, te
puedes desangrar a las puertas si
no se abona antes...

En aquella remota poblacion de
Nguti, Cameran, los ATS-Hermanos
de San Juan de Dios “recojen ninos
con polio, con todo tipo de proble-
mas para ir operandolos conforme se
tengan recursos. Pero una vez interve-
nidos, no hay muletas que ofrecerles.
Y cuando uno se pregunta por qué
investigar tal o cual dolencia si no hay
arreglo para nadie, puede entrar la de-
sesperanza. Y le repetia a quienes lle-
van alla anos: “No lo entiendo”. Asi,
hasta hecerse uno pesado.

Porque en Africa, el ser humano
“come una vez al dia. No hay para
mas. Por eso, la muerte esta muy

El Hermano y ATS José
Garcia, curando una
picadura de serpiente
venenosa a una nifia en
Camer(n.

Guillermo Garcia, junto
a ninos hospitalizados
en el centro de Nguti.

cerca, presente siempre, escondi-
da tras la puerta. Y coexistimos
con la “Conntry-medecin”, el cu-
randero, vaya, que atiende asuntos
que dicen que no es de nuestra in-
cumbencia, por ejemplo un cua-
dro hepitico tan corriente en
aquellas condiciones”.

El Director de un excelente Hospi-
tal sevillano subraya que “alli no hay
ninguna prisa: la paciencia es infi-
nita en el africano, llevan siglos
esperando, forma parte de sus
genes”.

- ¢Qué queddé imborrable como
Enfermero, Guillermo?

- La solidaridad a ras de suelo,
sin fe ninguna. La infinita bondad
del africano que no sabe cuanto vi-
vira.

- Probar en aquel medio, juna
buena terapia?

- Entre nosotros y ellos, pocas
horas de avion, existe una diferen-
cia tan brutal que resulta dificil
asimilar. Aqui, en Occidente, que-
remos seguir con un ritmo de vida
sin reparar que el ser humano esta
abandonado a su suerte y que el
mundo es una tarta cuyos dueiios
somos todos, sin excepcion. Alli
no he visto infraestructura sanita-
ria de ningan tipo y aqui hemos
olvidado cultivar algo llamado so-
lidaridad y pagaremos un precio
algiin dia. En nuestra sociedad, El
Corte Inglés marca el ritmo de
nuestras vidas y queremos estar
sordos y ciegos ante algo que esta
cerca, muy cerca, en personas
como usted o yo.

- ;,Como estan los compafieros que
alli ejercen la profesion?

- Fui para sustituir a uno que
llevaba muchos afios sin volver a
Espaiia y debo decir que he encon-
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Guillermo Garcia, en el centro, junto al Subdirector José Rivera y
Carmelo Gallardo, quiere que se apadrinen nifios por solidaridad.

trado a mis Hermanos en linea, en
el sitio donde los esperaba encon-
trar. Dan todo con muy pocos me-
dios. Funcionan a base de pedir
ayuda a Europa. Lo que cualquier
hospital deshecha, vale para sal-
var una vida. Los vi dignificando a
la persona a través del mundo de
la Salud, en el que nos movemos.

- ¢Qué mensaje daria a los profe-
sionales de Sevilla?

- Quien trabaja en Africa sabe
que cuanto mas ayuda reciba, mas
cosas hara en operaciones, curas,
terapias, estancia... Alli no existe
nada. Yo diria a todo el colectivo
que si somos solidarios y dejamos
de hacer culto al cubo de la basura
-si, aqui solo somos felices cuanto
esta lleno- entonces habremos en-
tendido la realidad del Tercer
Mundo.

Y Guillermo Garcia, desde su sin-
ceridad, lanza un reto que ojald sea
entendido en su exacta dimension:

- La ONG de la Orden brinda a
quien quiera, poder “apadrinar un
nifio” desde Sevilla. Se trata de
prometer una aportacion, la que
sea, y se tendra la certeza de que

una criatura dejara de morir. ;En
dinero? No sé, desde 1.000 pesetas
al mes que aqui es nada y alla es
una fortuna. Se puede hacer cum-
plimentando la hoja adjunta que
le entrego.

- ;Cémo reacciona ahora, cuando
el Supervisor o quien sea se queja
sobre la falta de tal o cual cosa en su
area...?

Sonrie, una vez mas, Guillermo
Garcia. Sonrie para dentro, sin do-
blez: Caando eso sucede, noto la
sensacion de lo relativo que es
todo. Y pienso, sin hablar: “no
sabes lo que nos sobra a todos y lo
poco que utilizamos lo que tene-
mos”.

- Habra quien vea en esta entre-
vista una leccién de moralina, Direc-
tor...

- No es mi intencién, quede
claro. Me ha preguntado por la ex-
periencia del DUE Guillermo Gar-
cia en Africa este pasado verano y
la cuento. Si que he querido, desde
mi 6ptica personal, cultivar algo
llamado solidaridad algo que ori-
gina una gran sensacion de pleni-
tud, ;Por qué no lo intentamos?

“Tienen la muerte siempre muy cerca, se quedaron sin nada”.

En la pared, mujeres, nifios, ancia-
nos visiblemente rotos y Hermanos-
ATS de San Juan de Dios que curan
en condiciones penosas con medios
arcaicos.

- Yo aseguro que si alguien de
la Enfermeria sevillana quiere
“apadrinar” cualquier nifio enfer-
mo de esos paises para poder sal-
var su vida, muy pronto recibira
carta suya porque son gente muy
generosa y agradecida. Mil pesetas
es mucho dinero en Africa y nues-
tros Hospitales daran mas y mejo-
res servicios cuanta mas ayuda les
llegue.

- ¢Para cuando la vuelta a Africa?

- Me parece que a corto pla-
zo es dificil. ;Y el futuro? Enton-
ces sera otra cosa: Posible-
mente no tenga muchas dudas
donde ponerme a ejercer la En-
fermeria.

En Monrovia y Nguti aprendi6 una
lecciébn que no se cursa en Espafa. A
Guillermo Garcia, Director de Enfer-
meria en Nervion, desde entonces se
le antoja que en las Escuelas, y en la
calle, falta una asignatura troncal: so-
lidaridad.
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Presentada por el Consejo General

Actualidad

exto: Vicente Villa

aximo Gonzalez Jurado,
M Presidente de la Organi-

zacion No Gubernamen-
tal (ONG) que viene a cubrir un
hueco largamente deseado en no
pocos ambitos profesionales: “En-
fermeras para el Mundo” esta a
ser llamada la ONG por excelen-
cia del colectivo, habida cuenta de
un dato explicativo segin confeso
Gonzalez Jurado: “El 70 por 100
del voluntariado en campaias de
las ONG son profesionales de En-
fermeria”.

Al acto, celebrado en el Casino de
Madrid, concurrieron Medios infor-
mativos, representantes de Gabinetes
de Prensa de la OCE, asi como Presi-
dentes y directivos colegiales, entre
ellos el Vocal de Sevilla, Juan Vicente
Romero Lluch en su condicién de
promotor de la ONG “Enfermeras
para el Mundo” como reconocimien-
to a una larga trayectoria que la pro-
fesion de Sevilla conoce por las in-
formaciones donde Romero Lluch,
junto a otros compaifieros del Hospi-
tal Militar, han venido desarrollando
en situaciones de catastrofes y emer-
gencias, como las sucedidas en Irdn,
Irak o la mads reciente en la guerra
civil en la ex-Yugoslavia.

Fue el Presidente nacional de la
Enfermeria, Maximo A. Gonzilez Ju-
rado, quien efectud la presentacion
de la ONG razonando que su nomi-
nacion femenina “viene dado por el
hecho incuestionable que el 78
por 100 de la profesion en Espaiia
son mujeres, porcentaje que sube
ain mas en el resto del mundo.
La sensibilidad de la mujer es
mayor que en el hombre”. Gonzi-
lez Jurado hablé de una activa pre-
sencia de la Enfermeria espafola “en
el Tercer Mundo, en América Lati-
na, aunque ahora se hara bajo la
tutela de esta ONG ya inscrita en

10

Nace “Enfermeras para el
Mundo”, Ia ONG profesional

Juan Vicente Romero, a la derecha, junto a Juan Prieto y Juan Outon, promotor de la ONG “Enfermeras
para el Mundo”. A los tres les avala la experiencia.

el Ministerio de Asuntos Sociales.
En el proximo otofio, la reunion
se celebrara en Madrid y contare-
mos con presencia de 50 paises.
Actualmente buscamos socios en
Europa y contamos con una gran
acogida teniendo la aceptacion
firme de Alemania, Francia, Por-
tugal e Irlanda”.

La ONG “Enfermeras para el
Mundo” contard con la Gerencia de
Julio Piorno, Abogado, a quien el
Consejo General ha puesto a trabajar

“para recabar fondos en Bruselas,
sede de la Union Europea”. Como
quiera que el tema econémico es ca-
pital para el futuro desarrollo de la
ONG, Gonzilez Jurado adelantd que
el Consejo General habia aprobado
“una partida de 10 millones de pe-
setas para los primeros estadios.
Queremos crecer para ofrecer
respuesta alli donde los Gobier-
nos no pueden llegar”. Y adelanto,
en pocas palabras, las lineas genera-
les de “Enfermeras para el Mundo”:

NOVIEMBRE-DICIEMBRE / 1995
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“Vamos a tratar que
funcionen los Bancos de
Alimentos en todas las
provincias espaiiolas,
tarea ésta en la que el
Consejo es pionera como
lo prueba que se han re-
mitido 50.000 kgrs. de
medicamentos a Cuba,
pais tan necesitado en
este terreno sanitario. La
ONG -anadiria— va a fo-
mentar campanas de va-
cunaciones, algo que
aqui no se valora pero
que el Tercer Mundo des-
conoce. También, se tra-
tara de crear dispensa-
rios y centros de campa-
fia con personal forma-
do del propio pais, asi
como constituir a la ONG
en grupo de presion ante
los Gobiernos que no
sean sensibles. Nuestra
experiencia en ayuda al
desarrollo, ante catastro-
fes, campanas de ayuda
al parto y un larguisimo
etcétera, resumirian la fi-
losofia que el Consejo
General busca con la
creacion de esta ONG”. Y
lo enmarcé todo en csta
frase: En el Tercer Mundo
se puede hacer tanto...”.

Acto seguido, el Presi-
dente Nacional invité a Juan Vicente
Romero para que relatase su vision
tanto de la ONG recién nacida como
de su experiencia en situaciones ex-
tremas. El profesional del Hospital
Militar dio cuenta a los asistentes de
la enorme utilidad de estas empresas
“siempre que actiien con rigor y
planificacion. En el mundo se
sabe que cada 18 meses se produ-
ce una catastrofe, bien por causas
naturales o por la mano del hom-
bre, ante la que hay que respon-
der, sea frente a un terremoto o
una guerra como la vivida en Bos-
nia”.

Finalmente, Gonzilez Jurado ase-
guré que “Enfermeras para el
Mundo” no estad llamada a recibir
profesionales en.el paro: “No se pa-
gara a nadie salvo los gastos de
infraestructura. Lo que nos ha

NOVIEMBRE-DICIEMBRE / 1995
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“Enfermeria esté al pie de tantas situaciones limites...”,

explicé Gonzalez Jurado.

Mdximo Gonzdlez Jurado:
“El 70 por 100 del voluntariado

que participa en estos organismo

son de Enfermeria”

movido a crear nuestra ONG es
saber que el 70 de cada 100 volun-
tarios de otras organizaciones si-
milares son procedentes de En-
fermeria. Nuestro colectivo sabe,

como pocos, la impor-
tancia de difundir la
mejor salud en medios
donde las precariedades
son absolutas, a la cabe-
za de todas la preven-
cion del SIDA, dado que
Enfermeria es la profe-
sidn con mayor riesgo
de contagio”.

Es proyecto del Consejo
General difundir la recién
instituida ONG por toda
Espafa a través de sus Co-
legios Provinciales para al-
canzar el conocimiento ma-
sivo de la profesién, en
aras a que esta ONG “sea
la respuesta que Enfer-
meria ya da, encuadrada
en otras ONGs. La capa-
citacion del profesional
en Espana permite aven-
turar que las misiones
que se adopten podran
dar alguna solucién a las
situaciones de abandono
que dia a dia llegamos a
conocer, sea en Bolivia,
Ruanda, Africa o mas
cerca, en la Europa
oriental ahora en perma-
nente conflicto. “Enfer-
meras para el Mundo”
intentara llegar con su
auxilio a todos los luga-
res del Planeta que lo de-
mande, impulsando la coopera-
cion con otros sectores profesio-
nales, puesto que “Enfermeras
para el Mundo” nace con clara vo-
cacion interdisciplinar”.

Importe de matricula: 26.000 ptas.
Fecha:
Nota:

sentarse.

Operadores de instalaciones de Radiodiagnostico

Homologado por el Consejo de Seguridad Nuclear
Organiza: Colegio Oficial de Enfermeria de Sevilla

2% quincena de febrero de 1996

En el mes de enero de 1996, entra en vigor la normativa sobre
acreditacion de operadores de instalaciones de radiodiagnéstico.

Este es, por tanto, el Ultimo Curso que el Colegio de Enfermeria tiene previsto
realizar sobre esta materia. Los interesados en hacerlo deberan ponerse en
contacto con la secretaria del Colegio de Enfermeria (Tfno: 441 12 11) antes
del 30 de diciembre, donde se informara de la documentacion que debe pre-

11
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El Teatro,
mas cerca

| Centro Andaluz de
E Teatro (CAT) depen-

diente de la Consejeria
de Cultura y este Colegio Ofi-
cial han mantenido conversa-
ciones para facilitar el acceso
al mundo teatral de los colegiados
sevillanos en unas mejores condicio-
nes econdmicas. Asi, pone en cono-
cimiento el CAT que la inauguracion
de la Sala San Luis (calle San Luis,
37) propiciard un calendario de ac-
tuaciones que se prolongan durante
el mes de diciembre asi como el ca-
lendario a desarrollarse a través de
la programacion ya prevista. El pre-
cio de las localidades para el pabli-
co en general es de 1.000 pesetas y
el CAT facilitard de forma gratuita la
tarjeta CAT a todo colegiado que la

CENTRO :\_\'l).l\l.\"/.

demande. Con esa tarjeta
tendrd un descuento del 20
por 100 en el citado precio

segin nos informa el propio \

Director del CAT, Juan Rues-
ga.

La Sala San Luis dard cabida a
especticulos de pequefio y medio
formato, nuevos creadores y nuevas
companias. En dicha Sala estd ubica-
do el CAT y tiene estos teléfonos
donde se puede obtener informa-
ciébn complementaria (490 14 93 y
490 20 54). Se trata, en consecuen-

1
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cia, de acercar la
realidad del teatro a través del CAT
a la profesion de Enfermeria en este
ofrecimiento de la vocalia de Ocio.

Curso en Fremap

La Fundacién Mapfre Medicina
organiza el I Curso de “Nuevas
perspectivas en la terapéutica cli-

- nica” del 24 al 26 de enero 1996.
Tendra lugar en el Centro de Pre-
vencion y rehabilitacion del Fre-
map en Sevilla y estd dirigido,
segun informa la propia entidad,
“a Médicos, ATS, Farmacéuticos y
otros profesionales sanitarios”. El
temario del Curso abarca cuatro
sesiones diferenciadas en estos
enunciados: “Perspectivas en la
terapéutica antinfecciosa; en diag-
nostico y tratamiento; nuevas
perspectivas en trasplantes y tra-
tamiento del dolor, anestesia y re-
animacién”. La informacién com-
plementaria en Fremap, Tfno. 424
91 82.

Beca concedida

Por acuerdo de Junta (fecha 2-11-
95) se concede Beca de 10.000 pese-
tas a Francisco Palma Ramirez (cole-
giado 2.441) por su trabajo titulado
“Cuidados de Enfermeria ante la tuto-
rizacion de las hepaticoyeyunostomi-
as” publicado en la Revista Hygia nG-
mero 30.
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LA ENFERMERIA SEVILLANA
EL COLEGIO Y SU HISTORIA

Ao 1.941 (1)

Autores

Carmelo Gallardo Moraleda - Vicente Villa Garcia-Noblejas

Entre carencias y cantos nacionalsindicalistas comienza 1.941. En la
profesion, el Consejo General recien instaurado tropieza con el Colegio
de Cadiz al querer aumentar cuotas para proyectos inviables. Mientras,
los profesionales sevillanos se solidarizan con los afectados del incen-
dio del polvorin del Cerro del Aguila y la Administracion acaba regulan-
do el funcionamiento de los Colegios Provinciales que se convierte en
meros apéndices del Consejo General, sin ningin tipo de autonomia. La
medida no acaba de encajar en Sevilla cuya Directiva presenta la dimi-
sion alegando llevar “un tiempo mas que prudencial”. y es que llueve
sobre mojado: el Estado no accede a las peticiones de La Clase y si, en
cambio, fija en dos anos los estudios para cursar Enfermeria. Es la vieja
historia de siempre, latente por mucho que pasen los afos.

El afilo comenzaria con el estreno
de un nuevo Alcalde para Sevilla,
puesto que el 4 de diciembre de
1.940 era designado para el cargo un
joven Quimico de 28 afnos llamado
Miguel Ibarra Lasso de la Vega, quien
sustituye a Eduardo Luca de Tena.
Ibarra recibira un Ayuntamiento con
importante déficit y su mandato de
tres anos estard dirigido a la amplia-
cion del término municipal mediante
la adquisiciéon de la
Venta de la Salud asi
como parcelas de Dos
Hermanas, sin olvidar
las traida de agua
desde los embalses cer-
canos.

Para la profesion,
1.941 se abriria con un
enfrentamiento entre el
Consejo General de Co-
legios de Practicantes y
el vecino Colegio de
Cadiz. El motivo: inten-
to del Consejo de subir
las cuotas colegiales
para hacer en Madrid el Colegio de
Huérfanos de Practicantes en clara
imitacién al ya existente de los Cole-
gios Médicos. La idea, con ser buena,
no deja de ser inviable puesto que la
realidad econémica de La Clase no
daba para materializar el proyecto
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del Consejo y ni siquiera se podia di-
fundir entre la profesion el “intere-
sante libro” del culto y entusiasta
Practicante Juan Antonio Conget, a la
sazon Presidente del Colegio de Za-
ragoza y titulado “El Auxiliar Médico
en el Nacional-sindicalismo”. Las
arcas de La Clase no estaban ni para
reciclaje politico de la época y
mucho menos para el proyecto fara-
6nico del Consejo.

La regulacion de los Colegios Oficiales da
todo el poder al Consejo General y se
producen fisuras: Cdadiz no ve logicos un
aumento de cuotas y, en Sevilla, la
Directiva presenta la dimision alegando
que “lleva un tiempo mds que prudencial

rigiendo la Corporacion’.

Porque la Espana de 1.941 vive
sumida en un estado carencial que
afecta a grandes sectores de la socie-
dad. En muchas ciudades, los Ayun-
tamientos conmemoran la entrada
“del glorioso ejército nacional” con la
entrega de bonos de comida que

La dimision del Colegio que preside Antonio
Matamoros significa el adiés colegial del patriarca
de la profesion.

contienen 1 kilo de arroz, 2 kilos de
patatas, medio kilo de garbanzos,
una lata de merluza en salsa y medio
kilo de pan, acompana-
do el lote de una bote-
lla de sidra “El Gaitero”
que provoca descono-
cidos indices de alegria
entre la poblacion mas
necesitada. Es una Es-
pana que aloja en sus
circeles, segin datos
oficiales, la friolera de
270.917 reclusos, la ma-
yoria politicos que
poco saben de un es-
treno cinematogrifico
que causard furor, la
pelicula “La tonta del
bote”, con Josita Herndn de protago-
nista. Hitler quiere seguir mantenien-
do buena relaciéon con Franco y re-
gala a su colega espafiol un Merce-
des todo-terreno dotado de ocho
marchas y resortes impresionantes
para trepar por el monte.
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Acaba enero, de un frio extremo,
y el BOE publica una Orden dictan-
do la revisién de penas a los presos
acusados de rebelion contra el alza-
miento. A tal fin, se crean las Comi-
siones de exdmen de penas integra-
das por Jefes militares tratando de
evitar condenas gravisimas a quienes
no las merezcan.

En Madrid, el Consejo General de
Practicantes quiere continuar, pese a
todo, con proyectos de dificil conse-
cucion. Ahora busca levantar la “Pre-
vision sanitaria” y el 3 de este mes
presenta su “Proyecto de reforma de
Carrera” ante la Direccion General de
Sanidad luego de contar con la apro-
bacién del Decano de la Facultad de
Medicina de Madrid. El proyecto en
cuestion recoge que para acceder a
los estudios de Practicante sea obli-
gatorio tener aprobado el quinto ano
de Bachiller, frente a los tres que se
exigian hasta este momento.

Para el Consejo General también
era motivo de preocupacion la co-
bertura de las plazas de Beneficencia
de Barcelona, hasta la fecha en
manos de “mozos” sin ninguna pre-
paracion. Barcelona, curiosamente,
era el Gnico lugar de Espafa que se
negaba a cubrir con personal titulado
las plazas de Practicante en la Bene-
ficiencia, lo que origina la protesta
del Consejo General ante los organis-
mos competentes. La queja dié su
fruto puesto que nueve dias mas

cC

E————

DEL CONSEJO CIMERAL DE LOS COLEGIOS D

DE_ESPANA

Portada de la Revista del Consejo General,
ano 1941.

tarde la Direccion General de Sani-
dad decide crear una Comisién para
redactar un Reglamento de los cuer-
pos de Médicos y Practicantes en la
Beneficencia.

En Sevilla se reGne el Colegio
acordando contribuir con 100 pesetas
para ayuda a la suscripcién abierta
por el Ayuntamiento a favor de los
damnificados por el incendio desata-
do la noche del 15 de febrero en
Santander, donde un enorme hura-
can propagé las llamas por el centro
de la ciudad que quedo6 destruida
quedando 3.000 personas sin hogar

ARO M __MAOW0, CICIEMOAC.ENERD 1941 (VI
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Publicidad en la revista profesional.

aunque milagrosamente no se regis-
traran muertes. Todos los Practican-
tes espafioles cooperan como el
resto de ciudadanos en la ayuda
hacia la tragedia de la capital canta-
bra. Pero al tiempo, La Clase recibe
una Orden de la Direccion General
de Seguridad por la que se les per-
mite circular por todo el territorio na-
cional siempre y cuando vayan pro-
vistos de su carnet profesional, des-
pués de una depuracion de profesio-
nales no adictos al Régimen.

En este mes de febrero se suce-
den acontecimientos de importancia:

Toda Espafa,
Practicantes incluidos,
ayuda a las victimas del
incendio de Santander.
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BANCO

POPULAR
ESPANOL

Oferta del E
BANCO POPULAR ESPANOL

para ATS y Diplomados en Enfermeria
Créditos Hipotecarios

IMPORTE: Hasta el 80% del valor pericial del inmueble.
TIPO DE INTERES: 8,50% nominal. Revision anual.

- MIBOR 1 ANO + 1 PUNTO.
COMISION DE APERTURA: 1%
COMISION DE ESTUDIO: 0%
COMISION POR CANCELACION ANTICIPADA: 0%
COMISION POR BAJA PARCIAL: 0%
PLAZO: Hasta 15 anos.
CUOTA FIJA: Aunque el tipo de interés se revise anualmente,
puede acogerse a la modalidad de CUOTA MENSUAL FIJA
para toda la vida del crédito.

‘ Subrogaciones

EN ESTAS MISMAS CONDICIONES Y SIN COMPROMISO ALGUNO
POR SU PARTE, NOS BRINDAMOS A REALIZARLE UN ESTUDIO
DE SUBROGACION, INFORMANDOLE DEL ABARATAMIENTO
QUE OBTENDRIA TRASLADANDO SU ACTUAL HIPOTECA.

SUCRUSAL DIRECCION C.P. TELEFONO
Sevilla O.P. Avd. Cosntitucion, 12-14 41001 4593100
Sevilla Ag.1 Sta. Maria de Gracia, 9 41004 4217901
Sevilla Ag.2 Virgen de Lujan, 22 41011 4277900
Sevilla Ag.3 Gran Plaza, 11 41005 4579581
Sevilla Ag.4 José Laguillo, 25 41003 4424361
Sevilla Ag.5 San Pablo, 24 44001 4226750
Sevilla Ag.6 Republica Argentina, 22 41011 4275905
Sevilla Ag.7 Prolong. Lopez de Gomara, 1 41010 4340711
Sevilla Ag.8 San Fco. Javier, 15 41005 4925063
Sevilla Ag.9 Inf. Luisa de Orleans, 10 41004 4537719
Alcala Gra. La Plazuela, 9 41500 5683856

Dos Hermanas Canénigo, 106 41700 4724311
Santiponce M. Gonzalez Rodriguez, 5 41970 5996005
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La Antilla
AR I AN N T B

Apartamentos Las Américas. Lujo
1 dormitorio + salén, para 3 personas

Precio por apartamento: ................ 6.610 ptas.
* Cama Supletoria: ...t 2.000 ptas.
Cartagena de Indias

Salida desde Madrid

Estancias 7 noches

Hotel primera superior

Precio por Persona: ... 89.900 ptas.

e L

-
By

g

Isla Maﬁarita

Salida desde Madrid

Estancia 7 noches

Hotel 4 estrellas

Régimen todo incluido

Precio por Persona: ...........ssee: 103.000 ptas.

Combinado Canciin/México D.F.

SAGERERRE SN R SRR

Salida desde Madrid

Estancia 9 dias

Hoteles 5 estrellas

Precio por persona: ..........eeeses: 149.500 ptas.
Nueva York

TS T R R R T e

Salida desde Madrid

Hotel primera

Estancia 7 noches

Precio por persona: ... 109.900 ptas.

A estos precios se les aplicara un 5% de descuento.
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Franco, en una de sus esca-
sas salidas al extranjero, se
entrevista en Italia con Benito
Mussolinni, en la localidad de
Bordighera destacindose la
identidad entre los gobiernos
espanol e italiano. Horas
antes del encuentro entre los
lideres fascistas, es rescatada
la famosa Dama de Elche,
que estaba “exiliada” en
Francia y la altima semana
conoce las muertes de dos
personajes, el famoso mata-
dor de toros Rafael Guerra,
“Guerrita”, y el Rey Alfonso
XIII, a los 54 anos de edad.
“Guerrita” habia inmortaliza-
do, cuando le cortaron la co-
leta, aquello tan lapidario de
“después de mi, naide y des-
pues de naide, Fuentes”,
mientras el fallecimiento del
monarca espafol en su exilio
romano que no evitd el con-
flicto civil, cierra la vida de
un Rey que naci6 hijo postu-
mo de Alfonso XII y antes de
fallecer habia abdicado en su
hijo Don Juan de Borbén.

También este mes conoce,
via BOE, un Decreto que
busca proteger la natalidad.
Se declara la total ilegalidad
del aborto con amenaza de
graves penas para quien par-
ticipe directa o indirectamen-
te en sus practicas y la ins-
tauraciéon de multas (de 2.000
a 50.000 pesetas) e inhabilita-
cién (de 10 a 20 afios) para
aquellos Médicos, Comadro-
nas o Practicantes que inter-
vengan en abortos, asi como
la clausura de consultas gine-
colégicas relacionadas con el
mismo fin.

También, y ya en marzo,
el dia 8 se publica en el BOE
la Orden que regula el fun-
cionamiento y organizacion
de los Colegios Oficiales de
Practicantes, estableciendo
que las provincias deben en-
viar al Consejo General los
presupuestos como paso pre-
vio para lograr su aproba-
cién. Se trata de que todo
esté controlado desde Madrid
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Franco en una de sus escasas salidas, se entrevista con Mussolini, en Italia.

En Barcelona, los Practicantes
brillan por su ausencia en la
Beneficencia, unos “mozos” sin
cualificacion tienen la preferencia
y el Consejo General protesia.

> Ab 1941
VEP_ALES

Cartel de Feria.

conforme es logico en el Es-
tado centralista que propugna
el régimen de Franco. Y a la
vez el Consejo General recibe
el encargo de elaborar un es-
tudio “para organizar un Con-
sejo de Prevision y Socorro
mutuos en favor de Practican-
tes invalidos o ancianos, viu-
dad o huérfanos”. La antigua
reivindicacién parecia encon-
trar salida aunque la solidari-
dad nunca estuvo ausente y
la prueba se comprobé con
ocasion de la explosion ocu-
rrida en el polvorin sito en la
barriada del Cerro del Aguila,
que mueve a los Practicantes
sevillanos a iniciar una sus-
cripciébn que trasciende la
provincia. Sevilla vive esa ca-
tastrofe pero también otra en
forma de una nueva inunda-
cioén que provoca la respuesta
del Alcalde Ibarra para regu-
lar la conduccién del agua.

Fuga, pero no hidraulica,
sino fisica, la que protagoniza
en Sevilla el depuesto Rey de
Rumania, Carlo II, quien
acompanado de su amante se
fugd dejando a deber diez
mil pesetas en el hotel donde
estaba alojado, huyendo de la
ocupacion nazi. En Barcelona
la prensa habla de una “puri-
ficacion de sus calles” a las
que se “impregna” de fe cat6-
lica y en Madrid muere José
Serrano, célebre compositor
nacido en Valencia autor de
gran repertorio, entre €l parti-
turas de los hermanos Alva-
rez Quintero y del himno a
Valencia. En Inglaterra se sui-
cida la célebre escritora Virgi-
nia Wolf y Grecia se rinde
tras feroz resistencia a las tro-
pas de Hitler.

En los ambientes profesio-
nales, la primavera trae al Co-
legio de Sevilla un motivo de
inquietud, cuando pone a
disposicion del Consejo Ge-
neral sus cargos argumentan-
do que “llevan un tiempo
mas que prudencial rigiendo
la corporaciéon y para que se
lleven a efectos las nuevas
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El BOE publica severas penas conira
quienes intervengan en abortos. Multas
e inbabilitaciones aguardan a Médicos,

Practicantes y Comadronas que
participen en esas prdcticas.

normas” en alusion a la ya comenta-
da que da todo el poder al Consejo
General radicado en Madrid en detri-
mento de la autonomia provincial. La
dimisién del Consejo provincial sevi-
llano es un gesto que les honra y
que quizd vino acompanado por otro
desinimo, producido al publicarse
una Orden (21 de mayo 1.941) en la
que se fijaba que los estudios de En-
fermera tendrin una duracién de dos
anos con lo que se elevan de nivel
frente al saco roto en el que caen las
peticiones del Consejo General de
Practicantes en el mismo sentido.

Son tiempos que hablan de una
sorpresa huida de Rudolf Hess, mano
derecha de Hitler, quien pilotando su
propio avion aterriza en Escocia y el
Régimen de Alemania dice que se ha
vuelto loco, para poder sobrellevar el

Julio
Marquez
Hoz

Natural de Tocina
(Sevilla)

Francisco
Rosado
Gomez

Natural de
Ecija (Sevilla)

cCn

impacto de la noticia.
Como impacto tendria
en nuestro pais la publi-
cacion en el BOE (18 de
mayo) del cese de los
subsecretarios de Prensa
y Propaganda, los falan-
gistas Tovar y Ridruejo.
El Régimen les “agrade-
ce los servicios presta-
dos” pero a estas alturas
del calendario resulta
harto significativo que
con el adiés de tan cua-
lificados dirigentes espe-
cialmente Benito Ridrue-
jo, algo empiece a movérse en el
aparentemente solido entramado fa-
langista que apoya al Gobierno de
Franco. Los cesados Tovar y Ridruejo
quiza se equivocaron de pais y de

Santiago
Millan
Criado

Natural de
Castro del Rio
(Cérdoba)

Manuel
Bordoy
Arduengo

Natural de
Sevilla

Muere en Roma el Rey Alfonso XIlI.

época llevados de su talante liberal
por mucho que vistieran camisa y
correaje de claro color inmovilista.

(Continuara)

GALERIA DE HISTORICOS
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Huelva
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Centenario

La Radiologia acaba de cumplir
100 afos. Corria el mes de noviem-
bre de 1895 cuando el fisico alemin
Wilhelm Konrad Von Roentgen de-
tecté unas “anomalias” que le movie-
ron a preguntarse el por qué de un
frasco conteniendo sales de sodio
que se encontraba en su laboratorio
reflejaba una “luz” en teoria inexis-
tente. Este enigma se convirtié en
una obsesién para Roentgen y para
su investigacion, se encerrd en el la-
boratorio de la Universidad de Wurz-
burg durante seis semanas. Roentgen
no sabia coémo calificar aquellos
rayos capaces de atravesar la materia
e impresionar placas fotograficas.
Decidio6 llamarles Rayos X, de incog-
nita.

Desde aquél momento, bien
puede decirse que cambié el hori-
zonte no sélo de la Medicina, revolu-

cionada a partir de esa fecha, sino
que ha tenido trascendental influen-
cia en otros campos, desde la astrofi-
sica a la biologia pasando por las
obras de arte. Roentgen ganaba,
poco después, el Premio Nobel de
Fisica de 1901 y el diagnéstico médi-
co por la imagen se extenderia por
todo el planeta como auténtico re-
guero de pélvora. Una de las prime-
ras experiencias en el mundo de la
Radiologia tuvo lugar en Barcelona
cuando en 1896 se llevaban a cabo
las primeras radiografias conocidas
en Espana a cargo del profesor Font-
seré.

Wilhem Konrad Roentgen fue un
cientifico al que adornaba no s6lo su
condicién de tal, sino una modestia y
desinterés por
los bienes ma-
teriales pro-
pios de todo

Cien afios desde que el aleman Roentgen revoluciond la sanidad con sus Rayos X.
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100 anos de Rayos X

Se cumple un siglo desde que el alemdn Roenigen descubrio un sistema revolucionario de diagnostico

genio: no quiso el titulo nobiliario
que Alemania le ofreci6é y entregb a
su Universidad las 50.000 coronas
que aparejaba la concesion del Pre-
mio Nobel. Al saberse la magnitud
de su descubrimiento, a Roentgen le
llegaron ofertas con muchos ceros
para patentar los misteriosos Rayos
X. Pero el descubridor aleman recha-
z06 las fortunas entregando sus Rayos
X “a la Humanidad”.

Las Ciencias de la Salud han co-
nocido, a lo largo del tiempo, un
antes y un después de Wilhelm Ro-
entegen. Diagnodsticos a través de la
radiografia fueron precursores de un
desarrollo vertiginoso que permite
en nuestra época contemplar como
rutinario las técnicas con ultrasonido
(ecografias), campos magné-
ticos (resonancias) o tomo-
grafias. La sofisticacion per-
mite que mediante el scaner
un ordenador “construya” en
tres dimensiones zonas del
cuerpo. Pero también en
otros campos los Rayos X
sirven de instrumento infali-
ble: en el arte, se puede dis-
tinguir un cuadro falso del
verdadero. Pero ha sido el
ser humano quien mas bene-
ficio ha obtenido del invento
de Roentgen desde aquel ciudadano
britdnico que, en 1896 y padeciendo
parilisis los Rayos X le detectaron un
objeto punzante situado entre sus
costillas. Era el primer hallazgo ra-
diogrifico, precursor de millones en
todo el mundo.

Cuando se ha cumplido el primer
siglo de existencia de sus radiaciones
descubiertas por Roentgen, la comu-
nidad cientifica, profesionales sanita-
rios y el ser humano en general
hacen un alto en el camino para evo-
car la figura y personalidad de un
genio altruista que revolucioné el co-
nocimiento del organismo. Roentgen
naci6é en 1845 falleciendo a la edad
de 78 afios.
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Congreso

e celebroé en Sevilla
S el IV Congreso Na-

cional de la Asocia-
cion Andaluza para la De-
fensa de la Infancia y Pre-
vencion del Maltrato
(ADIMA), con una gran
repercusion social sobre
las conclusiones habidas
en este importante foro.
Adima trata de implicar a
la ciudadania en una
lacra que existe, esta la-
tente y tiene a los profe-
sionales sanitarios como
de primeros testigos de
una realidad que produce pavor
con tan solo conocer este dato:
apenas se conoce uno de cada
doscientos casos de maltrato a
ninos.

Juristas, profesionales sanitarios
(Enfermeria entre ellos) socidlogos,
pedagogos, policia y un largo etcéte-
ra de responsables se reunieron en
el Congreso estatal de ADIMA para
reclamar mayores cotas de atencion
a lo que solo es la minima parte que
aflora a través de los medios infor-
mativos en relacion con el maltrato a
menores. El Colegio de Enfermeria,
como representante del colectivo
que mis en contacto directo se en-
cuentra con problemas de todo tipo,

Hay muchas variantes en el maltrato a nifios.
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Personalidades asistentes al Congreso. Entre ellas: Presidente del Parlamento y
Presidente de la Diputacion; Dr. Gomez de Terreros; Fiscal Jefe Audiencia, Alfredo

Flores y nuesto Vocal Alfonso Alvarez.

estuvo presente en este Congreso
por medio de su Vocal Alfonso Alva-
rez el cual confirmé todas y cada
una de las apreciaciones que los
congresistas expusieron en numero-
sos debates y ponencias.

Concretindose en Andalucia,
Adima di6é a saber los datos recogi-
dos por la Universidad de Sevilla a
través de la Facultad de Psicologia y
con el respaldo de la Direccion Ge-
neral de Atencioén al nino. Asi, se
supo que catorce nifios por cada mil
sufren algin tipo de maltrato, afec-
tando a un 72 por 100 de este seg-
mento el abandono fisico de sus pa-
dres, mientras que el 22 por 100
acusa sintomas de maltrato fisico y
un 45 por 100 a niveles sicol6gicos.
Es muy bajo el indice de agresiones
sexuales (3,6 por 100) pese a que
sean los que mas eco encuentren en
los Medios de difusién. Parcelas
como explotacion laboral, medicina
y corrupcion -siempre referido a me-
nores de edad- son aspectos que
conviven con nosotros dia a dia,
pero con la grave particularidad de
ser normal que un mismo niflo se
vea afectado por varios de los abu-
sos enumerados a la vez.

Expertos de Adima subrayan que
lo miés significativo radica en el
hecho de que solo aflora “la punta
del iceberg” y repetian el mensaje
ya citado: solo uno de cada 200 epi-

Maltrato infantil: lacra que no cesa

El Congreso Nacional de Adima pone al descubierto una realidad que asusta:
solo uno de cada doscientos casos de abusos llega a detectarse

sodios de maltrato se
llega a descubrir.

Nuestro pais estd en
linea de convertirse en
una de las naciones
que mds combate esta
verglienza social y ello
es posible gracias al es-
fuerzo de personas y
sociedades que traba-
jan calladamente en
este frente y que fue-
ron capaces de reunir a
casi 800 congresistas
con mas de 130 ponen-
cias. Asistieron perso-
nalidades como Diego
Valderas, Presidente del Parlamento
Andaluz; Alfredo Flores, Fiscal Jefe
de la Audiencia; Sinchez Montesei-
rin, Presidente de la Diputacién Pro-
vincial; Jefatura de Policia... y un lar-
guisimo etcétera en el que no debe
olvidarse a la propia Adima con el
Dr. Ignacio Gémez de Terreros siem-
pre volcado en esta labor.

La Sociedad Internacional para la
Prevencion del Maltrato Infantil estu-
vo también presente al maximo nivel
con su Presidenta, Kari Killen, quien
contempl6 las deliberaciones de un
Congreso bajo el lema “Calidad y
eficacia como metas”. Se subrayo
que la legislacion espafnola es una de
las mas avanzadas en materia de pro-
teccién al menor y, finalmente, el
Presidente del Comité Organizador
del Congreso, Gémez de Terreros,
alentd a proseguir con la tarea de
detectar aiin mas casos de maltrato y
abuso con nifos y para que se agili-
cen los procesos de todo tipo (de ju-
diciales a administrativos) como una
forma de combatir esta verdadera
lacra que, a simple vista, parece no
tener las dimensiones que se escon-
den como auténtica tragedia social.
La Direccion General de Atencion al
nino (Tfno. 455 47 00) y el Servicio
de Atencion al nifio (455 60 00) estin
a disposicion de todos para ayudar
en la denuncia de cualquier caso de
maltrato.
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Entrevista

Maria Dolores Ruiz, protagoniza la consulta
externa en Valme para enfermos ostomizados.

M¢ Dolores Ruiz,
responsable:

“En pocos meses
hemos detectado 119
pacientes cronicos a

los que debemos
procurar calidad
de vida, autonomia

¥ apoyo psiquico”

Enfermeria en una consulta
externa de estomaterapia del
hospital de Valme

| area de influencia que abarca el Hospital de
E Valme tiene, desde hace meses, una consulta

de Enfermeria en Estomaterapia. Es la segun-
da experiencia de esta indole que se lleva a cabo
en Sevilla tras la que viene funcionando, tiempo
atras, en “Virgen del Rocio”. La persona encargada
de llevar a cabo esta
consulta es Maria Dolo-
res Ruiz que, ademas,
ocupa un puesto en la
Junta de Gobierno de
este Colegio Oficial.
Con ella y con otros
profesionales debati6 el
BOLETIN INFORMATI-
VO para conocer los
primeros pasos, y resul-
tados, de la presente
consulta.

- Las necesidades
se originan en la
planta de cirugia y la
consulta depende desde todos los puntos de
vista del servicio de Cirugia General -abre el
fuego Maria Dolores Ruiz para, a continuacion defi-
nir el objetivo que se persigue-:

- Aqui se tratan todo tipo de ostomias, uros-
tomias y enterostomias, que hasta el momento
no tenian ningan
tipo de seguimiento
por parte de Enfer-
meria. El Jefe de ser-
vicio de Cirugia de
Valme, Doctor San-
chez Blanco, fue
quien asumio, en pri-
mer lugar, sacar ade-
lante esta experien-
cia que, de momento,
arroja unos notables
indices de satisfac-
cion para el usuario.

Dolores Ruiz, que
antes trabajé en planta
de cirugia, tuvo que re-
alizar un intenso curso
de reciclaje en Madrid:
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“Fueron seis semanas de dura preparacion
donde las ensefianzas con relacion a este
campo fueron muchas. Participamos unos 15
profesionales, espaiioles y portugueses, en un
Curso dirigido por el Dr. Sanchez Martos. Fue
un experiencia inolvidable”.

- Estamos, pues, ante una labor minoritaria: solo
dos Consultas de Enfermeria en Sevilla, Virgen del
Rocio y Valme.

- Exacto. Esta especialidad, si puede llamar-
se, se esta abriendo campo y siempre hablando
que tenemos un enfermo créonico y que espera
se le trate como persona y ser bio- psico-social.
En otras palabras, que no se le reconozca uni-
camente por su enfermedad y su ostomia.

- ¢La finalidad de la consulta?

- Que el paciente pueda llevar una vida total-
mente normal, sin mas limitaciones que las im-
prescindibles.

- La actuacién de soporte sicologico debe ser im-
portante.

- Mucho. Hasta ahora, en el area de Valme,
no existia seguimiento para este tipo de enfer-
mos y en el tiempo que llevamos trabajando la
respuesta ha sido importante.

- ;Se puede cuantificar?

- Ya tenemos una cifra: en poco tiempo
hemos captado 119 enfermos con ostomias que
tenian un seguimiento disperso, sin concretar.
Sin olvidar que Valme abarca a una poblacion
de 350.000 habitantes, equivalente a cualquier
gran cuidad espaiiola.

- Lo cual es un nimero muy elevado.

- Muy cierto. Pero esa ha sido la primera
“ensefianza” de la consulta. Ahora, por medio
de esta informacién, confiemos en que los pro-
fesionales de A.P. del area Valme sepan donde
pueden derivarnos los numerosos casos que se
les presentan, si es que no se conociera del
todo.

El enfermo sigue un proceso que abarca desde
el periodo pre-operatorio a la realidad de esta con-
sulta donde “se trata de que, poco a poco, se
conviertan an autosuficientes”, en palabras de
Ruiz. Ella misma anade: “Al principio, son muy
dependientes del Hospital y luego van apren-
diendo el manejo, la convivencia con la osto-
mia con y para si, asi como conocer su estado
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de salud de forma auténoma”, teniendo presente que
la ostomia, es decir,el abocar un 6rgano a piel de forma
artificial para alimentar, expulsar todo tipo de efluentes,
se convierte en una dolencia peculiar, dificilmente asimi-
lada a otras.

Para el Jefe de Servicio de Cirugia General de Valme,
Dr. Sinchez Blanco, “el objetivo de esta aportacion de
Enfermeria lo intenté durante afios y a la enésima
salio. Para ello ha sido preciso contar con la aporta-
cion de Maria Dolores Ruiz por su experiencia en
planta y conocimientos posteriores adquiridos en el
campo de las ostomias. Puede decir que la satisfac-
cion del usuario nos llena de trabajo y... de certeza
por su utilidad”.

A la charla se incorporan los Supervcisores Fancisco
Reche y Francisco Lara para quienes la propia existencia
de esta consulta es “un logro muy positivo para Enfer-
meria y, sobre todo, para un paciente que no conta-
ba con un punto de referencia. Todos hemos apoya-
do la iniciativa del Jefe de Servicio sin olvidar a las
Direcciones de Enfermeria y Médica de Valme”.

Para Dolores Ruiz, que ejerce la profesion desde hace
14 anos, “ya tengo muy claro que, personalmente,
tengo un antes y un después de esta labor. Antes
venia a trabajar de forma algo autémata; ahora cum-
plo mi horario pero con una ilusion que desconocia.
El enfermo ostomizado no contaba con soporte algu-
no y funcionaba de aquella manera... Ahora se le su-
ministra todo lo que debe conocer, desde la informa-
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cion técnica de su dolencia, hasta el apoyo psiquico,
implicindoles que deben llevar una vida lo mas es-
tandarizada que sea posible”.

- ¢Con qué frecuencia acuden a la consulta?

- No hay una cadencia fija. Al principio, cada se-
mana pero luego se espacia el tiempo: Depende de
las necesidades fisico-psiquicas de cada paciente.
Con una meta ineludible por alcanzar: a mayor auto-
nomia personal, mas calidad de vida.

Médicos-Adjuntos del Servicio de Cirugia General son
los Dres. Galnares y Carmen Delgado. Esta Gltima, tam-
bién presente en la conversacion, apuntaria algo impor-
tante en relacion con la finalidad de la consulta:

- Supongo que estamos llevando a la practica algo
que todos sabiamos y teniamos asumido. Algo que
existe en los papeles pero que nunca habia sido real:
Los enfermos necesitan un sitio donde acudir para
dejar de ser enfermos aislados y reiniciar su rehabili-
tacion a todos los niveles. En Valme se hacen pocas
colestomias y atin asi, llegamos a 120 pacientes locali-
zados. Yo aspiro -prosigue la cirujana- a que en poco
tiempo se constituyen algo asi como en un Club, o
foro, a semejanza de otros existentes, los renales por
ejemplo. Esto sera de gran utilidad para ellos y, claro,
para nosotros, los profesionales porque la investiga-
cién avanza enormemente en este campo.

Maria Dolores Ruiz, al hilo de las palabras de la Dra.
Delgado, apuntaba que, desde la realidad de una simple
consulta, “empiezan a sentirse protegidos, algo de lo

De izquierda a derecha: Dr. Sanchez Blanco (Jefe de Servicio), Dolores Ruiz, Dr. Galnares y Dra. Delgado.
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Arriba a la izquierda. “Resulta
reconfortante ver la respuesta de los
pacientes en el orden de mejorar su .
calidad de vida", en palabras de

Dolores Ruiz.

Arriba a la derecha. Dolores Ruiz,
entre los supervisores de cirugia y
consultas externas.

Imagen de una zona afectada o
de ostomia. La consuita trata
de procurar educacioén y apoyo
en todos los ordenes. - P'

que carecian. Y ya no tienen tantos temores a ser
dados de alta”.

- Piénsese -otra vez interviene la Dra. Delgado- que
si antes los ostomizados tenian un promedio de afos
muy alto,casi ancianos, ahora ya no solo es el cancer
el origen del problema sino procesos inflamatorios.
La edad media ha descendido y cada vez tenemos en-
fermos mas jovenes que precisaban de un apoyo
prestado por la Consulta con Maria Dolores Ruiz.

- De ahi que el nimero de enfermos que atende-
mos -vuelve a incidir la profesional de Enfermeria, Ruiz-
sea cada vez mas creciente porque hasta ahora los
problemas se solventaban desde la planta de cirugia
y sin una persona concreta. ¢Si con una profesional
se cubren las actuales necesidades? Ahora mismo, si,
en el futuro no se puede aventurar.

Por lo que era preciso acabar preguntando al Jefe de
Servicio, Dr. Sinchez Blanco:
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- ¢El éxito pide llegar a desbordar el objetivo persegui-
do?

- Esa seria una buena muestra de la respuesta que
buscamos a diario. Pero confiemos que, entre todos,
podamos dar la mejor respuesta a una necesidad que
estaba ahi, latente y, a la que, finalmente hemos sa-
bido dar salida y cauce adecuados.

Iba a ser el cierre al presente reportaje de esta fructife-
ra iniciativa, pero Maria Dolores Ruiz apostillé algo que
se da por sabido aunque no sea, para nada, superfluo:
“Todo esto es posible gracias a la excelente relacion,
personal y profesional, entre todos los que, Enfer-
meria y Médicos, estamos implicados en la tarea. A
veces hablamos con ligereza de equipos pero en esta
ocasion responde a la realidad. Y con un unico fin:
procurar mejor calidad de vida y atencion psicologi-
ca al enfermo que padece ostomias para el resto de
su vida”.
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Cooperativa
de viviendas:
fin a las obras

a actualidad que
L rodea a la Cooperati-
va de Pisos, lugar
donde -en la planta baja-
ird la nueva Sede del Cole-
gio, es digna de resaltar:
para este mes de diciem-
bre se van a concluir las
obras de los, aproximada-
mente, 60 pisos que, como
se recordard, en pocas fe-
chas fueron adquiridos por
profesionales de Enferme-
ria que respondieron afir-
mativamente a la oferta

promocional.
El s6lo anuncio de que
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las citadas viviendas estin
a punto de ser entregadas
a sus duenos supone la
consecucion de una prime-
ra e importante meta. La
Cooperativa no ha dado
ningin problema en este
sentido y cuando se pro-
duzca la recepcion de los
pisos, daremos cumplida
informacién desde estas
mismas paginas. En cuanto
a la futura Sede, solamente
anadir que prosiguen los
trabajos dentro de los pla-
zos establecidos con ante-
rioridad.

Delegacion
de jubilados

a Delegacion de
L jubilados-colegia-

dos de honor pro-
sigue con su actividad
fruto a las iniciativas de
sus responsables (Ma-
nuel Reyes y Manuel
Montero) los cuales ges-
tionan los mejores mo-
mentos de ocio en las
condiciones econémicas
mas asequibles para los
integrantes de esta Dele-
gacion. Ultimamente han
girado visita a tierras de
La Mancha con parada y
fonda por tierras de
Cuenca, Ciudad Encanta-
da, Ayna (Albacete) y
nacimiento del Rio
Mundo, la propia capital
Albacetefia, Las Lagunas
de Ruidera ya en la pro-
vincia de Ciudad Real y
regreso a Sevilla. La fo-
tografia refleja un alto
en el camino, concreta-

mente ante la Iglesia pa-
rroquial de Lietor (Alba-
cete) donde oyeron Misa
de forma activa por
cuanto una colegiada,
Victoria Rodriguez, asu-
mio6 las tareas de orga-
nista en una celebracion
que contd con esta ines-
perada embajada desde
tierras sevillanas.

Mis cercana fue la .
celebracion del ya tradi-
cional acto religioso en
memoria de los profesio-
nales fallecidos en el
transcurso del pasado
ano Colegio y Delega-
cion asistieron a la Igle-
sia de la Misericordia
donde el Hermano de
San Juan de Dios y ATS,
Fermin Saiz, oficié una
Misa en recuerdo de
quienes nos abandona-
ron en los ultimos
meses.
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Enfermeria Castrense: Curso de ascenso

Tres profesionales de
Enfermeria de Sevilla han
realizado el I Curso de Ca-
pacitacién y ascenso al
emplco de Teniente Coro-
nel de Sanidad de Escala
Media, o lo que es igual, la
maxima graduacién que
un ATS/DE puede alcanzar
en las Fuerzas Armadas.
Los tres profesionales que
aparecen en la fotografia

son de izquierda a dere-
cha, Manuel Pérez Gonza-
lez, José Cotan Bejarano y
José Romero Gomez.

Resulta un motivo de
satisfaccion felicitar aqui, a
estos companeros que,
con su uniforme aparecen
en la presente instantanea.
Quede constancias de
nuestra enhorabuena por
su brillante trayectoria.

En el Hospital Militar

Apertura del

En el Hospital “Vigil de
Quifones” se celebro, con
un solemne acto, el inicio
del curso académico 1995-
96. La apertura al nuevo
ejercicio por el que se im-
partiran las ensefianzas co-
rrespondientes a las disci-
plinas de Enfermeria y Me-
dicina estuvo revestida de
la importancia que confie-
re el paso a nuevas gene-
raciones de futuros profe-
sionales salidos desde las
dependencias universita-
rias de ese Centro.

g

Por parte de la Direcion
del Hospital, que ostenta
el General-Médico Dr. José
A. Carretero de Miguel,

Curso Académico 95/96

fueron invitados distintos
organismos entre ellos este
Colegio Oficial de Enfer-
meria, representado para

la ocasion en ausencia del
Presidente por su vocal Al-
fonso Alvarez, asi como di-
rectivos de la Escuela Uni-
versitaria de la que depen-
de el Hospital Militar.

En la imdgen, un mo-
mento del acto inaugural
en donde figuran, de iz-
quierda a derecha, Alfonso
Alvarez, Dr. Chaparro, Ge-
neral Director del Hospital
y José Luis Alvarez, Direc-
tor de la Escuela de Cien-
cias de la Salud. La apertu-
ra al nuevo curso acabd
con la entonacion del “lau-
demos igitur” por todos los
asistentes que ocupaban el
salon de actos en el Vigil
de Quinones.

Cirugia ambulatoria,
paso al frente

El 22 Congreso Nacional
de Cirugia Ambulatoria
reunié en Sevilla a un
buen niimero de profesio-
nales llegados de toda Es-
pana para asistir a una rea-
lidad cada vez mis en
augue como son las inter-
venciones que requieren
corta estancia y que, en al-
gunas especialidades con-
cretas, arrojan indices ex-
celentes de respuestas en
cuanto a reduccion en las
listas de espera. En Sevilla
estd localizada en el Hos-
pital de El Tomillar, depen-
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diente de Valme, ofrecién-
dose ya datos estimables
también en la parcela de
COSLOS.

Los congresistas desta-
caron la necedidad de ha-
blar de “equipos” (Médicos
y Enfermeras) para asi
sacar el mejor partido a los
recursos en este campo de
la cirugia aplicada a enfer-
mos con patologias no gra-
ves. Ejemplo de ello es el
caso de las hernias cuya
rapida intervencion puede
ahorrar meses de baja la-
boral al paciente con lo

()

4

b=t

que supone de ahorro re-
duccién econdémica a
todos los niveles. En la
inauguracion del Congre-
so, el Colegio Oficial de
Enfermeria estuvo presente
por medio de Alfonso Al-
varez, vocal de la Junta de
Gobierno. Presidié el acto
el Vice-consejero de Salud,
Vazquez Albertino junto al

= e CONGRESO NACIONAL
CIRUGIA AMBULATORIA

Director General de Plani-
ficacion Sanitaria del Mi-
nisterio de Sanidad, Fran-
cisco Sevilla, Presidente
Colegio de Médicos, Igna-
cio Siguero y Delegado
Provinicial de Salud, José
Mena, entre otros. El Dr.
Juan Marin fue el respon-
sable maximo de un Con-
greso avalado por el éxito.
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AVISA

Concesionario oficial Volkswagen - Audi Carretera Madrid Km. 536,2

D:sfrute suU Volkswagen-Audn .
con el mejor precio para el colectivo de Enfermeria

Le atenderemos en el Tfno. 467 11 04 Vendedor exclusivo para ATS/DUE: Fernando Gamero

HISPALAUTO

Concesionario oficial SEAT Santa Clara de Cuba, 8

Inauguramos nuevas instalaciones.
No lo piense: Adquiera su Seat al mejor precio

Especial para Enfermeria
Tfno. 425 62 64 . Atiende: Fernando Gamero
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ocio

animica

Deleg.

oy dia, casi todos padece-

mos de “las cervicales”. Exis-

ten verdaderas montanas de
papel sobre el tema. Explicando sus
causas, su clasificacién y su trata-
miento, desde cualquier campo del
saber: quirargico, quimioterapico o
fisioterapeutico. Sobre su incidencia
en el mundo laboral, o sobre otros
mil extremos que ahora no vienen al
caso.

Sin embargo, nada mas lejos de
mi imaginacién que escribir sobre el
tema desde el punto de vista de la
Medicina, en ninguno de sus aspec-
1Os.

En este humilde articulo, voy a
tratar de relacionar esta verdadera
plaga de nuestros dias, con nuestra
manera de “ver” la vida. Busco otras
“causas”, animicas y de “actitudes”
existenciales.

Como todos sabemos, los vicios
posturales suelen ser una de las cau-
sas mads comunes de este sindrome.
Por eso sostengo que tiene una enor-
me trascendencia la postura de la ca-
beza y de los ojos que generalizan-
do, adoptamos en nuestra sociedad.

Y es que siempre vamos mirando
para abajo en estos dias. Y todos sa-
bemos lo que descarga “las cervica-
les” el extender totalmente el cuello;
el “mirar para arriba”. $i. En nuestros
dias, todos vamos siempre mirando
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Cervicoartrosis...

para abajo. A lo terreno.
A lo material.

Hemos hecho del di-
nero y del consumismo,
nuestro Dios particular, y
eso origina fuertes ten-
siones y contracturas.

Nos hemos olvidado
de la vida contemplativa
(y no me refiero sélo a
la religiosa, que también,
sino a cualquier tipo de
contemplaciéon. De la
Naturaleza, del arte, de
la poesia, de la luna, de
las estrellas, etc, etc.), que nos haria
mirar hacia arriba, eliminando tensio-
nes y sobrecargas.

Miramos hacia abajo porque
hemos hecho de nuestro ombligo el
centro del universo. Primero yo,
luego yo; después, también yo, vy,
mds tarde, muy lejos y como una
enorme concesion,... “nosotros”.

Otra vez nos hemos olvidado de
mirar hacia arriba. Porque al mirar
frecuentemente a lo lejos; a los otros,
perderiamos esa incémoda posicion
que adoptamos al mirar nuestro, por
otro lado, feisimo ombligo.

Seguimos mirando hacia abajo,
cuando lo hacemos por encima del
hombro para mirar a los demas, con
ese sentimiento de superioridad y de
infalibilidad propio de esta sociedad.

Costumbre que, ademas de para “las
cervicales”, es perjudicial para la
cara, pues nos pone muecas en la
boca que favorecen las arrugas y
afean nuestra imagen.

También tenemos otros vicios que
contribuyen a empeorar “el sindro-
me”, como son las de ir por la vida
corriendo, con lo que llevamos siem-
pre el cuello tenso. Conducir en ex-
ceso o mirar demasiado la television,
que ademas de contracturar el cue-
llo, son perjudiciales para la denta-
dura, por hacernos apretar los dien-
tes con la carga de agresividad y vio-
lencia que generan.

Olvidamos, también, demasiadas
veces tener un ratito para “no hacer
nada”; pero nada absolutamente. Lo
cual, nos relajaria, ciertamente. En
cambio, caemos facilmente en las
redes de la superactividad, del hipe-
raprovechamiento del tiempo, que
nos tiende nuestra sociedad.

Asi podria seguir con un largo et-
cétera; pero prefiero que, si te sien-
tes con el sindrome, seas ti quien in-
vestigue y descubra otros vicios pos-
turales que te lo produzcan. jAh!. Y
procura hacer los ejercicios de reha-
bilitacién!.Ve despacio por la vida,
tomate tiempo para no hacer nada
y... mira mucho hacia arriba. Tu cer-
vicoartrosis te lo agradecera.

Agustin Pérez Gonzilez
Colegiado n® 2405
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Salud

Los paises integrados en la Union
Europea (UE) han decidido hacer un
frente comin en la lucha contra el
cancer, en cualquiera de sus modali-
dades o presentaciones. Y eligieron
para su difusion, dentro de la Sema-
na Europea contra el cincer, el lla-
mado Decalogo europeo para hacer
frente a una enfermedad que, pese a
los avances cientificos conocidos,
sigue ofreciendo unas cifras incues-

Europa elabora un
Decalogo contra el cancer

tionables de incidencia y mortalidad.

El personal de Enfermeria, tan
cercano a la realidad del paciente,
estd a ser llamado esencial vehiculo
transmisor del mensaje, claro y con-
tundente, que acerque la esencia del
presente Cogico o Decilogo a la rea-
lidad que observa diariamente, tanto
en la atenciébn hospitalaria como en
la primaria. La Asociacién Espafiola
contra el cincer estd llevando, igual-

mente, una intensa campana en esta
misma direccion.

Y, tal como se aprecia, estas 10
primordiales indicaciones inundaron
dependencias y consultas sanitarias
de todos los paises que integran la
UE, de Norte a Sur y de este Occi-
dente continental. Con un colorario
final: nuevos tipos de cincer podrian
tener solucién si se detectaran con
tiempo.

“Algunos
tipos
de cancer
pueden _
evitarse” I axtes ponbe ol o presercls  Roores aodors Sh Comtinery T
ool b

“Aumente el consumo diario de verdu-
ras y frutas frescas. Coma a menudo
cereales con un alto contenido en

rAN

[i.-.,l\ /

te las normas

“Evite el exceso de peso, haga mas “Evite las exposiciones prolongadas y “Respete estrictamen “Consulte al médico si nota algin
ejercicio fisico y limite el consumo de las quemaduras por el sol, especial- destinadas a evitar cualquier tipo de una que no
alimentos ricos en grasas”. mente durante la infancia”. exposicion a sustancias consideras cluso en fa boca), un lunar que cambia
cancerigenas. Cumpla todas las ins- de forma, tamano o color, o cualquier
trucciones de salud y seguridad en re- pérdida anormal de sangre”.
lacion con las sustancias que puedan
provocr cancer”.
9 “ - .
Mas tipos
, de cancer
/ -
V¢ podrlan.
curarse si
se detectaran
“Hagase un frotis vaginal regularmen-
te. Participe en los programas organi- antCS”
:dgc do_ deteccién de cancer de cuelio
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Este mes, se falla el “XI Certamen
Nacional de Enfermeria Ciudad

de Sevilla”  x cermamen nacionaL o EnreRvERR

El proximo dia 15 de diciembre de 1995 & gy foue

es la fecha senalada para fallarse el “XI ISR
Certamen Nacional de Enfermeria |y ¢, ) R
Ciudad de Sevilla”. El Jurado ya ' ,\:-? o=y 24
trabaja, desde hace semanas, en la | T ‘ ¢ W
dificil tarea de decidir la suerte de una \({i}a _ el A
de las pruebas mas consolidadas en el Ao AN
panorama profesional andaluz y ; \ SN '
nacional, como es el Certamen del Loy
Colegio sevillano. Se han recibido un B s Lo ) A A 7 e
buen niimero de trabajos procedentes b v

de todos los rincones del pais y todo Pt RN CIUDED DE SEVILLA .
hace suponer que la lucha por asignar el S

los tres niveles ganadorac ( recordemos PRIMERO: 600.000 PESETAS SEGUNDO: 500.000 PESETAS TERCERO: 200.000 PESETAS
ganador, 300.000 para el segundo
clasificado y 200.000 ptas. en el tercer
peldano del Certamen) dependeran
tanto la consecucion de unos excelentes
trabajos de investigacion como un claro
avance en la bistoria de este Certamen
Nacional Ciudad de Sevilla que el

BASES

Colegio convoca desde hace anos y que @ s POPULAR| [> |
~ [ETERN ESPANOLL T
patrocina el Banco Popular Espariol.

£1 BOLETIiN Informativo
del Colegio Oficial de Enfermeria quiere
bacer llegar a la gran familia profesional
sus deseos para una feliz Navidad y un
1996 lleno de Paz y Prosperidad.
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