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as paredes del Palacio en activo mds antiguo de Europa, los Reales Alcdzares, fueron testigos de
un foro para debatir la labor que deben afrontar los colegios profesionales en la construccién, sin
pausas pero sin prisas, de la sociedad del Siglo XXI, sanitariamente hablando. Las jornadas orga-
nizadas por cinco entidades colegiales de la provincia (enfermerfa, medicina, farmacia, odonto-
I logia y veterinaria) han servido para puntualizar el mejor mensaje de los Colegios, su impronta
y visién, junto a acertados diagndsticos a cargo de expertos en las respectivas materias.

Para este Colegio, a la luz de 2001, ha sido estimulante participar, codo con codo, con el espectro de profesio-
nes sanitarias que aglutinan a 25.000 mujeres y hombres dedicados a la sanidad, de los que mds de 7.000 mili-
tan en las filas de la enfermeria. Se fue un milenio donde ya existian los Colegios y acabamos de empezar otro
donde seguimos participando con la esperanza de que también esta centuria sea fructifera en todos los sentidos.

Los Colegios como entidades de Derecho Piblico del Estado. Esta ha sido el mensaje que se ha podio escuchar,
durante cuatro jueves consecutivos, junto a aportaciones de personalidades de la vida social (Profesor Zaragoza,
Doctor Pérez Calero y Profesor Queiro) antes de desembocar en su clausura, donde la enfermeria no podia tener
a un mejor defensor como es el presidente de la Organizacién Colegial, Médximo A. Gonzilez Jurado.

Pero junto a este acontecimiento, el Colegio no ha cesado su actividad digamos interna con experiencias tan inte-
resantes y validas como la Jornada sobre Celiacos y la enfermeria, en la que un equipo multidisciplinar proce-
dente del Hospital de Osuna dej6 patente sus conocimientos y actitudes en materia donde, la encuesta realizada
es definitoria, la enfermeria quiere aprender y cuanto antes, mejor.

Estamos, pues, en el pértico del verano y serd ocasién para que los desempleados puedan encontrar una via que
les lleve al ejercicio laboral. El Colegio no debe ocultar la profunda preocupacién que existe en el colectivo por
la carestia del empleo y por los continuos recortes a las plantillas hospitalarias. La Consejeria de Salud y el SAS
parecen insensibles, a lo que ello supone en cuanto a merma de la calidad que se presta al paciente y reduccién
del empleo, en un sistema que no estd hecho, desde luego, para emplear de modo fécil pero tampoco para pro-
piciar un bajisimo indice de ocupacién en determinados servicios de gran carga laboral. Pero esa es una respon-
sabilidad de la Junta y la nuestra, denunciarlo. Quiza para hacer honor a lo que supone asumir el horizonte del
nuevo milenio como Colegio, al hilo de las Jornadas Socio-sanitarias ya citadas.
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Slguen \las” paradOJas

g | futuro del Hospital Militar de Sevilla conti-
: “ nua siendo una preocupacion que afecta a
. = profesionales y ciudadanos. Se suceden las
¢ U protestas, manifestaciones pacificas, reunio-
« == nes, ofertas y contraofertas mas o menos
encublertas pero no se acaba de hacer la luz sobre el
destino de un centro suficientemente dotado que, para-
doja, mantiene cada dia una actividad decreciente para
sonrojo de los gestores. Los profesionales, volcados en
la tarea de integrarlo
en la red publica,
levantaron un Hospi-
tal de campana ante
las puertas del Ayun-
tamiento, en la Plaza
Nueva, al objeto de
dar a conocer su pro-
blematica al ciuda-
dano de a pie al
tiempo que ofrecer consultas basicas. La Plataforma Sin-
dical se preguntaba: ¢Sabia que el Militar dispone de
medios técnicos y humanos para dar una respuesta efi-
caz a los problemas sanitarios de saturacion en la pro-
vincia de Sevilla?”. Pero en la UCI del Vigil de Quinones
apenas si hay uno o dos enfermos.

No a la
ablacion

1 Ministro de Sanidad ha pedido a los profe-
sionales que denuncien cualquier caso que
conozcan de ablacion al tratarse de “ur
delito contra la
integridad fisica de las
personas” tipificado en
el Codigo Penal. La
ministra Celia Villalo-
bos inst6 a los colecti-
VOs sanitarios a que
pongan en conoci-
miento de los tribuna-
les cualquier caso de
mutilaciéon genital que
pudiera practicarse
entre hijas de inmi-
grantes. “Aun respe-
tando cualquier tipo de
cultura, en Espaifia
tenemos una Constituciéon y unas leyes que deben
aplicarse a cualquier ciudadano que resida en nues-
tro pais”, afirm¢ la titular del Ministerio. No hace
mucho este Colegio de Enfermeria apoyo¢ la iniciativa
con la presencia de la matrona de Burkina Faso en
gira por Espafia para reivindicar idéntico proceder.

Chernobil:

15 anos mas tarde

1 cumplirse 15 afios de la tragedia nuclear ocurrida en Chernobil, las cifras siguen arrojando drama a lo
que, en si mismo, fue una auténtica hecatombe para los habitantes proximos a la central soviética. Las
secuelas fisicas y psiquicas de la nube radiactiva siguen afectando a siete millones de personas enfermas
desde entonces. La magnitud de la tragedia fue tal que hasta el Secretario General de la ONU, Kofi Annan,
pidi6 con ocasién del aniversario, “que la humanidad no olvide nunca Chernobil”. Se llevan contabilizadas mas de
50.000 muertes y se estiman en decenas de millones las personas afectadas en distintos grados, por aquella explo-
sion sucedida cuando el 4 de abril de 1986, el reactor echo al aire 200 toneladas de material nuclear equivalente
a 500 bombas atomicas de Hiroshima. La vida desaparecio en un radio de decenas de kilometros alrededor de Cher-
nobil. El dinero empleado en paliar, solo parcialmente, este holocausto asciende ya a 360.000 millones de délares.
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La pildora del dia
despues |

ndalucia se convirtio
en la primera, y de
momento unica,
region espafiola en
facilitar, sin costo alguno para
la usuaria, la llamada “pildora
del dia después”. Esta medida
anunciada por el Consejero de
Salud, Francisco Vallejo, desato
una enorme polémica entre quienes consideran que es “un
gasto demagogico” del departamento de Salud de la Junta
y quienes ven acertada esta medida. Mientras, la Iglesia se
manifestaba rotundamente contra el uso de la pildora
post-coital, calificandola “de aborto y atentado contra la
vida”. La Junta anunciaba su propdsito de facilitarla a mas
de 6.000 mujeres cada mes. En Andalucia viven cerca de
2 millones de mujeres en edad fértil y su precio en farma-
cias asciende a 3.191 pesetas/unidad. La Junta, al igual
que en el "medicamentazo” o en las operaciones de cam-
bio de sexo, no ha dudado en invertir importantes canti-
dades mientras la sanidad en la regién vive entre muy pre-
ocupantes recortes de recursos, humanos y técnicos.

Francisco Vallejo

Machismo
y Salud

egun el licenciado en Psicologia Julian Fernandez de

Querol, las conductas machistas de algunos hombres

perjudican seriamente su salud. Asi se contiene en el

libro “"Hombres sin temor al cambio” que acaba de
publicarse, donde se descubre una “biografia del macho
puro” acompariada de una serie de recomendaciones y con-
sejos para lograr variar ese nocivo tipo de conducta. La obra
de Fernandez de Querol promete despertar tantas concien-
cias como introducir habitos saludables a quienes se para-
peten en actitud machista frente al otro sexo.

Hospital
Poniente:
Confusion

1 Hospital Poniente de El Ejido,
en Almeria, que funciona como
una Empresa Publica fue esce-
nario de un suceso kafkiano sino
fuera porque, en medio, estaba la vida
de un ser humano. El inmigrante sene-
galés Sadio Dembele sufrido en sus car-
nes tanto un accidente de trafico que le
produjo fractura de pelvis, como las
luchas internas que se suceden, casi sin
solucion de continuidad, entre la Geren-
cia y los Profesionales que demandan
mas recursos humanos y materiales.
Dembele estuvo 15 dias esperando ser
intervenido mientras que la Gerencia
ordeno aplazar por dos veces la opera-
cién. Los traumatdlogos denunciaron el
caso a la Policia y el Juzgado de Guardia,
y la Magistrada tuvo que ordenar que
fuera intervenido el ciudadano senega-
lés. Como telon de fondo, despidos, san-
ciones a profesionales y denuncias ante
los Colegios sobre las carencias de este
centre sanitario, casi siempre en el cen-
tro de la polémica dado que sus trabaja-
dores han tenido convenio colectivo (al
no ser estatutario) durante varios afos.
El estrambote de la sinrazon llego
cuando profesionales y compatriotas del
afectado decidieron costear su traslado
en ambulancia al Clinico de Malaga,
donde volvid a ser intervenido para
garantizar su total recuperacion.

[~ |
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R. DOMINICANA

C U B A Puerto Plata
Salidas todos los Martes
La Habana H. RIU MAMBO/
MERENGUE *%%%%
H. Presidente *%*%* 9 DIAS/7 NOCHES
9 DIAS/7 NOCHES TODO INCLUIDO
ALOJAMIENTO Y DESAYUNO 1 3 2 2 3 00 ‘
Playa Bdvaro =
1 1 8‘900 Salidas todos los Lunes y Martes
HOTELES *’k**/*****
Var ader 0 9 DIAS/7 NOCHES
H. Varadero Palma Real **** R
9 DIAS/7 NOCHES 139.800
T0DO INCLUIDO

U -

128.900 F& , ‘ 1 [ A = JAMAICA

> Negril/Bahia de Bloody Bay

o Salidas todos los Martes
Comblnado H. RIU TROPICAL BEACH **¥**
La Habana/Varadero i mand
3 n. La Habana'y 4 n. Varadero

H. Presidente **** (A.D.)/ ‘
H. Arenas Doradas **** (T..) (

9 DIAS/7 NOCHES

123.900

Precios por persona en habitacién doble,
validos para salidas los Jueves de Mayo y
Junio desde Madrid, suplemento salidas
sabados, domingos y lunes: 10.000 ptas.
Suplemento salidas desde otros aeropuertos
con la compania Spanair, Peninsula y
Baleares: 7.000 ptas; Canarias: 12.500 ptas.
Incluye: avién ida y vuelta, traslados,
estancia en el hotel y régimen indicado,
seguro y asistencia. Tasas y visados, no

-
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Precios por persona en habitacion doble, validos para
salidas desde Madrid en Mayo y Junio. Suplemento
salidas desde otros aeropuertos con la compaifia
Spanair, Peninsula y Baleares: 14.000 ptas; Canarias:
30.000 ptas. Incluye: avion ida y vuelta, traslados,
estancia en el hotel y régimen indicado, seguro y
asistencia. Tasas y visados, no incluidos.

s VENTAJAS EXCLUSIVAS PARA EL COLEGIO
LD, Algjamiento iesayuno;
e OFICIAL DE ENFERMERIA DE SEVILLA
nor,
> ‘/ ...y ademas:
Inférmate de precios para Julio, Agosto, Septiembre y Octubre. 3
Pago aplazado en
Descuentos meses, sin intereses
INFORMACION Y RESERVAS: especiales
Inférmate de las dici de aplicacion de estas promociones en nuestras oficinas.

EXEEEYW Y * arses Ciy 6 To: 545744 14

o ‘ ¥ Virgen de Lujén, 26. Tel.: 95 445 56 06
Asircn 51. To: 5423 4 34  Ecifa: Avda. Miguel de Cenvantes, 22. Tel: 95 463 1970
* Avda. de la Constitucion, 13. Tel: 954218302 Montequinto: Mesina, local 11, Tel- 95 412 90 90

* Avda. Maria Auxiliadora, 2. Tel.: 95 454 04 29 M Los Palacios y Villafranca: Av. de Sevilla, 9 acceso.
* Avda. Ramdn y Cajal, 18. Tel.: 95 464 34 36 Tel.: 95581 90 61

* Avda. Reina Mercedes, 49. Tel.: 95424 15 43 * Viso del Alcor: Corredera, 80. Tel.: 95 574 16 86 de tod a C onfi an za

Www.marsans.es 902 30 60 90

Mas de 300 oficinas a tu servicio
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Jornada anti-tabaco

El Colegio de Sevilla,

pionero en Espana en declararse

El Colegio Oficial de enfermeria de la provincia
ha logrado ser el primero, a nivel nacional, en
alcanzar una meta que estd, a simple vista, al
alcance de todos pero que muy pocos materia-
lizan. La sede colegial de la Avenida Ramon y
Cajal estd declarada “Libre de Humos” desde el
pasado 31 de mayo de 2001 coincidiendo con
la celebracion de la Jornada Anfi-tabaquismo en
el Dia Mundial dedicado a disminuir los efectos,
nocivos, del consumo de cigarrillos. La Jornada
resultd un éxito tanto de asistencia como de
participacion a cargo de distinfos ponentes en
colaboracion con el Area de Salud del Ayunta-
miento, la Asociacion Espaiiola Contra el Cdncer
(AEEC) y la firma Farmacia.

4

Asistentes a la jornada anti-tabaco

-

De izquierda a derecha: Octavio Garcia de Castro, José M* Rueda

y Carmelo Gallardo

Textos V.V./Fotos: C. Quicler

| Dia Mundial Sin Tabaco fue aprovechado por el
E Colegio para lanzar un mensaje a la profesion y a

la sociedad en general de las graves consecuen-
cias que acarrean el habito de fumar. Expertos de distintos
enfoques patentizaron en el Aula Fernanda Calado la reali-
dad de una practica que ocasiona miles y miles de muertos,
incontables alcances econdmicos en gastos sanitarios y, en
fin, la pérdida de la calidad de vida del fumador activo y de
quien sufre los efectos del humo, léase fumador pasivo.

AEEC: Lucha sin tregua

El presidente provincial de la AEEC. Octavio Garcia de Cas-
tro, compartia la mesa inaugural de la Jornada junto a José
Maria Rueda y Carmelo Gallardo, presidente y secretario del
Colegio, Rueda dio la bienvenida a los asistentes abriendo el
debate que se presumia: “La enfermeria somos de los
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colectivos que mas fumamos, junto
con los médicos. El problema es
grave, a nadie se le oculta, porque
si no estamos nosotros mismos
convencidos y seguimos fumando,
dificil va a ser influir y educar a la
poblacion que nos observa. Perso-
nalmente, voy a procurar de dejar el
tabaco desde este momento”. Por
su parte, el presidente de AEEC,
Octavio Garcia de Castro, se refirio
a la necesidad de “luchar contra el
tabaco”, el peor factor contra la
salud en toda nuestra vida”.

A continuacion comenzo el desarro-
llo de la Jornada con las interven-
ciones de los anunciados en el pro-
grama difundido por esta Revista.
Maite Braojos, enfermera del Area
de Salud del Ayuntamiento, habl6 a
la “prevencion del tabaquismo en el
marco educativo” esbozando los
proyectos que lleva a cabo el Con-
sistorio hispalense en este terreno.
Braojos dijo que la prevencion
frente al tabaquismo se articula “en
dos grandes dreas: informativa y
educativa. La primera trata de sen-
sibilizar y la segunda de adoptar
habitos de vida saludables”.

Desde los 6 ainos

Para Maite Braojos “educar es ser
mediador y la labor ha de hacerse
en torno a los afos de edad, pen-
sando en la mentalidad de quien
recibe el mensaje. No se debe tra-
bajar aisladamente y las campafas
deben ser no agresivas para respe-
tar los derechos del fumador” a la
par que resaltaba “La influencia de
la familia en este cometido educa-
dor ante el tabaquismo”.

Javier Bernet, diplomado del Vir-
gen Macarena, tratd la formacion
pre y post-grado en tabaquismo”
que recibe el alumno, profesional
de enfermeria”, encaminadas a for-
mar a los profesionales para cuidar
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Ponentes

Maite Braojos

Santiago Delgado

a pacientes de esta indole”. Admitié que
la preparacion que se recomienda en la
carrera “es mas bien escasa” limitandose
a las areas de comunitaria, materno-
infantil, médico-quirargica y salud men-
tal. Mas adelante, subray6 que “segun las
estadisticas el personal de enfermeria
figura a la cabeza de los grupos que mas
fuman en la Sanidad. Si aspiramos a ser
un “modelo social” sera dificil pregonar
algo que luego no se cumple. No pode-
mos aconsejar la deshabituacion de
fumar y que, inmediatamente, el paciente
vea a las enfermeras/os reunidos en su
dependencia con una nube de humo”.
Sobre los cursos que se ofertan como
post-grado, Bernet llamd la atencion en
lo referido a su contenido formativo:
“Muchas enfermeras se apuntan a cur-
sos para dejar de fumar ellas mismas.
La formacion deberia ser mas lineal
para que no se establecieran diferen-
cias entre lo que se imparte en el
Macarena, Cruz Roja o el hospital de La
Linea”.

Rosario Gualberto

Javier Bernet

Aspectos psicoldgicos

Para Santiago Delgado, psicilogo de la
AEEC, los aspectos inherentes a su condi-
cion de psicologo en relacion al tabaco se
explican desde “el convencimiento de que
hablamos de la adiccion més potente que
se conoce a una droga, practicada por 12
millones de ciudadanos en Espana. Esta-
mos habituados a vivir con el cigarrillo y las
encuestas que realizamos en la Asociacion
a quienes desean dejarlo se hallan respues-
tas que temen cambios de humor, soledad,
dudas sobre si sabran vivir sin fumar o la
compaiia que encuentran con el tabaco...
tal es la dependencia que sienten”.

El psicologo de la AEEC habld de los nifios
y el tabaco: “A la edad mas temprana no
se entiende que les hablemos de proble-
mas de salud. Con 13 afios se sienten
inmortales y hablarles del cancer no sirve
literalmente para nada. Para dejar el
tabaco se ha de tener un convencimiento
absoluto, tras largo proceso de madura-
cion personal”.
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Rosario Gualberto, del servicio de Neumologia del Virgen del
Rocio, con una experiencia en la atencion a estos pacientes,
se refirio al trabajo que desarrolla en la Unidad Antitabaco,
donde “recibimos personas desde los Centros de Salud y
otras especialidades del propio Hospital. Se les realiza un
protocolo y una historia tabaquica como paso a todo el
camino que seguira el paciente”. Gualberto relatd que “la
terapia de choque mas efectiva es parche y chicle. Con este
protocolo se logra un 25 por ciento de abstinencia a los seis
meses. Consumir un cigarrillo convierte al protagonista en
adicto. Porque después vendran muchos mas”.

Un experto nacional

La intervencion mas
densa fue la del Dr.
José Ramoén Calvo,
catedratico de Educa-
cion para la salud en la
Universidad de Las Pal-
mas de Gran Canaria
quien hizo un detallado
y cientifico repaso por
los origenes  del
tabaco, remontandose
a Cristobal Colon y su
primer viaje a América,
como al enorme pode-
rio de la tabacaleras y
los efectos que supone
para la salud humana: “En el humo del tabaco se llevan
identificadas hasta la fecha 4.722 sustancias, de ellas 45
cancerigenas y 62 toxicas, tales como cianuro, DDT, butano
0 penio 210. El agente que provoca el enganche, la nicotina,
es la droga mas adictiva que se conoce, cinco veces mayor
que la heroina, de ahi que sea tan dificil dejarla. El alquitran
benzopireno es el responsable directo de los canceres que
aparecen”.

El catedratico canario hablo de cifras tan elocuentes como
éstas: Cada dia mueren 125 espanoles por el tabaco. El

Profesor Calvo, catedréatico en Las Palmas

Estado, que pide abandonar su consumo, recauda anual-
mente 950 millones de pesetas en impuestos frente a los
400.000 millones que gastan en curar enfermedades deri-
vadas del tabaquismo. EI 70 por ciento de los fumadores
quieren dejarlo y el 15 por ciento lo abandonan en el plazo
de 1 afio. Para entender este drama del tabaquismo hay que
hablar de la nicotina como la droga mas adictiva que existe.
El usuario consume el tnico producto legal que mata a 1 de
cada 3 fumadores.

El Dr. Calvo aludio a la problematica que afecta a los propios
sanitarios: “Hablar de tabaquismo y de profesionales de la
salud equivale a entonar un mea culpa. Muchos de nosotros
los médicos, enfermeras, farmacéuticos, no estan convenci-
dos de la gravedad del
problema y se resisten
a admitir que, por
ejemplo, el cancer de
pulmon era anecd6tico
hasta que se extendio
el tabaco, tras la pri-
mera guerra mundial. A
la cuarta cajetilla que
Se consuma, uno ya es
adicto.

El profesor grancanario
concluyd afirmando su
aplaudida conferencia
que puso broche a la
Jornada: “El fumador
es una victima, no un
delincuente y el tabaquismo deberia ser considerado
como el primer problema de salud publica en las nacio-
nes desarrolladas”.

Luego el Concejal de salud del Ayuntamiento de Sevilla,
Juan Carlos Raffo, junto a José M? Rueda, procedio a clau-
surar la Jornada hablando de “promocion de habitos de
salud” y que “no tiene justificacion que se fume en los hos-
pitales y centros. La mejor campafa que podria hacerse es
que médicos y enfermeras dejen de fumar”.
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El Programa
 Reconacido de inerés cientifco-santaio porla Gonsejeria e Salud de a Juta de Andalucia

Viernes 2 de noviembre 19,00 TALLERES
MANANA 3° “Kinesiologia”. 4° “Acupuntura y Bioenergia”
8,30 -9,30 Entrega de documentacion
9,15 Acto de apertura Sabado 3 de noviembre
9,30 CONFERENCIA INAUGURAL MANANA
“Terapias alternativas y la Enfermeria” 9,30 Mesa redonda: “Técnicas manuales”
Ponente: Diia. M del Carmen Jiménez Diaz 9,30 TALLERES
10,00 12 Ponencia: “Bioenergética del Sistema Limbico” 5° “Iridiologia”
Ponente: D. Juan Carlos Lopez Wampercin 6° Wétodos diagnosticos en MTCh: Pulso, Lengua”
11,00 Café 11,30 Cafe
11,30 Mesa redonda: “Deporte y Terapias Alternativas” 12,00 3" Ponencia

“Aspectos legales de las Terapias Alternativas, hoy "

13,30 Comunicaciones libres E -
14,30 Almuerzo de trabajo Ponentg. D._ José _l.uls Gallego Liiian
13,00 Comunicaciones libres
Lt 1430 Al de trabaj
16,30 Mesa redonda: “Fitoterapia” ) IR0 0 Jtdio
16,30 TALLERES ik 3
: 16,30 Mesa redonda

0 “Nj.. ” N0 STArni; inricn” IR % . . : H ”
1° “Qi-Gong?. 2° “Tecnicas de relajacion “Ultimas investigaciones en Terapias Alternativas

18,30 Descanso
5 : o o 16,30 TALLERES
19,00 22 Ponencia: “Nutricion, Dietética y Complementos 72 por confirmar o repeticion segiin demanda
Dletet/c?s 8% por confirmar o repeticion segtin demanda
Sede del Congreso: Hotel Melid-Sevilla Plazo limite: Hasta el 10 de septiembre de 2001
Talleres: Al hacer la inscripcion indicar el taller donde se desea participar. Es obligatorio que el comunicante esté inscrito en el Congreso.
Niimero maximo de personas por Taller: 40 ANULACIONES: Hasta el 30 de septiembre se devolvera el importe inte-
Asignacion por riguroso orden de recepcion de inscripciones gro. Después de esta fecha no se haran devoluciones.

COMUNICACIONES: Envios a la Secretaria Cientifica del Congreso

“1ll CONGRESO NACIONAL DE TERAPIAS ALTERNATIVAS Y COMPLEMENTARIAS”
Sevilla 2 y 3 de noviembre de 2001
BOLETIN DE INSCRIPCION

NLF i i s i saussivsess sy DIRECOION. o x5cacssresciainsss oy v 00 s N R AN A GBS
POBLACION. ......cvvvverrereennns vevreeene CPoiicicesensseesnsssessesnenseneneseneeane s PROVINCIA. Lo
CENTRO DE TRABAJO......... vevesseseseesser. CONOCIMIENTO T. ALTERNATIVAS Sia No Q
TELEFONOS DE CONTACTO:.........cevvieeee. | N

CUOTAS DE INSCRIPCION: PROFESIONALES ESTUD. ENFER. CON ACREDITACION - No incluye comidas de trabajo

Hasta el 30 de septiembre 28.000 ptas. 9.000 ptas.

Después del 30 de septiembre 38.000 ptas. 19.000 ptas.

Cena de Gala opcional 7.000 ptas.

TOTAL ptas.

Deseo participar en el TALLER N°

FORMA DE PAGO: Mediante transferencia bancaria a la cuenta 2038 9752 46 6000014822. Enviar junto con justificante de pago a:

Ill CONGRESO NACIONAL DE TERAPIAS ALTERNATIVAS. Colegio de Enfermeria. Avda. Ramdn y Cajal, 20 Acc. B. 41005 - Sevilla

No se confirmara ninguna inscripcion sin justificante de pago.

Me waaprhaans aaltaeawrmamdvans

Se esta elaborando un departamento de ATS/DE que practican o poseen algun tipo de acreditacion en Terapias Alternati-
vas y Cuidados naturales. Si este es su caso, rellene la siguiente inscripcion y remitala al Colegio oficial de Enfermeria (Avda.
Ramoén y Cajal, 20 acc. Sevilla)

NOMDBIO - oo 7o aia wiaiaia nia o ln & e oleda =nia e = N o Ry ea e et P Y o e RO R
APBIIAOS ... -« ioionuiiiecein s /s 'e sins o ik e eiunra o el mSe  mler o i ratoin e ot e ot o n T o o 0 8 (m i, mn s ik v oo
Diplomas/acreditacion ............ccceiiviiennennannannn e aleit sate s ate v e TSR
Lugardetrabajo ............... S A e S T T e i Gy e A ST O R O I U s Ty RS
Domicilio ....... Siiste i s e e e ke S asa s e R ONOTONNO s Ta w15 5 ) min (e ate e e S Ve e e S
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Capitulo CV

Carmelo Gallardo Moraleda - Vicente Villa Garcia-Noblejas

El ultimo tramo del ano viene cargado de nove-
dades. A la cabeza. una iniciativa del Colegio de
ATS sevillano creando la poéliza de responsabi-
lidad Civil que da confianza al profesional en su
quehacer diario. El montante asciende a 50

millones de pesetas. Por otra parte, se crean las

i dejamos el anterior capitulo de esta recopila-
cion historica de Colegio y la profesion con
Chernobil de protagonista, en plena primavera
del 86. el verano sirvié para ir conociendo la
magnitud de la tragedia que asolé6 amplias

zonas de la tierra afectada por la contamina-
cién tras la averia de un reactor de la central

nuclear. Desde el Kremlin se dan noticias con

== DE ENFERMERIA
«CIUDAD DE SEVILLA»
COLEGIO DE DIPLOMADOS

EN ENFERMERIA
DE SEVILLA

2 © CERTAMEN NACIONAL

PREMIOS:

Primero: 400.000 ptas.
Segundo: 150.000 ptas.
Tercero: 100.000 ptas.
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Juntas de Facultativos y de Enfermeria y el
Colegio decide la ganadora de la segunda edi-
cion del Certamen: la madrilenia Carmen Cer-
nuda. Sevilla se va a la navidad con una gran
noticia: organizara la Expo de 1992.

cuentagotas pero, a pesar de esta politica de ocultis-
mos propios de regimenes totalitarios, la verdad se
abre irremisiblemente paso para saber que, a partir
de este hecho, la energia nuclear sera cuestionada
por el legado del panico surgido en Chernobil: miles
y miles de muertes, decenas de miles de enfermos de
cancer y una nube radiactiva que amenaza regiones
de la Europa central.

En el terreno sanitario el verano llega con un Decreto
(1523/1986, 13 de julio) en el que se establece el régi-
men de integracién de los Hospitales Clinicos en la
Red de la Seguridad Social de Andalucia. Las insti-
tuciones de Sevilla, Malaga y Granada empiezan a
encajar cuando se les asigna su dependencia a la
Consejeria de Salud y Consumo de la Junta.

En lo politico, el verano habia sido escenario de unas
elecciones generales, ocasion para que el pueblo
espaiiol vote el que sera su cuarto Parlamento demo-
cratico desde la muerte de Franco. El PSOE logra,
por segunda vez consecutiva, mayoria absoluta y se
asegura un Gobierno de la mano de Felipe Gonzilez
para los cuatro afnos venideros. Las urnas han dic-
tado sentencia con estas cifras: voté el 70,77 del
censo y el PSOE ganaba con el 47% (184 diputados)
frente a la Coalicion Popular (26,6% y 105 escanos),
CDS (9,3% y 19 representantes), Convergencia y
Unién (4,6% y 7), PNV (1,5% y 6), Herri Batasuna
(1,1% y 5). Euskadiko Ezkerra (0,54% y 2)... Estas
elecciones registran la consolidacion del mandato
socialista, un cierto resurgir de Adolfo Suarez y el
fracaso apabullante de la “operacion Miguel Roca™.
Pero la noticia para los ATS sevillanos, —y hasta
espaiioles por sus trascendencias futuras— esta en
Sevilla cuando aparece el mes de septiembre. El
Colegio Oficial de ATS establece una medida pionera
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Y que, poco a poco, sera felizmente imitada: la Junta
decide contratar un Seguro de responsabilidad civil
para sus colegiados con una cobertura de 50 millones
de pesetas, lo que significa que, a partir de ahora, el
profesional podra ejercer sus funciones con la cer-
teza —y tranquilidad— de que en caso desgraciado de
sobrevenir un accidente, vera respaldada su actua-
cion con dicho seguro.

Y es que lo demandaba la constatacion de la reali-
dad: los nuevos tiempos que corrian mostraban a las
claras que la sociedad habia decidido cancelar el
concepto de “inmunidad” del que hasta entonces,
habian disfrutado tanto los ATS como., en general,
todos los profesionales sanitarios. El Colegio, cons-
ciente de esta realidad, puso en pie la cobertura al
tiempo en que acordaba auditar, a partir de enton-
ces, las cuentas de los ejercicios econémicos.

Pero no sélo existian derechos para el colegio sino
también deberes. Y la ayuda al ATS también vino
por el lado menos grato: la reclamacién via judicial
de quienes acumulaban cantidades pendientes de la
cuota colegial al no ser de recibo que la actitud poco
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o nada solidaria de una minoria perjudicara al resto
beneficiandose, ademas, de la contribuciéon de todos
para esas mismas coberturas.

El verano dejé una estela de deporte y, més concre-
tamente, de futbol. Se ha celebrado en México el
Campeonato Mundial con el triunfo de la seleccion
de Argentina que se impuso en la final de Alemania
Federal por 3-2. En las filas sudamericanas, nom-
bres de sobra conocidos: Diego Maradona y Jorge
Valdano... mientras Espaiia, fiel a su triste tradicién
en estas citas, no logra pasar mas alla de los cuartos
de final. _

Y cuando el otofio enfila su recta hacia el invierno,
hablando otra vez de asuntos domésticos, la profe-
sion de ATS logra un importante reconocimiento
merced al Decreto (462/1986 de 8 de octubre) por el
que se modifica, siquiera parcialmente, otro ante-
rior (105/86 de 11 de junio) sobre ordenacién de la
Asistencia Especializada y érganos de direccion de
los hospitales.

Mediante la flamante normativa, se regula la com-
posicion, estructura y funciones de las Juntas de
Facultativos y de Enfermeria como érganos cole-
giados de participacién de los sanitarios encuadra-
dos en areas hospitalarias. Tienen la misién de
velar por la calidad de la asistencia y asesorar a
sus respectivas direcciones en la planificacién,
organizacion y gestion de los diferentes programas.
Como se ve, estamos ante un catalogo de buenas
intenciones lleno de frases mas que ampulosas que,
sin embargo y en honor a la justicia, chocan con
una realidad donde todo el poder esta en manos
del Director-Gerente que tiene y dispone a esas
Juntas como mejor le viene a parecer, sea a titulo
asesor 0 poco mas.

Ya en noviembre, y a peticién de un elevado niimero
de ATS del Hospital Clinico, el Colegio sevillano se
convierte en portavoz ante la administracién para
negociar, con buenos resultados, su integracion en la
Red Asistencial de la Seguridad Social de Andalucia
(RASSA) a raiz de aparecer distintos conflictos sur-
gidos al no reconocerse los derechos adquiridos.
Ese capitulo y otros mas fueron objeto de discusién
en el transcurso de las IV Jornadas Nacionales de
Matronas celebradas en Madrid del 10 al 12 de
noviembre, en las que la vocal de Sevilla, Carmen
Fernandez Zamudio, presenta una ponencia sobre el
programa materno-infantil en Andalucia. Y ya que
hablamos del Colegio de la provincia, consignar que
en este mes deja de existir quien fuera su presidente
Alfonso Ramos Salcedo.
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tilla. Estaba casado y era padre de dos hijos.

Murié Manuel Garcia,
ex-presidente del Colegio

los 79 arios fallecio Manuel Garcia Garcia, que fuera Presidente del Cole-
gio Oficial de ATS/DUE en dos ocasiones. Manuel Garcia fue un profesio-
nal de trayectoria ejemplar que uni6 su labor sanitaria con el ejercicio del
Diaconado. También lleg6 a ser Hermano Mayor de la Hermandad de Nuestro Padre
Jesus Nazareno y Maria Santisima de la O, la corporacion cofradiera de la calle Cas-

Manuel Garcia se distingui6 a lo largo de su dilatada vida por ser un hombre bueno.
En el trato humano y en su ejercicio como ATS siempre le acompand una enorme
bondad de caracter. Precisamente, ese carisma y actitud personal fue definitivo para
que en los agitados afos de la transicion politica, su nombre sirviera para unir las diferentes fracciones profesionales y
asi resultar elegido Presidente de este Colegio. A lo largo de su ejecutoria tuvo que afrontar decisiones, algunas tan tras-
cendentes como la adquisicion de la antigua sede colegial en el Prado de San Sebastian.

Nada mas saberse la noticia del obito, la Junta de Gobierno expresd a sus familiares el sincero pésame acudiendo una repre-
sentacion a la Capilla de Maria Santisima de la O a la misa “corpore insepulto” antes de ser enterrado en el cementerio de
San Fernando. La enfermeria de Sevilla ha perdido a uno de sus dirigentes méas valorados, Manuel Garcia. Descanse en paz.

Il Congreso Enfermeria
en cuidados criticos

a Sociedad Andaluza de enfermeria en Cuida-
dos Criticos (SECC) anuncia la celebracion de
su Il Congreso en paralelo a la Xl edicion del
dedicado a Médicos de Intensivos (SAMIUC).
Sera en Sevilla, los dias 26, 27 y 28 de noviembre y el
plazo para enviar comunicaciones orales acabara el 15 de
octubre préximo. Entre los temas elegidos para debatir en
este Il Congreso regional figura la Continuidad en la aten-
cion al paciente en estado critico.
La enfermeria que trabaja en estas unidades de pacientes
en alto riesgo sabe, como pocas, lo que representa de
esfuerzo, vocacion y concentracion en su trabajo. No hay
tregua ni descanso en esos ambitos donde la vida discurre
por un filo, a cada instante. Aun asi, la alta preparacion de
estos profesionales demanda hacer un hueco para reno-
var conceptos y criterios. De ahi la necesidad de potenciar
esta segunda edicion del Congreso que representa a la
Enfermeria andaluza en Cuidados Criticos. EI Congreso
esta declarado de interés cientifico por la Consejeria de
Salud de la Junta de Andalucia.
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LISTA DE PRECIOS
Odontologia General

concepto particular colegiado

EXAMEN INICIAL ORAL Y PRESUPUESTO..........cooovevovcesensonssssmsssssssnssssssssniseess 3000  Sincargo
RGEROIAR . e s e R e 5000 Sincargo
CONSULTA PROFESIONAL 4000  Sincargo
REVISIONES. SRR G R W AT 3.000  Sincargo
RADIOGRAFIA. e 2000  Sincargo
CONTROL DE PLACA Y MOTIVACION.............. 3.000  Sincargo
TARTRECTOMIA ( Limpicza de boca anual).. . 5000 Sincargo
EMPASTE SIMPLE........o.ooovooooooovecceceecesorereensesecess s s erscsssssss s 6000  5.000
EXTRACCION SIMPLE. 4.000 3.000
SISTEMA DE BLANQUEAMIENTO. R R M 35000 30.000
Protesis
CORONA METAL-CERAMICA 32000  28.000
CORONA YAKET (Solo i 35000  30.000
CARILLA ESTETICA CERAMICA 35000  30.000
COMPLETA TOTAL (Superior ¢ inferior), 80.000  70.000
Odontopediatria
EXAMEN CLINICO, PRESUPUESTO Y RADIOGRAFIA........coovevreccsriciiis 4000 Sincargo
LIMPIEZA Y FLUORIZACION. .....ocooccccccorere 5.000 Sl';l ;{T)@
MANTENEDOR DE ESPACIO FUO..........ooovvcceocivoecnstinnsissniseneecsoeeeeseneioeics 19000 S48
PLACA REMOVIBLE ; 25.000 2
Podologia
QUIROPEDIA 35007 10%Datc.
ORTESIS DE SILICONA. SR < 3.000 1°°/° Desc.
PAPILOMAS I* VISITA (INCLUIDO TTO.)......ccooccvuevvneicsiansrnsenmececresied por sesion 3500 10% Desc.

Cirugia Estética y Plistica

Sin Cargo  Sin Cargo
Consultar  10% Desc.

1* VISITA, EXAMEN INICIAL Y PRESUPUESTO.
REDUCCION DE MAMAS, RINOPLASTIA, LIPOSUCCION, ETC.........c..coen

Sobre el resto de los tratamientos que no figuren en el presente
listado se efectuara un 10% de descuento.
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Jornadas sobre Sanidad en |a provincia a caballo de dos milenios

El Presidente Nacional recihio el recoqocimiento
de |la Sanidad sevillana

Las Jornadas sobre "La Sanidad de Sevilla entre
dos milenios” llegaron a su fin. En los Reales
Alcazares, se cumplio el ultimo acto de un foro de
opinion organizado por los cinco Colegios sanita-
rios de la provincia: Enfermeria, Medicina, Farma-
cia, Odontologia-Estomatologia y Veterinaria. Este
colecfivo fuvo un papel destacado merced a la
presencia de Maximo Gonzdlez Jurado. El presi-
dente de la Organizacion Colegial fue distinguido
por el Colegio de Sevilla como el profesional des-
tacado por su “Teson y capacidad”.

Textos V.V./Fotos: Del Pozo

| Comité Organizador, presidido por Julio Moreno, pro-
movio la nominacion de cinco expertos en sus res-
pectivos cometidos a propuestas de los Colegios. De
tal suerte que el odontologo César Herrera, pionero en
la fluoracion de las aguas; el veterinario Antonio Méndez,
experto en inseminacion artificial de razas equinas; el farma-
céutico Manuel Abascal, especialista en enfermedades raras, el
doctor Juan Bermudo de la Rosa, inspector y director del Virgen
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del Rocio y Maximo Gonzalez Jurado, presidente del Con-
sejo General de Enfermeria, completaron el quinteto de
profesionales que han dejado huella en sus respectivos
campos de actuacion.

En nombre de todos, Gonzalez Jurado dirigié unas pala-
bras al pablico que llenaba la Sala Aimirante de los Rea-
les Alcazares hablando de la Salud en el contexto de las
sociedades modernas: “La Salud -dijo- es un bien y un
derecho consubstancial con la vida de las personas”
antes de referirse al Sistema Nacional de Salud espaiiol
al que califico de “grandisimo” por sus “caracteristicas
de universalidad, equidad y solidaridad”.

Caminar juntos

El homenajeado en nombre del Colegio de Enfermeria de
Sevilla manifest6 su “orgullo” por la distincion felicitando
a los promotores del evento “ejemplo de lo que supone
caminar juntos los responsables y profesionales sanita-
rios de la provincia de Sevilla. Es preciso dar la enhora-
buena a los Colegios implicados en esta iniciativa que ha
pensado en mi en representacion de la enfermeria. Este
detalle es un honor y nos obliga a proseguir con nuestro
trabajo para situar a la profesion allda donde merece
estar”. El alcalde Sanchez Monteseirin entregé un cuadro
al presidente del Consejo General entre aplausos de los
asistentes convertido el acto en auténtico mosaico de
profesiones sanitarias.

Previamente, el acto habia sido inaugurado por el Alcalde
de Sevilla, Alfredo Sanchez, quien rompi6 una lanza por
el peso que, en la historia de la ciudad, han tenido los
sanitarios metidos en terreno politico frente a quienes
piensan que solo han sido arquitectos, ingenieros, eco-
nomistas o abogados: “La gente se sorprenderia cuan-
tas personas procedentes del mundo de la Salud han
participado en la vida de Sevilla. Sera que no hacemos
valer del todo nuestra extraccion profesional”, al tiempo
que mostraba su satisfaccion por estar aqui, en los Rea-
les Alcazares, por obligacion y devocion, como Alcalde y
como Médico colegiado”.

En nombre de tanto anénimo

Los presidentes de Colegios provinciales también intervi-
nieron para poner sobre el tapete las distintas percepcio-
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nes en torno al mismo contexto, la Salud.
Asi, el odontdlogo Luis Céaceres dijo a los
representantes de las Administraciones
alli presentes (Delegado de Salud, Fran-
cisco Cuberta y Concejal de Salud Juan
Carlos Raffo) que “los Colegios represen-
tamos a 25.000 profesionales y no esta-
mOos para servirnos sino para cumplir con
el mandato que nos otorga ser institucio-
nes de Derecho Publico al servicio de la
sociedad”. El Dr. Méarquez pidi6 a Salud
que “vuelva a fluorar las aguas como se
ha hecho hasta hace tres afios para una
mejor salud bucodental”. El presiente del
Colegio de Veterinarios sevillanos, Ignacio
Oraquieta habld de la intima relacion entre
“el hombre y el animal, desde la noche de
los tiempos. Nuestra profesion es tan anti-
gua como la humanidad”. Y en referencia
a las crisis desatadas por las vacas locas
o las fiebres aftosas, Oroquieta hablo de
“falta de credibilidad” reivindicando el papel del veterinario moderno sin perder el matiz médico”. Manuel Pérez, responsa-
ble del Colegio de Farmacia, se refirid al “lugar destacado que el farmacéutico desempefa en la Atencion Primaria y como
educador sanitario” asi como que los medicamentos “no deben estar expuestos a las leyes caprichosas del mercado”. Por su
parte, Isacio Siguero, presiente del Colegio de Médicos, hizo una intervencion de claro contenido politico definiendo a la Sani-
dad como “el paradigma del Estado de Bienestar”. Habld de la crisis del Sistema y abogé por buscar soluciones pidiendo que
“se controle el gasto farmacéutico y que el médico sea eje central del sistema por el gasto que comportan sus decisiones.
Cualquier reforma sin los profesionales estara destinada al fracaso. Hay que efectuar reformas en serio y entender la dife-
rencia entre reduccion y recorte presupuestarios”.

Por su parte, José Maria Rueda, en nombre de la enfermeria sevillana, elogio el “papel de los Colegios en la ciudad” e hizo
elogio de los cinco distinguidos que, estan representando a muchos profesionales anénimos que dia a dia, noche a noche,
hacen posible la mejor atencion al ciudadano desde cualquiera de las vertientes que representamos como Colegios”.

Autoridades y plblico sanitario en el foro

PRONOSTICO RESERVADO

na de las sorpresas de estas Jornadas estuvo en la conferencia pronunciada por
Antonio Garcia Barbeito. Bajo el titulo “Pronéstico reservado”, el periodista sevi-
llano construy6 un texto irénico, chispeante, a veces mordaz y siempre inteligente
que levanté admiracion y aplausos de los asistentes al imponente Salén de los
Reales Alcazares. “Les habla -empezé diciendo Berbeito- un hipocondriaco es decir, la per-
sona que el dia que no esta mala es que no esta buena”. A partir de ahi, minutos de autén-
tica delicia en la boca de este maestro de la prosa dicha con una categoria y sencillez sen-
cillamente admirables. Para Barbeito fueron los aplausos mas encendidos de la noche y hasta
los vetustos muros del Palacio sonreian de su espectaculo literario.

ENFERMERIAl &
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CONCURSO

Concurso Fotografico del Colegio

N° 47. Lema:

“Los Molinos™

Primer premio: M" Teresa Braojos Moya. '
(Colegiada n" 7.653).

Titulo: “Molino Harinero”.

Dotacion: 50.000 ptas.

Segundo premio: M' Dolores Albald Marquez.
(Colegiada n” 9.989).

Titulo: “Molinos de Viento”.

Dotacion: 25.000 ptas.

1 Tercer premio: Juan Pedro Castro Gonzélez. I e T
‘ (Colegiado n° 11.486). : % B

Titulo: “Molino de San Juan” Tema: “Restos Arguecologicos™
Dotacién: 10.000 ptas. Fecha: 13 de julio de 2001
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Pero el otofio se ha ido cargado de noticias a cual
mas impactante. Por ejemplo que una etarra rein-
sertada para la sociedad, Dolores Gonzilez Cata-
rain, Yoyes, es asesinada a tiros en su pueblo natal
de Ordicia (Guiptizcoa) por la organizaciéon de la
que fue dirigente. Tras doce anos de exilio, Yoyes
decidié volver a su casa y, cuando estaba junto a un
hijo de corta edad, fue disparada a quemarropa.
Era el enésimo atentado por no uno mas.

Como tampoco para Sevilla fue una fecha mas el 12
de octubre de este afio. En el dia de la Hispanidad,
el Rey proclama a la capital andaluza como sede de
la Exposicion Universal que se celebrara en 1992,
Los ciudadanos de Sevilla celebran con enorme ale-
gria la noticia de su protagonismo para celebrar una
Expo que, lo mas importante, supondra al relanza-
miento de la ciudad, y lo que significaba en cuanto al
capitulo de multimillonarias cifras de

mericana de protecciéon del Medio Ambiente asi lo
indica como sefal de alarma para el ser humano y
todo lo que le rodea. Por desgracia, no existe una
excesiva cultura naturalista/proteccionistas entre
los cindadanos y hay quien sonrie ante aquello
derivado del filtro de los rayos ultravioletas del sol
y lo imprescindible que resulta el ozono para la
vida.

Ya metidos en diciembre, se produce una noticia que
afecta a algo chocante y muy cercano: la Audiencia
Territorial de Sevilla condena al alcalde de Jerez,
Pedro Pacheco, por proferir una frase que hara
leyenda: “la justicia es un cachondeo”. Otro poli-
tico, Manuel Fraga, lider de la derecha espaiola,
presenta su dimision irrevocable como presidente de
Alianza Popular a las pocas horas de sufrir una
clara derrota en las elecciones autonémicas vascas.
Con el fondo navideno, el Colegio de

inversion en infraestructuras y obras
diversas.

Para Sevilla, tener en sus manos la
Expo es una gran ocasion que sabo-
rean del primero al altimo de los habi-
tantes. Empezando por el alcalde,
Manuel del Valle Arévalo, del PSOE,
quien lleva gobernando desde tres
anos antes, luego de una aplastante
mayoria del 43% de los votos. Del
Valle, pese a tener en sus manos seme-
jante rédito politico, casi nunca cald
entre sus conciudadanos mientras

Sevilla vio, por ejemplo, cémo se ini-
ciaban las obras del Metro con una
enorme inversiéon de por medio que
decide paralizarse quedando bajo tierra no solo
las ilusiones de un transporte acorde con la densi-
dad de la poblacién sino miles de millones de la
época. Cuando la estatua de San Fernando vuelve
a ser colocada en la Plaza Nueva, el Metro dejé de
ser un gran aliciente que ahora renace con la
anunciada Expo del 92.

Y para que nadie se diera por marginado, Barcelona
recibe otra gran noticia: organizara los Juegos Olim-
picos del mismo afio 92 después de haber concurrido
cuatro veces a esa aspiracion frente a las primeras
urbes del mundo. Expo y Olimpiada en Espana.
Miles de millones en juego y a repartir en el
Gobierno de Felipe Gonzalez.

También por estas fechas empieza a hablarse de un
problema que algunos no parecen querer enten-
der: la capa de ozono que rodea el planeta esta dis-
minuyendo a ritmo creciente y la Agencia Nortea-

Manuel Cid, tercer Premio en el
Certamen 1986
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Sevilla toma el acuerdo en Junta gene-
ral, de constituir, junto al resto de
Colegios de ATS andaluces, un “Club
de Enfermeria S.A.” o entidad comer-
cial a través de la cual se podria ofre-
cer un amplio abanico de ofertas en
condiciones ventajosas al conjunto de
la profesion en la region. Pero escasa
vida tendria la S.A. en cuestion.
También por estas fechas, el Colegio
decide la suerte de los ganadores del
IT Certamen Nacional de Enfermeria
Ciudad de Sevilla que, como apunta-
mos en otro lugar, ha visto incremen-
tada la dotacién del primer premio
hasta las 400.000 pesetas. La cifra va,
redonda, para la enfermera de Madrid Carmen
Cernuda Menéndez por el trabajo que titulé como
“Estudio prospectivo de las complicaciones de los
catéteres intravenosos periféricos (flebitis y conta-
minacion microbiana). Valoracién de las normas de
enfermeria para su prevencion”.

El segundo premio también tuvo destino madrileno y
las 150.000 pesetas de dotacion fueron para la enfer-
mera capitalina Raquel Buisan Pelay por la “La
influencia del proceso de atencion de enfermeria en
calidad de vida del paciente renal en Hemodialisis
en centros satélite”. Finalmente, el tercer galardén
(100.000 ptas.) recalo en Sevilla y en la persona de
Manuel Cid Gonzilez por el trabajo “;Qué es y
como funciona la hospitalizacion domiciliaria en el
hospital Virgen del Rocio de Sevilla? Resumen de
ano y medio de experiencia de enfermeria extrahos-
pitalaria”




HISTORIA

También, el Colegio decide mostrar su apoyo a la lla-
mada “Marcha de la enfermeria espanola a Africa”
auspiciada por el Colegio de Valencia, para lo cual se
nombra a la colegiada Maite Brea Ruiz para que
forme parte de ese grupo de representantes profesio-
nales espanoles que viajan hasta la zona del Sahara
para visitar los campos de refugiados del Frente Poli-
sario y, de este modo, conocer sus problemas de
salud y llevarles un mensaje de apoyo moral y mate-
rial que les ayude a superar las graves carencias que
comporta vivir en pleno desierto tras los conflictos
con Marruecos que no les reconoce su soberania en
territorio de la antigua colonia.

El afio finaliza con el espléndido capitulo de los reco-
nocimientos a personalidades tan admiradas como el
dramaturgo Antonio Buero Vallejo con el Premio
Cervantes (dotado con 10 millones de pesetas) siendo
la primera vez en recaer en un autor de teatro. El
poeta vasco Gabriel Celaya obtiene el Premio Nacio-

nal de las Letras espanolas, mientras el Planeta fue
para el catalan Terenci Moix y el Principe de Astu-
rias de las letras para Mario Vargas Llosa y Rafael
Lapesa.

En el norte de Europa se deciden los Premios Nobel
y en el apartado de Medicina el mayor honor y gloria
recae en una mujer. la italiana Rita Levi Montalcini,
rompiendo la habitual sucesion de varones en este
inmortal podio del saber cientifico.

(Continuara)

GALERIA DE HISTORICOS

Juan Masse Fernandez M* Angeles Hormigo Vargas

(Sevilla)

Los Corrales (Sevilla)

Victoriana Jiménez Fernindez
Carella (Pamplona)

Fernando Guerrero Serén
(Sevilla)

\\ 6 /
A

Dolores Ruiz Bernal

Algeciras (Cadiz)

Dolores Hidalgo Infantes
Umbrete (Sevilla)

Dl SEVILILIARA
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M* del Carmen Herrera Lastra
(Madrid)

Cristina Herranz Gonzilez
Vilches (Jaén)

Carmen Jiménez Herndndez
(Sevilla)

Francisco J. Carrién Alvarado

(Melilla)

Inocencia lzquierdo Franco
Paramo del Arroyo (Burgos)

Antonio Hidalgo Sarabia
(Sevilla)
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CAUDAL

Seguro exclusivo de automoviles

nara Profesionales de Enfermeria

Contrate ahora el seguro de su
automovil en unas condiciones
UNICAS Y EXCLUSIVAS para

los profesionales de enfermeria

Ademas ahora al contratar su
poliza podra recoger GRATIS
este practico VADEMECUM

Si usted ya esta asegurado en CAUDAL simplemente
con renovar la poliza y presentar el recibo actualizado
en su oficina mds cercana y en el mismo colegio, podra
recoger tambign este practico VADEMECUM

Llamenos e informese sin compromiso...

...en el teléfono

«e«0 en su oficina
Caudal més cercana

9 O 2 l l 0 3 3 O Nueva Enramadilla, Manzana 2

Avda. de la Buhaira
41018 SEVILLA

0 en su mismo colegio

200 @ Asegura @ ZURICH ESPANA, companiia de Seguros y Reaseguros, S. A.
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Unidad para propiciar
la investigacion,
en Valme

Desde hace un tiempo, el Hospital Virgen de
Valme dispone de una Unidad de Investigacion
para la enfermeria. Se trata, con esta medida,
de cubrir un vacio que contribuia a ralenfizar,
aun mads, los intentos de llevar a cabo ensayos
y reflexiones profesionales. Al frente de la
misma se encuenira Luis Lépez Rodriguez,
quien busca dar a conocer la Unidad, promover
cuantfas acciones sean necesarias para dotar a
la profesion de esta nueva herramienta.

Textos G.N.

| Hospital de Valme tiene, una unidad de
investigacion para el personal médico.
Era logico que se articulara un meca-
nismo similar para enfermeria, tarea en
la que actia como coordinador Luis
Lopez quien define esta unidad como “una de las apuestas
para cambiar un poco la filosofia de trabajo”.

Lépez admite que en ese centro, como en la practica totalidad
de la red publica del SAS, resulta dificil “vender” la investiga-
cién cuando no se cubren las bajas, las sustituciones son con
enormes carencias y todo el panorama que conoce -y sufre- el
profesional de a pie. No obs- ;
tante, el coordinador valora la =
Unidad “como necesidad para
la enfermeria”.

Uno de los principales proble-
mas que Lopez detectd fue el
desconocimiento de ese

ambito que él reclama. Se © ’
desconoce por una gran .

mayoria de la enfermeria de v
Valme que existe esta unidad. '

De ahi mi intencion de divul- _ ‘ |

garla mediante “Enfermeria

Luis Lépez
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de Sevilla” consciente de que es un vehiculo que llega a
todos”.

Para sustentar la importancia de este departamento pide
“que el profesional se conciencie de que debe hacer investi-
gacion y la Ginica manera, hoy en dia, es hacerlo en su tiempo
libre. Yo me ofrezco para encauzar cualquier inquietud par-
tiendo de los servicios que se ofertan: en materia de aseso-
ria a nivel de estadisticas, de posibles becas y gratuidad en
las traducciones que corren por cuenta de la Unidad”. Para
remarcar que: “El dinero no es algo que se plantea la gente
si piensa en hacer trabajos de indagacion sino que la cues-
tion es la actitud de nuestro colectivo”.

Hospital de Valme

Lopez sostiene que cuando se inicia, por libre, una tarea
investigadora, “a menudo surgen problemas que echan para
atras al interesado, sea a nivel de estadisticas u otras razo-
nes, que cuestan la propia vida. Yo diria que, frente a ello, no
hay por qué tener miedos sino acudir a la unidad para tomar
contacto y planificar los pasos futuros”.

El coordinador valora que “nos hemos dado un plazo entre
2/3 aios para ver como se desarrolla esta Unidad. Entonces
habra que hacer un balance final y en funcion de los datos
que se arrojen, tomar decisiones que, confio, sean algo mas
positivas que las que se contemplan en la hora presente”.

La Unidad (localizable en el 955 015 870) afecta no sdlo a
los 581 ATS/DE que trabajan en Valme sino a los otros 489
(incluyendo técnicos y auxiliares) que configuran el drea del
hospital. En total, mas de mil profesionales a quienes Luis
Lopez hace una llamada para que “se animen e inicien
pasos en la direccion correcta y la enfermeria base los cui-
dados en la evidencia cientifica mas que en cualquier otra
circunstancia”.
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Curso sobre “Investigacion para la Salud” para profesionales de San Juan de Dios

.

Enfermeria = investigacion:

Cornple)

La Orden Hospitalaria San Juan de Dios en su
provincia Bética ha organizado un curso dirigido a
personal de enfermeria adscrito a los centros de
la propia Orden sobre “Investigacion para la
Salud”. Consta de 4 mddulos con la coordinacion
de la Escuela de Enfermeria y Fisioterapia San
Juan de Dios de Cienpozuelos (Madrid).

El objetivo de este curso ha sido impartir “cono-
cimientos basicos para que el alumno enfienda
los pasos necesarios” si se habla de investigar
en el campo de la salud, asi como conocer el
manejo de las herramientas informdticas, cono-
cer la forma de acceder a las fuentes bibliografi-
cas asi como los aspectos éticos de toda investi-
gacion. Uno de los asistentes, el diplomado Efrén
Ramos habla para esta Revista del sombrio pano-
rama que acucia a la profesion respecto a este
capitulo.

“LOS ENFERMEROS NO INVESTIGAN NI APENAS ESCRIBEN. Y lo
que llega a publicarse son trabajos descriptivos, tipo encues-
tas en su inmensa mayoria que no se corresponden, en plu-
ridad, con lo que debe entenderse como investigar”. De esta
forma resumia Efrén Ramos alguna de las lecciones apren-
didas en el citado curso que no sirven para arrojar mas que
preocupacion por esta realidad:

“Solo 1 de cada 900 profesionales investiga en nuestro
colectivo. La cifra es terrible pero real: Catalufa es la region
pionera en este terreno y después apareceria Andalucia. Esta
enorme carencia viene dada porque ya en la carrera no se
nos forma en esta direccion: apenas un solo modulo de pocas
horas antes de salir con la diplomatura bajo el brazo. Es
l6gico que tan escaso bagaje formativo se corresponda con la
realidad posterior”.

Otro de los aspectos destacados en el citado Curso -por
aquello de que es muy Util verse cara a cara con la realidad.

2

=10 Panorama

/
Un momento del Curso

es que, segun Efrén Ramos, “son escasisimos, por no decir
ninguno, profesionales que rematan un trabajo de investiga-
cion en toda regla. Estamos perdidos, literalmente, a la hora
de hacer algo con un minimo peso especifico. Otra de las
causas es que en los estudios se da estadistica, si, pero no
enfocada a la salud con lo cual nos encontramos, insisto,
perdidos ante un intento de trabajar”.

Entonces surge el ¢qué hacer? Y Efrén Ramos, como asis-
tente al curso de la Orden Hospitalaria, hace hincapié en lo
prioritario de “conocer fuentes bibliograficas, para confec-
cionar un protocolo- encuesta, desarrollando los pasos a
sequir y aplicando las herramientas estadisticas en la inves-
tigacion”. El Curso, dirigido por Javier Rivas, doctor en
medicina, Master en Bidtica y profesor de la Escuela de
Enfermeria de San Juan de Dios, ha tratado, como relata uno
de sus alumnos, “en ponernos ante la cruda realidad y
empezar a dar pasos en firme. Mucho de lo que cataloga-
mos como investigacion no es tal y la enfermeria, en su con-
junto, deberia hacer un ejercicio de reflexion y hasta de
autocritica para poner un punto de partida y dejar por una
vez superada esa cifra tan apabullante: sélo 1 de cada 900
enfermeros/as investiga”.
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La Justicia propina un serio revés a los planteamientos de Salud

El Tribunal Supremo declara
nulo el sistema de libre designacion

de cargos del SAS

El Tribunal Supremo (TS) ha procedido a anular una Orden de la Consejeria de Salud de
la Junta, de fecha 17 julio 1992, por la que cambié el sistema de concurso para desig-
nacion de los cargos intermedios de los hospitales y centros de la red publica del SAS por
el de libre designacion. De este modo, el TS ha ratificado un Fallo anterior emitido por el
Tribunal Superior de Justicia de Andalucia (TSJA) que recurrié en su dia la Consejeria. Al
conocerse la sentencia del Alto Tribunal de la nacién, fueron contundentes las reacciones
para que el SAS se ajuste a la ley y con cardcter retroactivo.

Sevilla/Redaccion

| TS desestimé un recurso de
casacion interpuesto por la
Junta a la sentencia del TSJA
de 1995. en la que daba la
razéon a Comisiones Obreras

que llevé hasta los Tribunales el sistema de desig-
nacion de puestos intermedios en la sanidad
andaluza.

El dictamen juridico es todo un varapalo a las pre-
tensiones de la Consejeria justo cuando ultimaba
una nueva oleada de distintos nombramientos
tanto en niveles de jefaturas de servicios como de
otros colectivos y en los que daba toda la deci-
sion al Gerente a la hora de consumar las deci-
siones “a dedo”. Ante la sentencia del TS, las reac-
ciones no se hicieron mucho de esperar y para el
principal partido en la oposicion, PP, pidio, a través
de su coordinadora sanitaria en el Parlamento,
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Esperanza Ofa que “Francisco Vallejo dé explica-
ciones sobre lo que va a pasar a partir de ahora”
con los cargos intermedios de médicos y enferme-
ria que durante estos ultimos nueve anos fueron
“elegidos a dedo” porque de ellos se aguardaba,
dijo, “la servidumbre al régimen”.

Esperanza Ona subrayé que el fallo del TS
“supone dar la razon al sentido comun y a la demo-
cracia”, pidiendo al Consejero que acate la senten-
cia “o de lo contrario dimita”. Por parte de algunas
organizaciones sindicales, entre ellas Comisiones
Obreras, se pidié la “convocatoria urgente de la
Mesa sectorial” para adecuar los procesos de
seleccion de la totalidad de cargos intermedios a la
filosofia del TS. O lo que es igual, en los hospitales
y centros del SAS, la mayoria de jefaturas de médi-
cos y enfermeria deberan someterse a concurso
publico, segun la sentencia del TS.
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Exito de la Jornada celebrada en el Colegio a cargo de un equipo del Hospital de Osuna

Primera

piec

Celiaco Y o

ra SO B re e l

énfermerfa

La Jornada sobre Celiacos, un campo de enfermeria celebrada en el Colegio respondié a las
expectativas levantadas por tratarse de una experiencia docente sin antecedentes y donde el
centenar de asistentes, demuestra un interés por adentrarse en el conocimiento de esta proble-
mdtica. Uno de los promotores de la Jornada, José Ignacio Vazquez, supervisor del Hospital de
Osuna, resume con palabras de elogio “una iniciativa que, tras celebrarse en nuestro hospital
comarcal, nos reafirma en la necesidad de ahondar en ella visto el total desconocimiento que
tiene la profesion como los deseos de iniciar un método de aprendizaje”.

Textos V.V. Fotos: Del Pozo

asi un centenar de asistentes se dieron cita
en el Aula Fernanda Calado del Colegio para
asistir a la Jornada que, organizada por la
institucion, tuvo como promotores a este
equipo multidisciplinar del Hospital de
Osuna: M? Carmen Vazquez (enfermeria de pediatria); José
Ignacio Vazquez (supervisor enfermeria); Dr. Diego Jesus
Luque, profesor de Psicologia; Dr. Cristébal Toro, (Médico
pediatra) y Armando Martin (supervisor enfermeria).
Abrid la sesion el presidente del Colegio, José Maria Rueda
quien se felicitd por esta aportacion de profesionales de la
Salud procedentes de Osuna como una prueba “de que pue-
dan contar con este Colegio para todos aquellos actos que
reviertan en el mas completo aprendizaje de los profesiona-
les de la provincia”.
Acto seguido, se llevd a cabo el programa previamente
difundido donde los ponentes abordaron el problema celiaco
desde la mas somera y sencilla de las explicaciones. ¢Qué
es la intolerancia al gluten? a cargo del Dr. Toro, quien se
refirid a los primeros indicios de lo que hoy conocemos
como enfermedad celiaca y que datan de hace 2000 afios
cuando, en la region de Capadocia, se describian “unos indi-
viduos emaciados con abdomen prominente que eliminaban
heces voluminosas y malolientes”. El Dr. Toro aludio, des-
pués, al afio 1888” cuando Samuel Gee se refirid por pri-
mera vez a la afeccion celiaca, del griego Koilia=vientre,
haciendo una brillante descripcion clinica de la misma: “Una
especie de indigestion cronica que se halla en algunos indi-
viduos de cualquier edad, pero que afecta principalmente a

nifios entre 1 y 5 anos. Los signos que se observan son
deposiciones blandas (pero no en las liquidas) voluminosas
y palidas. El comienzo de la enfermedad es con frecuencia
progresivo. La caquexia es practicamente constante. El vien-
tre es blando y distendido”.

Maria del Carmen Vazquez, enfermera del Hospital Comar-
cal, se refirid a definir qué es una dieta sin gluten partiendo
de una realidad: “Vivimos en una sociedad de habitos culi-
narios arraigados en los cereales con gluten. Las estadisti-
cas descubren que hasta un 80 por ciento de los alimentos
que existen en cualquier supermercado no son aptos para
los celiacos”. Vazquez aludié a la enfermeria diciendo que
“podria conseguir verdaderos progresos en el prondstico de
la enfermedad con el logro de una buena educacion, orien-
tacion y concienciacion de este tipo de pacientes”.

EIN/FERMERIAI &
DE QEIWIJLILIAigg
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Mesa inaugural de la Jornada

Aspectos Psicologicos

Tras concretar los alimentos que contienen gluten y'que'

deben ser eliminados de la dieta asi como unas normas basi-
cas para la elaboracion de una dieta apropiada a la realidad,
el Dr. en Psicologia Diego Luque Parra, de la Junta de Anda-
lucia, concretd los aspectos psicoeducativos en el transtorno
celiaco” pasando a analizar los “aspectos psicoldgicos para
alcanzar unas orientaciones con las que favorecer la refle-
xion psicoeducativa entre padres y personas que se relacio-
nan con este trastorno”.

Tras contemplar los “aspectos de personalidad en el nifio
celiaco, la reaccion ante el diagnostico y conocimiento del

Un poster de lujo

tro de los éxitos de la Jornada estuvo en el acierto
de su poster anunciador, que ocupd la portada de
esta Revista en su edicion del pasado mes de abril.
Pero el creador de tan original obra tiene nombre: se

| problema de padres y adultos”, se refirid a un analisis “sobre
. la estructura y ajustes en la familia tras confirmarse la apa-
~ ricion y desarrollo del trastorno”.

Armando Martin, tratd del acceso a la informacion narrando

" la experiencia de los profesionales de enfermeria de ese cen-

tro Comarcal para “dar una herramienta mediante la edicion

g de un diptico dirigido a personal sanitario, Celiacos, cocine-

ros, dietistas, guarderias, restaurantes, colegios... asi como
la importancia de las Asociaciones de Celiacos con unos
objetivos basados en labores de difusion y ante la adminis-
tracion, en busca de apoyos”.

Encuesta y resultados

José Ignacio Vazquez (también supervisor) daba cuenta a
esta Revista de la realizacion de una encuesta entre los asis-
tentes con datos relevantes: “La mayoria desconocian por
completo este contexto pero, guiados por su interés, recla-
maban nuevos Cursos y Jornadas para profundizar en el
tema. Observamos una motivacion y calificacion con nota
muy alta la calidad de las distintas ponencias. Otro sugerente
es que, tras este encuentro, se mostraban capaces de dar
informacion a los Celiacos y/o a sus compareros de trabajo.
De este modo -apuntaba- vimos compensado nuestro
esfuerzo y trabajo porque hablar del problema celiaco no es
hablar de dietas a secas ni de calorias sin la incidencia de
una enfermedad que nuestro colectivo desconoce por com-
pleto y al que nosotros intentamos aportar luz y soluciones.
Creo, sinceramente, que la Jornada fue acedora para ponen-
tes y asistentes al Colegio”.

trata del Dr. Rodolfo Alvarez Santald, médico-urélogo del Hospital Nues-
tra Senora de La Merced de Osuna quien recibio el encargo de José Igna-
cio Vazquez. Alvarez Santald es un consumado pintor de cuyas excelen-
cias ha quedado una muestra con ocasion de la Jornada para celiacos y
enfermeria. Tanto ha gustado el dibujo que, segin confirma el propio
Véazquez, va a perdurar como logotipo para cuantos eventos celebre este
equipo de enfermeria-médicina-psicologia del hospital ursanoense. El
Colegio de Enfermeria ha sido quien estrend el cuadro y, por lo mismo,
queda aqui constancia de nuestro agradecimiento al autor.

ENFERMERIAl &
Dkl SE|VILILIAS 2
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Recomendaciones

CONTIENEN GLUTEN LIBRES DE GLUTEN
PROHIBIDOS

Pan y harinas de trigo, centeno,
cebada y avena.

Bollos, pastas italianas, pastas de
sopa, galletas, bizcochos, magdalenas
y pasteleria en general.

Sémola de trigo.

Productos manufacturados en cuya
composicion entre cualquiera de las
harinas citadas.

Leches malteadas y alimentos maltea-
dos.

Infusiones y bebidas preparadas con
cereales: malta, cerveza, whisky, bay-
leis y similares.

Carnes en conserva y cocinadas y las
que se comercialicen empanadas y
rebozadas.

Yogures con cereales, de chocolate y
con trozos de fruta.

Todo aceite que se haya utilizado para
freir un producto que contenga gluten.
Helados a granel.

$3338 0303011

]

Leche y derivados lacteos.

Carne, pescado y mariscos frescos.

Embutidos preparados en casa.

Huevos.

Verduras, hortalizas y legumbres.

Frutas.

Azicar. Miel.

Arroz, maiz, y tapioca.

Sal, vinagre, especias en grano. Levaduras sin gluten.

Grasas animales: manteca de cerdo, tocino, sebos...

Café y té natural, infusiones.

Refrescos, zumos de frutas, mostos, toda clase de vinos, brandy,
ginebra, aguardiente, anis, pacharan...

Helados: de agua y envasados sin galletas, cucuruchos o biz-
cocho.

NOTA:
Se sobreentiende que todos estos alimentos estan permitidos
en su estado natural, no en conservas.
Con ellos puede cocinarse y combinar entre si siguiendo
unas normas.

NORMAS GENERALES:

*
*
*

Eliminar productos a granel, los elaborados artesa-
nalmente y los no etiquetados.
Utilizar aceites limpios.

ANTE LA DUDA: IINO CONSUMIR!!

PUEDEN CONTENER GLUTEN pErmiTiDOS

IR AR A I A A AR

Charcuteria en general.

Queso fundido, en laminas y sin marcas de garantia

Patés y conservas.
Dulces y caramelos.
Turrones, mazapanes.
Café y té instantaneos.
Margarinas.

Postres y preparados lacteos comercializados (natillas, flanes...).
helados (tartas, helados con mermelada, con cucurucho...).

NOTA: Solamente permitidos si existe previo informe de que no contienen gluten. (Lista de alimen-

tos sin gluten).

7
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VIII Congreso Nacional

de Enfermeria en Salud Mental

Sevilla/Redaccion

a enfermeria en salud mental se
reunio los pasados dias 5,6y 7
de abril en la ciudad de Gerona.

Bajo el lema “Gestionando los

cuidados en salud mental’, la Asociacion de
Enfermeria en Salud Mental convocd a mas de
trescientos profesionales de toda Espana que
compartieron sus experiencias en cuidados en
esta especialidad.

Destacaron las ponencias “La gestion de los
cuidados en nuestro sistema de salud, hoy” a
cargo de Carmen Sanz Penon, y “Perspectivas
de futuro en los cuidados en salud mental”
expuesta por Marcelle Brown, enferma psi-
quiatrica canadiense. EI Congreso alternd
ponencias, comunicaciones y talleres. Se pre-
sentaron un total de 58 comunicaciones libres
y 68 posters.

La enfermeria de Salud Mental, en Gerona

Por parte de los representantes sevillanos, se presentaron tres comunica-
ciones: “tiempo de ingreso hospitalario de pacientes esquizofrénicos para-
noides en base a la aplicacion del plan de cuidados estandarizado” (U.S.M.
Hospital General), “Andlisis de necesidades formativo-asistenciales de la
poblacion enfermera en salud mental de Sevilla” (Hospitales Virgen Maca-
rena-San Lézaro) y “Registro de valoracion de enfermeria en salud mental”
(Comunidad Terapéutica, Area Macarena).

Asociacion de Alérgicos al Latex

S

Teléfono: 91.674.13.23

e ha creado la Asociacion Espaiola de Alérgicos al Latex. Al ser los sanitarios, y mas en concreto,
la enfermeria, los mas afectados por esta enfermedad. Es objeto de la Asociacion aglutinar a quie-
nes la padezcan en el colectivo. La Asociacion busca que los problemas “profesionales, sociales,
laborales y de investigacion de la enfermedad tengan una buena consecucion”, sin olvidar la “prevencion
que frene el nimero de comparieros que se van sumando cada dia como alérgicos al latex. Los interesa-
dos pueden informarse en Asociacion Espariola de Alérgicos al Latex. C/ Sanchez Alonso, 4, bajo. Madrid.
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El 15 de junio, en el Colegio vy Salteras

Dia de la Matrona Sevillana

as Matronas de Sevilla se preparan para

vivir su dia. La festividad de la Presenta- El Programa
cion de Nuestra Sefiora, patrona de este A i
colectivo, no puede pasar por alto en el Dla de la Matrona ,~ ;'l'
discurrir del calendario y, por ello, la vocal Visitacién a " B
matrona del Colegio, Maria José Espinaco, anda ultimando de N Senora H. \
los detalles para tal celebracion. Sera como se indica en el Fecha: 22 de junio de 2001 Eé‘:" |
programa adjunto, el dia 15 de junio a partir de las 18,30 r
horas y se prolongara como suele suceder en estas efeméri- 19,00 horas: Conferencia en el Aula Fernanda ;‘,-,g‘f
des, hasta bien entrada la madrugada. En esta presente oca- Calado. Colegio de Enfermeria i

|

l
Dr. Luciano del Valle Flores s
“Salud bucodental en la embarazada. j,;

|

»

i

Tratamiento y cuidados” 3 2
20,30 horas: Salida en autocar hacia Salteras. 3
21,00 horas: Misa en Salteras: Iglesia Ntra. Sra. de 5

la Oliva. N |
22,00 horas: Cena en el meson La Resolana o |

(seguida de baile, copas y regalos)

Precio por persona:  5.000 pesetas.
-] | e e R R e e R
sion el escenario se divide entre el Aula Fernanda Calado donde el Médico-odontdlogo (y ATS) Luciano del Valle pronunciara
una conferencia sobre la “Salud bucodental en la embarazada. Tratamiento y cuidados” y la vecina poblacion aljarafena de
Espartinas, donde tendra lugar la cena, seguida de una larga velada. Las interesadas pueden completar esta informacion en ‘
la correspondiente vocalia del Colegio.

Queja de una enfermera jubilada

ncarnacion Cascajosa Pérez nos remite una amable carta en la que expone su situacion que, cuando menos, merece
E ser difundida. Cascajosa es una enfermera jubilada el afio 1988: “Trabajé mas de 35 afos en la Seguridad Social

(SAS) la cual nos ofrecio al colectivo de enfermeria con mas de 35 afios de servicio y 60 de edad, la jubilacion con
el sueldo del 100%. Han pasado més de 12 afios desde entonces -agrega- y ya he perdido el 40% del sueldo”.

Encarnacion, prosigue la historia de tan delicado problema: “El Gobierno Central (INS) nos sube todos los afos un tanto por
ciento y el SAS me desquita dicha cantidad; o sea, que tengo siempre la misma paga, el complemento cada vez es mas
pequefio pero debido a él tengo que hacer la Declaracion de la Renta por tener dos pagadores (no llegando a los 3.500.000
ptas. al afio). En los afios 2000 -prosigue la jubilada sevillana- el Gobierno Central nos dio una paga extra para compensar
la subida del IPC y el SAS nos la ha rebajado del complemento. Si tengo la mala o buena suerte de durara 10 6 15 anos
mas no tendré ni para pagarme una residencia, concluye Encarnacion Cascajosa con una pregunta: ¢Por qué dentro del
colectivo de enfermeria jubilados de igual forma no corren con esta suerte? ;Por que?”.
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servicio NOMINA [T MADRIDJ

estire su ndmina.

Servicio gratuito de Asistencia en el Hogar
Asistencia inmediata las 24 horas, sin pagar cuotas
ni gastos de desplazamiento.

Extracto Integrado gratuito
Todo perfectamente controlado mes a mes detallandole
los movimientos de todas sus cuentas y libretas de las que
sea primer titular.

—Servicio de Descubierto

Domiciliacién gratuita de todos sus recibos , \;\ I Para atender cargos domiciliados en su cuenta.
Nosotros nos encargamos de todo el papeleo para que usted N
aproveche su tiempo y su dinero. f '\ —Acceso directo a un Crédito Nomina
{ A Y Hasta 10 mensualidades para comprar lo que quiera.
i o - N S Por un importe maximo de hasta 5 millones de
Tarjetas gratuitas durante un afio B/ pesetas, interés preferencial y hasta 5 afios para
Visa Electrén, Classic y Oro. £ pagarlo.
{ \ N 7
A
| Maxitarjeta gratuita - - A 4 Interés preferencial para su Hipoteca
| Z?:I;ampéasgasrugu:onggrg;:??)E? gglfr:férés E » . ¥ Compruébelo. Traiganosla y comience a pagar menos.
’ o |
los 3 primeros meses. A NS
LN Ry 4
= N/
B3 y — Descuento del 15% el primer afio en el Seguro Multihogar
3 ~ Y tenga la tranquilidad de tener garantizadas las maximas coberturas
\ ~ y asistencia en el hogar durante las 24 horas del dia.
S
E N . —Descuento del 7% todos los afios en el Seguro Médico CajaSalud
A La seguridad para usted y los suyos con las p6lizas mas completas del
y ‘-‘ - mercado.
'} ’~ S
AN v
LN % 5 Seguro gratuito de Accidentes por importe de 1.500.000 pesetas
B %) % f Con la opcién de ampliar su cobertura en excelentes condiciones.
N\ X
NN : : ; .
™ Acceso gratuito a Internet, Oficina Telefénica y Oficina Internet
> La manera mas cémoda y rapida de acceder a sus productos y servicios:
Vg por teléfono o internet.

Hasta donde

, Domicilie su némina en CAJA MADRID
, ‘ l I IefQ y automaticamente vera como su némina se estira
) ® yestirayle da para mucho més. Mes a mes.

Tfno. 954 93 28 80
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Delegacion ejemplar

a Delegacion de Colegiados de Honor ha culmi-

nado el primer trimestre del afio repleta de activi-

dades. No solamente ha sido la organizacion del

Pregon de Semana Santa, del que damos cuenta
en esta misma edicion, sino distintos encuentros para procu-
rar a los jubilados las mayores atenciones, merecidas tras una
vida de dedicacion y esfuerzo.

Quien asi lo entendio ha sido uno de los “debutantes” en esta
Delegacion. Su nombre: Juan Rivera quien, a la vuelta de una
de las salidas del numeroso grupo de exprofesionales, tuvo el
detalle de dirigir a Luis Aparcero una misiva donde, entre otras
cosas, agradece a los responsables (Aparcero y Sousa) “la
maravillosa excursion a Cortegana y Almonaster la Real”.
Rivera dice que fue una “organizacion méas que humana,
repleta de detalles y compafierismo” para anadir que “no
encuentro palabras para agradeceros las vivencias que hemos
tenido en este reencuentro... (...) jCuantas caras conocidas,
cuantos gratos recuerdos de aquellos tiempos pasados en el
Hospital de las Cinco Llagas y después de ellos...".

Nada mejor que reflejar estas palabras, llenas de carga emo-
cional, para resumir la actividad de una Delegacion sencilla-
mente ejemplar. Y ahi, en la imagen tienen una nueva muesra,
fotografiados a los pies del conquistador Pizarro en la Plaza
Mayor de Trujillo.
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Rafael /‘?l_[faro‘
Yy Su vocacion

Juanramoniana

Textos G.N.

ay personas que, mucho tiempo des-
pués de su jubilacién, siguen atis-
bando el futuro a base de trabajo y
constancia. Este es el caso de un
veterano profesional, Rafael Alfaro Ros, que, de
tiempo en tiempo, nos sorprende con su incansable
actividad: articulista en la prensa de Huelva, confe-
renciante, promotor de actividades culturales... En
Rafael Alfaro “la vejez no es sino una prolongacion de
la vida que quedo atras” como dejo escrito el poeta.

La Alcaldesa y Alfaro Ros

El Gltimo testimonio nos habla de un logro que, Alfaro,
propuso tiempo atras junto a otros expertos, que era
hermanar a las poblaciones de Moguer y Malgrat de
Mar, cunas de Juan Ramon Jiménez y de su esposa,
Zenobia Camprubi. Rafael Alfaro, juanramoniano de
larga trayectoria, movi6 todos sus hilos, propuso la idea
alla donde hiciera falta hasta ver alcanzado su objetivo.
En la poblacion barcelonesa se produjo la ceremonia
oficial del hermanamiento. Y la imagen habla mejor que
nuestras palabras: Rafael Alfaro entrega a la Alcaldesa
de Malgrat, Concha Campoy Marti, sendos retratos del
Nobel de Literatura y de Zenobia, obras del pintor José
Luis Alfaro, hijo de nuestro jubilado, que ya cuelgan en

las paredes del Consistorio de la villa mediterranea.
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LVIE (CERTAMEN NACIONAL D ENFERMERIA

DAL

PRIMERO: 600.000 Pesetas

Los premios se concederdn al autor o autores que mejor contribucion aporten a

PREMIOS

SEGUNDO: 300.000 Pesetas

TERCERO: 200.000 Pesetas

la investigacion y frabajos cientificos de Enfermeria y cumplan las siguientes

SES

B A

1% DENOMINACION: Titulo *Certamen Nacional de Enfermeria Ciudad de Sevilla”.
2° OBJETO: Los premios se concederdn o estudios monogrdficos o frabajos de investigacion de Enfermeria,
inédilos, que se presenten a este Cerfamen de acuerdo a las Bases del mismo.

3' DOTACION: La dofacion econémica seré de SEISCIENTAS MIL PESETAS (600.000) para el frabajo premia-
do en primer lugar, TRESCIENTAS MIL PESETAS (300.000) para el frabajo premiado en segundo lugar y
DOSCIENTAS MIL PESETAS (200.000) paro el premiado en fercer lugar.

4° PRESENTACION: Los frabajos que opfen a esfe Cerfamen deberdn ser presentados denfro de los plozos que
coda convocatoria anual marque, no fendrdn limitacion de espacio y acompanaran Bibliografia. Se pre-
senfardn por duplicado en fomafia D.I.N. A-4, mecanografiado a doble espacio por una sola cara y encua-

dermados. Incluirn en separata un resumen de los mismos, no superior a dos pdginas.

5° CONCURSANTES: Solo podran concurrir profesionales en posesion del Titulo de ATS. o D.E. y que se
encuentren colegiados.

6° JURADO: Serd Presidente del Jurado el del Colegio de Enfermeria de Sevilla o persona en quien delegue.
Seis vocales, cada uno de los cuales representard: al Colegio de Sevilla, Consejeria de Salud de lo Junta
de Andalucio, fres Vocales por las Escuelas Universitarios de Enfermeria y uno representando a las
Unidades de Formacion Confinuada de Sevilla. Todos los miembros del Jurado serdn Diplomados en
Enfermeria.

Actuara como Secrefario, el del Colegio de Enfermeria de Sevilla, con voz pero sin voto. El Jurado serd
nombrado anualmente.

7° INCIDENCIAS: El hecho de participar en este Cerlamen supone la aceptacion de las presenes bases.

ILUSTRE COLEGIO
OFICIAL DE

i/ DIPLOMADOS EN
ENFERMERIA

DE SEVILLA

8° DECISION DEL JURADO: Los concursantes, por el simple hecho de participar en la Convocatoria, renun-
cian a foda clase de accion judicial o exirajudiciol confra el fallo del Jurado, que serd inapelable. Los pre-
mios no podrdn quedar desiertos ni ser compartidos entre dos o mas frabajos.

9° DOCUMENTACION: Los frabojos serdn remifidos por correo certificado con acuse de recibo o cualquier
ofra empresa de carteria, ol Colegio Oficial de Enfermeria de Sevilla, Avda. Ramén y Cajal, n° 10 (41005
Sevilla), en sobre cerrado con la indicacion *XVil CERTAMEN NACIONAL DE ENFERMERIA CIUDAD DE SEVI-
LLA", No llevaran remite ni ningtin ofro dato de identificacion.
En su interior incluird: el frabajo conforme se indica en el punto 4° de estas bases, firmado con pseudo-
nimo; sobre cerrado, identificado con el mismo pseudénimo incluyendo nombre y direccion completa de
autor o autores, feléfono de contacto del 1€ firmante, certificado de colegiacion reciente y curriculum vitoe
de la fotalidod del equipo, si lo hubiere.
mmm&mm}mmnwmnmmm
nmmmmmnmmmqﬂmmmmmmmmmmmm
de la procedencig o autores de los mismos.

10° PROPIEDAD DE LOS TRABAJOS: Los trabajos que se presentan en el Cerfamen quedardn en propiedad del
Colegio de Enfermeria de Sevilla, que podrd hacer de ellos el uso que estime oportuno. En caso de publi-
cacion de algun frabajo, habrd de hacerse mencion de su autor. Los autores premiados solicitarén autori-
zacion por escrito a esfe Colegio para su publicacion en ofros medios, con la dnica obligacion de men-
cionar que ha sido premiado en el *XVIl Certamen Nacional de Enfermeria Ciudad de Sevilla*,

11° TITULAR DEL PREMIO: Serd Titular del importe de los premios quien aparezea como unico o primer firmante
del frabajo.
Podrén optar al mismo los trabajos presentados hasta el 31 de octubre de 2001. Los premios seran
comunicados a sus autores o primer firmante por el Secretario del jurado, mediante correo cerfificado.
El fallo del Jurado se hard pablico el dia 15 de diciembre de 2001,

PREMIOS 2000
1° Premio D. Jesiis M Guevara Sénz (Jaén)
2° Premio D* Luisa Vilaginés Giner (Barcelona)
3° Premio D° Jesiis Milan Carmona (Palma de Mallorca)

CAJA MADRID



