
 

 

S e v i l l a  e s  u n a  r e g i ó n  d i v e r s a  c o n  u n a  s ó l i d a
i n f r a e s t r u c t u r a  d e  s a l u d  y  c o n  o r g a n i z a c i o n e s
c o m u n i t a r i a s  a c t i v a s .  S i n  e m b a r g o ,  m u c h o s
g r u p o s  v u l n e r a b l e s  a ú n  p r e s e n t a n  i m p o r t a n t e s
d e s i g u a l d a d e s  e n  e l  a c c e s o  a  s e r v i c i o s  d e
s a l u d  m e n t a l  y  b i e n e s t a r .
E l  L a b o r a t o r i o  C o m u n i t a r i o  d e  B i e n e s t a r  d e
E Q U I C A R E S  s e  e n f o c a  e n :  

P o b l a c i ó n  G i t a n a
M i g r a n t e s  l a t i n o a m e r i c a n o s

L A B O R A T O R I O  C O M U N I T A R I O  D E  B I E N E S T A R  E Q U I C A R E S - S E V I L L A
1 7  d e  j u n i o  2 0 2 6  1 0 - 1 3 . 3 0 h

I n v i t a c i ó n  a l  e v e n t o

COMMUNITY-DRIVEN INCLUSIVE, EQUITABLE,
MENTAL HEALTHCARE ACCESS

    

E l  L a b o r a t o r i o  C o m u n i t a r i o  d e  B i e n e s t a r  d e  E Q U I C A R E S - S e v i l l a  r e u n i r á  a
c o m u n i d a d e s  g i t a n a  y  m i g r a n t e  l a t i n o a m e r i c a n a ,  p r o v e e d o r e s  d e  s e r v i c i o s ,
O N G s ,  i n v e s t i g a d o r e s  y  a d m i n i s t r a c i o n e s  c o n  e l  o b j e t i v o  d e  m e j o r a r  e l  a c c e s o
a  u n a  a t e n c i ó n  d e  s a l u d  m e n t a l  e q u i t a t i v a  y  c e n t r a d a  e n  l a  c o m u n i d a d .

¿POR QUÉ ES NECESARIO?

DESAFÍOS DEL SISTEMA DE SALUD

F r a g m e n t a c i ó n  d e  l o s  s e r v i c i o s  
L a r g a s  l i s t a s  d e  e s p e r a  
C o m p l e j i d a d  a d m i n i s t r a t i v a
B a r r e r a s  e n  l a  c o m u n i c a c i ó n  y
d e s a j u s t e  c u l t u r a l  
A l c a n c e  l i m i t a d o

LABORATORIO EQUICARES

E s t a  a c c i ó n  p a r t i c i p a t i v a  a p o y a
l a  c r e a c i ó n  d e  s o l u c i o n e s  j u n t o
a  l a  c o m u n i d a d ,  c u l t u r a l m e n t e
s e n s i b l e s ,  q u e  f o r t a l e c e n  e l
a c c e s o  a  l a  s a l u d  m e n t a l  y  l a
i n c l u s i ó n  s o c i a l .

https://www.linkedin.com/company/equicares/
https://www.youtube.com/@EquicaresEUproject
https://www.facebook.com/profile.php?id=61571805159384
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1 0 : 0 0 – 1 0 : 3 0   B i e n v e n i d a  y  p r e s e n t a c i ó n  d e  E Q U I C A R E S
1 0 : 3 0 – 1 1 : 0 0  D e b a t e :  ¿ Q u é  d i f i c u l t a  e l  b i e n e s t a r  y  l a  s a l u d     
m e n t a l  e n  l a  c o m u n i d a d  g i t a n a  y  d e  l a  c o m u n i d a d  m i g r a n t e
l a t i n o a m e r i c a n a ?
1 1 : 0 0 – 1 1 : 3 0   D e s c a n s o  y  t a l l e r  d e  c r e a c i ó n  d e  c a m i s e t a s
1 1 : 3 0 – 1 2 : 3 0  ¿ C ó m o  q u e r e m o s  q u e  s e a  e l  L a b o r a t o r i o
C o m u n i t a r i o  d e  B i e n e s t a r ?
1 2 : 4 0 – 1 3 : 0 0   ¿ C ó m o  h a c e m o s  q u e  e l  L a b o r a t o r i o  c o n t i n ú e  y
s e a  ú t i l  e n  e l  t i e m p o ?
1 3 : 0 0 – 1 3 : 1 5   ¿ C ó m o  l a  t e c n o l o g í a  p u e d e  o r i e n t a r  a  l a  s a l u d
m e n t a l ?
1 3 : 1 5 – 1 3 : 3 0   C i e r r e  y  p r ó x i m o s  p a s o s  

C O L A B O R A D O R E S

V I S I T :
equicares-project.eu
E M A I L :  
info@equicares-project.eu

F O L L O W  U S :Financiado por la Unión Europea. Las opiniones expresadas son
exclusivamente las del autor o autores y no reflejan
necesariamente las de la Unión Europea ni las de la Agencia
Europea de Salud y Ejecución Digital (HADEA). Ni la Unión Europea
ni la entidad financiadora se hacen responsables de ellas.

C o m i t é  A s e s o r  C o m u n i t a r i o
C o n c i e n c i a c i ó n  y
A l f a b e t i z a c i ó n  e n  S a l u d
M e n t a l
D e s a r r o l l o  d e  H e r r a m i e n t a s
q u e  m e j o r e n  e l  A c c e s o  a  l a
S a l u d  M e n t a l  y  e l  B i e n e s t a r
A p o y o  C o m u n i t a r i o  
H e r r a m i e n t a s  D i g i t a l e s
C o c r e a c i ó n  e  I n c l u s i ó n

¿QUÉ APORTA EL LABORATORIO?

Día y lugar: 17 Junio 2026
Residencia Flora Tristan

Calle Residencia de Estudiantes, s/n, 41013 Sevilla 

¿Dudas?
mlima@us.es

+34 651 33 06 54

E l  L a b o r a t o r i o  C o m u n i t a r i o  d e
B i e n e s t a r  p r e t e n d e :

M e j o r a r  e l  a c c e s o  a  u n a  a t e n c i ó n
c u l t u r a l m e n t e  s e n s i b l e
R e d u c i r  e l  e s t i g m a  y  l a
d i s c r i m i n a c i ó n
F o r t a l e c e r  l a  c o n f i a n z a  e n  l o s
s e r v i c i o s
P r o m o v e r  l a  i n t e r v e n c i ó n  t e m p r a n a  y
l a  p r e v e n c i ó n
M e j o r a r  l a  c o n t i n u i d a d  d e  c u i d a d o s
d e n t r o  d e l  s i s t e m a  s a n i t a r i o  y  c o n
l o s  r e c u r s o s  s o c i o - c o m u n i t a r i o s
R e d u c i r  l a s  d e s i g u a l d a d e s  e n  s a l u d

UN SISTEMA DE SALUD
 MENTAL MÁS INCLUSIVO

 1º ENCUENTRO DEL LABORATORIO COMUNITARIO DE BIENESTAR. PROGRAMA

Inscripción
AQUí 

https://forms.cloud.microsoft/Pages/DesignPageV2.aspx?subpage=design&FormId=TmhK77WBHEmpjsezG-bEabImKocgc7JHl60ObS6JQkdUNUdNUDJFMlhWWUxPVFFPOUhCUDZZVE1WNS4u
https://www.linkedin.com/company/equicares/
https://www.youtube.com/@EquicaresEUproject
https://x.com/equicares_EU
https://equicares-project.eu/
https://equicares-project.eu/
https://www.instagram.com/equicares.project
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd126ef54dd17b89:0xb0834a85c9d9a0cb?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://forms.cloud.microsoft/Pages/DesignPageV2.aspx?subpage=design&FormId=TmhK77WBHEmpjsezG-bEabImKocgc7JHl60ObS6JQkdUNUdNUDJFMlhWWUxPVFFPOUhCUDZZVE1WNS4u
https://forms.cloud.microsoft/Pages/DesignPageV2.aspx?subpage=design&FormId=TmhK77WBHEmpjsezG-bEabImKocgc7JHl60ObS6JQkdUNUdNUDJFMlhWWUxPVFFPOUhCUDZZVE1WNS4u

	LABORATORIO COMUNITARIO DE BIENESTAR EQUICARES-SEVILLA 17 de junio 2026 10-13.30h Invitación al evento
	El Laboratorio Comunitario de Bienestar de EQUICARES-Sevilla reunirá a comunidades gitana y migrante latinoamericana, proveedores de servicios, ONGs, investigadores y administraciones con el objetivo de mejorar el acceso a una atención de salud mental equitativa y centrada en la comunidad.
	¿POR QUÉ ES NECESARIO?
	Sevilla es una región diversa con una sólida infraestructura de salud y con organizaciones comunitarias activas. Sin embargo, muchos grupos vulnerables aún presentan importantes desigualdades en el acceso a servicios de salud mental y bienestar. El Laboratorio Comunitario de Bienestar de EQUICARES se enfoca en:
	Población Gitana
	Migrantes latinoamericanos

	DESAFÍOS DEL SISTEMA DE SALUD
	LABORATORIO EQUICARES
	Fragmentación de los servicios
	Largas listas de espera
	Complejidad administrativa
	Barreras en la comunicación y desajuste cultural
	Alcance limitado
	Esta acción participativa apoya la creación de soluciones junto a la comunidad, culturalmente sensibles, que fortalecen el acceso a la salud mental y la inclusión social.
	¿QUÉ APORTA EL LABORATORIO?
	Comité Asesor Comunitario
	Concienciación y Alfabetización en Salud Mental
	Desarrollo de Herramientas que mejoren el Acceso a la Salud Mental y el Bienestar
	Apoyo Comunitario
	Herramientas Digitales
	Cocreación e Inclusión

	UN SISTEMA DE SALUD
	MENTAL MÁS INCLUSIVO
	El Laboratorio Comunitario de Bienestar pretende:
	Mejorar el acceso a una atención culturalmente sensible
	Reducir el estigma y la discriminación
	Fortalecer la confianza en los servicios
	Promover la intervención temprana y la prevención
	Mejorar la continuidad de cuidados dentro del sistema sanitario y con los recursos socio-comunitarios
	Reducir las desigualdades en salud

	1º ENCUENTRO DEL LABORATORIO COMUNITARIO DE BIENESTAR. PROGRAMA
	10:00–10:30  Bienvenida y presentación de EQUICARES
	10:30–11:00 Debate: ¿Qué dificulta el bienestar y la salud    mental en la comunidad gitana y de la comunidad migrante latinoamericana?
	11:00–11:30  Descanso y taller de creación de camisetas
	11:30–12:30 ¿Cómo queremos que sea el Laboratorio Comunitario de Bienestar?
	12:40–13:00  ¿Cómo hacemos que el Laboratorio continúe y sea útil en el tiempo?
	13:00–13:15  ¿Cómo la tecnología puede orientar a la salud mental?
	13:15–13:30  Cierre y próximos pasos



	Inscripción AQUí
	¿Dudas? mlima@us.es
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